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Seja qual for o resultado das eleigcbes na sua cidade, a responsabilidade é sua.
Nao me refiro apenas ao voto, mas sim a responsabilidade imputada a todos
cidadaos e me incluo nisso, obviamente de uma forma geral. Nao basta votar; tem
que cobrar e fiscalizar, como ja diz uma das matérias desta edigao.

Essa edicdo é uma tentativa de resgatar aqueles eleitores avessos a eleicao, a
politica, ao voto como forma de reduzir a abstengao maciga dos Ultimos anos; nao
por “bom comportamento social”, mas pelo fato de que eu e vocé, pagaremos a
conta, seja qual for. Mas acho que a conta com omisséo acaba ficando mais cara
por conta da frustracao.

Nao falo de multa, justificativa ou de consequéncias por conta da absteng¢ao, mas
dos efeitos que ela gera na propria eleicao (leia matéria de capa), empoderando
normalmente, aqueles que ja sao velhos conhecidos da politica. Historicamente, a
parcela da populagdo com maior nimero de abstengdes é entre os que possuem
baixa escolaridade e renda.

A abstencao representa a auséncia do poder politico do povo, o que demonstra
uma falha no exercicio da democracia. Além disso, um alto indice de abstengdes
pode representar também que ndo ha de fato uma representacao politica do pais,
ferindo o principio da soberania da vontade popular.

Assim como em todos os paises, lutamos muito para poder votar, principalmente
as mulheres que hoje sdo a maioria do eleitorado. E preciso ponderar isso também
antes de decidir por omitir-se. Aqui, recorro reiteradamente a expressdo omissao
ja que ela define melhor essa onda de abstengdes. E por causa dela que politicos

RECADO

responsabilidade

é sua!

corruptos estdo impunes, fazem o que querem; é a omissdo que esta por tras dos
buracos das ruas, da falta de remédios, das filas infindaveis para um exame, da
falta de vagas nas creches.

Quando vocé se omite, nao apenas declina dos seus deveres e direitos, mas
imputa aos outros que ndo se omitem, a responsabilidade que deveria ser sua.

Ninguém gosta de Pdncio Pilatos, figura biblica a qual é
atribuida a condenacéo de Jesus Cristo, mas o que muitos _~~
esquecem € que ele seguiu a vontade popular.

Contudo, permanece a metéfora do “lavar as méaos”
que simboliza a fuga a responsabilidade de tomar
decisoes dificeis. Ha divergéncias sobre este contexto
histérico-religioso, mas duvidas aparte, precisamos
tomar uma atitude nao pilateana. Nao é hora de lavar
as maos. E hora de lavar a politica, antes e depois
das eleicdes.

Sim, isso mesmo. Fiscalizacdo pos-eleicao €
fundamental, ainda que seu candidato tenha perdido
ou ganhado. Nos custos de campanha, por exemplo,
um candidato se revela. Observe.

A eleicao é feita em um dia; suas consequéncias podem
ser de décadas. Nao se omita!
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Como vocé notou, a capa desta edicdo é
focada naomissao eleitoral, sejapelaabstencao
ou pelo voto branco ou nulo. Mas a verdade
indigesta é que se estamos insatisfeitos com a
politica é por nossa responsabilidade também.
Mesmo quem acha que ao escolher e apertar o
“confirma”, ja cumpriu sua obrigacao eleitoral,
estd enganado. Nao basta votar; é preciso
fiscalizar como cidadao.

Num pais onde a corrupcdo impera,
claramente os cidadaos nao tem “sossego”,
mas depende deles a fiscalizacao dos agentes
politicos, antes e principalmente apds as
eleicoes.

Infelizmente, o descaso politico para com
0 povo é resultado do descaso do povo com
a politica. Poucas pessoas, por exemplo,
procuram conhecer os planos de governo dos
candidatos a prefeitos das préprias cidades e
esquecem que todas as linhas dele podem e
devem ser cobradas e fiscalizadas, afinal, sdo
as promessas registradas no TSE que tem
validade.

Vocé sabe se o prefeito da sua cidade
cumpriu o0 que prometeu? Provavelmente néo.
A conta, com ou sem sua participacao, sera
paga por vocé mesmo; assim, a melhor postura
seria a do eleitor(a)-cidadao(a). Se houvesse
de fato, uma cobranca efetiva por parte dos
eleitores, certamente os politicos ndo fariam
‘corpo-mole’ e se a justica agisse, néo ficariam
impunes.

Quatro anos passam rapido (ou nao...
depende da sua escolha), mas podem causar
prejuizos de décadas.

Gastos

A maioria dos eleitores ndo acompanha os
gastos dos candidatos, que podem dizer muito
sobre eles (tudo no site do TSE). Vocé sabe
quais gastos sao autorizados?

Entre as despesas sujeitas a registro e limites
fixados por lei, estdo a confeccdo de material
impresso; a propaganda e publicidade direta
ou indireta por qualquer meio de divulgacéao;
o aluguel de locais para atos de campanha; e
o transporte ou deslocamento de candidato e
pessoal a servico das candidaturas.

Além dessas, os candidatos podem gastar
com correspondéncias e demais servigos
postais; despesas de instalacdo, organizacao
e funcionamento de comités de campanha
e servicos necessarios as eleicoes; e a

ELEICOES 2024

Seu trabalho nao
termina aqui

remuneragao paga a quem preste servigo a
candidatos ou partidos politicos.

Entram na lista ainda a montagem e a
operagdo de carros de som; a realizagdo de
eventos destinados a promog¢ao de candidatura;
a producao de programas de radio, televisdo
ou video, inclusive os destinados a propaganda
gratuita; e a realizagéo de pesquisas.

Também sao considerados gastos eleitorais
0s custos com a criacdo e a inclusdo de
paginas na internet e com o impulsionamento
de conteldos contratados diretamente de
provedor da aplicacdo de internet com sede
e foro no Brasil; as multas aplicadas, até as
eleicdes, aos candidatos e partidos; a producao
de jingles, vinhetas e slogans para propaganda
eleitoral; e as doagdes para outros candidatos
ou partidos.

Despesas com consultoria, assessoria
e pagamento de honorarios, realizadas
em decorréncia da prestacdo de servicos
advocaticios e de contabilidade no curso das
campanhas eleitorais, sdo classificadas como
gastos eleitorais, mas sao excluidas do limite
de gastos de campanha. O pagamento dessas
despesas pode ser feito com recursos da
campanha, do candidato, do Fundo Partidario
ou mesmo do Fundo Eleitoral.

Nao sao gastos

Algumas despesas pessoais dos candidatos
ndo séo consideradas gastos eleitorais e, por
isso, nao se sujeitam a prestagdo de contas
€ nao podem ser pagas com recursos da
campanha. Entre elas, estdo o combustivel e a
manutengao do veiculo usado pelo candidato,
assim como a remuneragdo, a alimentacao
e a hospedagem de quem conduz o veiculo;
a alimentacdo e a hospedagem proépria do
candidato; e o uso de linhas telefénicas
registradas em nome do candidato como
pessoa fisica — até o limite de trés linhas.

Pagamentos

Gastos eleitorais de natureza financeira
podem ser efetuados por meio de cheque
nominal cruzado; transferéncia bancaria que
identifique o Cadastro de Pessoa Fisica (CPF)
ou Cadastro Nacional da Pessoa Juridica
(CNPJ) do beneficiario; débito em conta; cartao
de débito da conta bancaria; ou Pix.

O pagamento de boletos registrados pode ser
realizado por meio da conta bancéria, sendo
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proibido o pagamento em espécie. Também é
vedado o pagamento de gastos eleitorais com
moedas virtuais e cartdes pré-pagos geridos
por empresa intermediadora.

Gastos menores

Gastos de pequeno vulto (despesas
individuais que ndo ultrapassem o limite de
meio salario minimo) podem ser pagos por
meio de reserva em dinheiro, conhecida como
Fundo de Caixa. A reserva feita pelo partido
ou candidato devera atender a alguns critérios:
observar o saldo maximo de 2% dos gastos
contratados; os recursos devem transitar
previamente pela conta bancaria especifica
de campanha; e o saque para constituicao do
Fundo de Caixa deve ser realizado com cartao
de débito ou emissdo de cheque nominativo
em favor do préprio sacado.

Comprovacao

Esses gastos, assim como as demais
despesas eleitorais, devem ser comprovados
por meio de documento fiscal idbneo,
emitido em nome de candidaturas e partidos
politicos, sem emendas ou rasuras, com a
data de emissdo, descricao detalhada, valor
da operacgéo e identificagdo do emitente e do
destinatario ou contraente pelo nome/razéo

social, CPF ou CNPJ e endereco.

Vale lembrar 0 mais importante: os gastos
da campanha eleitoral sao bancados com
dinheiro publico. Municipios como Avaré tém
limite de verba estipulado em R$ 159 mil para
cada candidato a prefeito e R$ 15 mil para cada
candidato a vereador. Faca essa conta valer a
pena!
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PSICOLOGIA

Ostracismo

A influéncia cultural da Grécia Antiga deixou
marcas profundas e simbdlicas em toda a histéria da
sociedade ocidental. Conceitos como democracia,
filosofia, teatro, arquitetura e as Olimpiadas séo
exemplos da riqueza dessa civilizagdo. O conjunto
de cidades-estado formava a Grécia Antiga, cada
uma delas possuia peculiaridades inconfundiveis.
Uma dessas cidades era Atenas. Alguns membros
da aristocracia ateniense uniram-se a tiranos
e negavam-se a perder seus privilégios. Esses
governos eram impostos a forgca e um Unico lider
possuia amplos poderes, ignorando a intervencao
de outras entidades representativas, muito parecido
com o que ocorre hoje. Para acabar com o conflito e
consolidar a democracia, Clistenes, considerado o
pai da democracia, promoveu agdes para defender
o regime democratico. Entre elas estava a criagao
do ostracismo (ostrakén). O ostracismo foi um
mecanismo politico e social utilizado na Grécia
Antiga, especificamente em Atenas, para proteger
a democracia de ameacas internas. Consistia
na pratica de exilar temporariamente cidadaos
considerados perigosos para a estabilidade
do regime democratico. Esse dispositivo legal
assegurava que individuos acusados de ameagcar
a estabilidade do regime democratico fossem
punidos, perdendo seus direitos politicos. Eram
enviados ao exilio, permanecendo longe por dez
anos. O individuo ndo perdia sua cidadania, muito
menos suas propriedades eram confiscadas. Essa
lei instituida em Atenas evitava a formagao de
novos tiranos. Anualmente, os cidad&os reuniam-
se na Agora para decidir sobre a quem aplicar
o ostracismo. O cidaddo que recebesse o maior
ndmero de votos era ostracizado. A votacao era
feita por meio da inscrigdo do nome dos candidatos
em pedacos de cerdmica chamados ostrakén. Com
0 propésito de evitar o mau uso do mecanismo,
era preciso ter um elevado numero de votos para
um mesmo cidadao, exigia-se por volta de seis
mil votos. As pessoas suspeitas de corrupcao,
por espoliar o dinheiro publico, que ameagassem
a democracia, cometessem abuso de poder ou
que agiam contra a moral eram submetidas as
votagoes.

Para se ter uma ideia do quanto o ostracismo
era levado a sério até mesmo Sécrates, o famoso
pensador e filésofo grego, acusado de corromper
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a juventude ateniense, insultando as tradicoes
religiosas da épocaao ensinar seu métodofiloséfico,
que consistia em um jogo dialético de perguntas
e respostas, foi condenado ao ostracismo,
mas recusou-se a sair de Atenas, preferindo a
sentenca de morte ingerindo cicuta, um veneno
muito utilizado naquela época. A civilizagao grega
percebeu que a continuidade no poder poderia
gerar tiranos. Instituiram o ostracismo para evitar
a formagdo de novos déspotas. Ironicamente, a
civilizagdo moderna parece néo ter evoluido muito
nas questdes de poder. Existe pouca vontade e
poucos mecanismos para evitar a repeticdo dos
mesmos individuos no comando em diversas
areas da politica. Em tempos de polarizagéo
politica e nesse momento tdo conturbado pelo
qual a sociedade esta passando, revisitar essas
antigas praticas de sabedoria dos pensadores da
Grécia Antiga poderia ser muito Util na construgao
de mais justica e equilibrio, evitando processos
menos desgastantes e injustos, seria um balsamo
para toda a sociedade.

AGORA: nome que se dava as pragas publicas
na Grécia Antiga. Nestas pragas ocorriam reunides
onde o0s gregos, principalmente os atenienses,
discutiam assuntos ligados a vida da cidade (pdlis).

CLISTENES: Legislador grego nascido
em Atenas. Foi com ele que a democracia se
consolidou e ganhou forma em Atenas.

OSTRACISMO: um dispositivo politico usado
para exilar ou banir da cidade-estado qualquer
cidadao que representasse algum tipo de ameaga
a ordem democratica.

OSTRAKON: pedacos de ceramica em forma
de ostra, onde eram inscritos 0s nomes dos
candidatos ao ostracismo

Rosangela
Vendrametto
Quartucci

Psicologa (CRP 06/118.954)
Especialista em Psicoterapia Psicanalitica
Contato (14) 99700.3699 ou
rvgpsic@hotmail.com
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Sua habilidade e seu sucesso

Encontrar o propésito da sua vida vai muito além da carreira.
Embora normalmente seja encontrado através da area
profissional, o proposito é a sua missao que esta atrelada a sua
atividade. Meu propdsito, por exemplo, € conduzir mulheres a
se descobrirem e descobrirem a vida fantastica que podem ter
através do autoconhecimento e da autoestima. Isso da sentido
a minha vida e a missao, € deixar um legado de conhecimento
para que seja usado por muitas geracoes. Resumidamente
como se diz, missdo provoca envolvimento; propdsito provoca
pertencimento.

Muitas mulheres relacionam propésito a sucesso ou ascensao
profissional; de fato, quando se tem um propésito o “ser” bem
sucedida é mais facil, claro. Contudo, para que a realizagao
seja plena, incluindo o aspecto financeiro principalmente, é
necessario usar suas habilidades, aquelas com as quais vocé
ja nasceu. Alguns as chamam de dons; outros, talentos. Para
simplificar, suas habilidades natas sdo aquelas competéncias
que vocé faz com facilidade e gosta de fazer.

Pode ser um jargdo, mas quando amamos o que fazemos (e
vice e versa) 0 sucesso € quase uma consequéncia. Isso nao
elimina a dedicacdo e o aprimoramento, mas facilita muito o
processo.

O problema é que grande parte das pessoas sequer
conhece suas habilidades, uma consequéncia da falta de
autoconhecimento. Por isso € preciso fazer exercicios para
identificar seus pontos fortes ou fracos. Se vocé nao sabe

identificar suas competéncias, comece por perceber o que nao
gosta de fazer.

E bom esclarecer que habilidades sdo aptiddes,
conhecimentos e competéncias que uma pessoa possui para
realizar algumas tarefas e desempenhar certas funcdes. Elas
podem ser técnicas ou comportamentais, e sao desenvolvidas
ao longo da vida profissional.

Habilidades pessoais podem ser entendidas como atitudes,
conhecimentos e padrdes que ajudam a desenvolver atividades
e a melhorar o desempenho profissional; ja as profissionais
refletem a soma de conhecimentos, técnicas e comportamentos
que se espera de um profissional para desempenhar uma
funcéo.

Reconhecer nossas habilidades nos impulsiona em todos
0s aspectos da vida, por isso na Universidade Corporativa
Duas Marias® colocamos na grade de cursos, um especifico
sobre habilidades, seguindo a metodologia que criei. Através
dele, cada aluna ou consultora consegue identificar com maior
clareza suas habilidades para desenvolvé-las em profundidade,
através de técnicas de autoconhecimento, pois elas sao as
grandes aliadas para um sucesso real e continuo.

E vocé? Sabe identificar as suas?

Veviane Mendonca

UNIVERSIDADE
DUAS MARIAS

AUTOCONHECIMENTO
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SAUDE OCULAR

Impacto das
telas na visao
infantil

Além dos problemas j& alertados constantemente
pelos pediatras — como alteragées no sono, aumento
no risco de obesidade, sedentarismo e transtornos
de saude mental e problemas comportamentais — as
telas também tém um impacto direto na saude dos
olhos das criancas e adolescentes.

Para explicar as repercussoes a curto prazo que o
uso constante de smartphones e outros dispositivos
digitais podem causar na visdo dos pequenos, a
Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) lancou
recentemente uma nova publicacdo sobre o tema,
que serve como alerta. Os efeitos oculares de
longo prazo do celular e dos outros dispositivos
digitais portateis ainda sdo desconhecidos, mas o
documento ressalta que ja é possivel identificar como
esse habito tem impactado a visdo das criancas.
Segundo os oftalmologistas, tém sido relatados
efeitos na acomodacéao, superficie ocular, motilidade
ocular e associagao como fator de risco para miopia,
acompanhados de sintomas extraoculares como
dores no ombro e pescogo, cefaleia e dor nas costas.

Diante desse cenario, explicam os médicos, é
preciso seguir algumas orientagdes para amenizar
esses efeitos. Entre as recomendagbes as criancas
estdo: piscar para estimular a hidratagdo dos olhos;
fazer descanso com mirada a longa distancia, numa
luz natural, durante o uso das telas; buscar um
especialista para avaliar a necessidade do uso de
lagrimas artificiais; e manter as telas a distancia de
um brago e em um angulo ligeiramente descendente
do rosto das criangas.

Além de ajustar as configuracbes da tela do
computador, incluindo contraste e brilho, para que
seja confortavel para as criancas, os médicos também
dizem ser fundamental que os pais e responsaveis
incentivem as criangas a sairem ou brincarem ao ar
livre. A exposicéo a luz solar — cerca de 11 a 14 horas
semanais — exerce fator protetivo sobre a incidéncia
de miopia. O Conselho Brasileiro de Oftalmologia
(CBO) também alertou recentemente para o avango
dos casos de miopia entre criangas e adolescentes - a

taxa de progressao desse disturbio visual cresceu em
70% dos pacientes de 0 a 19 anos a partir de 2020.

Quando uma crianga fica muito tempo exposta a
tela, olhando para um mesmo ponto fixo, perto de
seus olhos, como o caso de uma televisdo ou um
tablet, o olho vai passar por mais frequéncia por um
processo chamado acomodagéo visual, ou seja, uma
adaptacado da mudancga do olhar para o longe e olhar
para o perto. Esse processo é normal, mas quando
feito em excesso, como é o caso do esforgo para
enxergar as telas, pode sobrecarregar a musculatura
ocular e estimular o crescimento ou o desenvolvimento
da miopia. Além da miopia, outro efeito bastante
comum da exposic¢ao prolongada a telas é a sindrome
do olho seco. As telas trazem tantas informagoes que
€ comum as pessoas piscarem com menos frequéncia
quando estao assistindo ou lendo algo em uma tela.

O ideal € que uma pessoa pisque cerca de 35
vezes por minuto, j& que o piscar é essencial para a
lubrificacdo dos olhos. Quando vocé esta em frente
a uma tela, mesmo sem perceber, vocé pisca 40%
menos do que deveria piscar. Quando a crianga deixa
de piscar, o canal lacrimal tem uma evaporacdo mais
rapida e o olho fica seco, sem lubrificagdo. Essa
secura ocular causa ardor, sensagao de areia nos
olhos, o que comumente leva a crianga a cocar 0s
olhos, comportamento que pode ser extremamente
prejudicial a visdo, podendo causar inclusive doencgas
como o astigmatismo. A exposigao prolongada a telas
pode ocasionar a sindrome do uso de aparelhos
eletrébnicos, um cansaco ocular, uma fadiga ocular,
quando aumenta-se muito o esforgo visual. Alteragbes
comportamentais também estdo ligadas ao uso de
telas: problemas escolares, sintomas de agressividade,
ansiedade e depressao. Outra grande preocupagao
estd ligada a adi¢ao a internet, ao transtorno de jogos
na internet e o uso problematico da internet, que pode
expor as criancas ao bullying digital.

A partir de qual idade deve ser permitido o
consumo de telas? - A recomendacao de boa parte
dos pediatras € que esse consumo so6 se inicie a partir

Rua Pernambuco, 1471 | Centro de Avaré

OPTICAVITORIA

dos 2 anos de idade, quando esse olho ja esta um
pouco mais desenvolvido. Mas, mais importante do
que adiar o inicio, & segurar o consumo e a quantidade
de horas que a crianga fica atras das telas. Entre os
2 e 0s 4 anos de idade, o ideal € que o0 consumo nao
ultrapasse 30 minutos diarios. E apds essa idade,
até 1h por dia de consumo é aceitavel. Mas o ideal
€ que esse consumo nao seja ininterrupto, € sim
que o consumo seja equilibrado ao longo do dia (por
exemplo, 30 minutos pela manha e 30 minutos pela
tarde). Dessa forma, o olho sera estimulado ao longo
do dia tanto para longe, quanto para perto.

Ha diferenca entre o consumo de televisao ou
de tablets/celulares? - Acredite se quiser, mas sim.
Como explicamos acima, o que mais importa no
consumo das telas ndo é tanto a questdo do brilho
da tela, mas sim a distancia entre a tela e os olhos.
Normalmente, quando esta utilizando tablets ou
celulares, a crianga aproxima muito a tela do rosto. Por
isso, a televisdo, maior e mais distante, € mais segura
para evitar o estimulo da progresséao da miopia. A
Sociedade Brasileira de Pediatria recomenda que:

Criancas menores de 2 anos nao devem ser
expostas a telas

Criancas entre 2 e 5 anos devem ter o tempo de
tela limitado a, no maximo, uma hora por dia

Criancas entre 6 e 10 anos devem ter o tempo
de tela limitado a entre uma e duas horas por dia

Criancas entre 11 e 18 anos devem ter o tempo
de tela limitado a entre duas e trés horas por dia

Além disso, é importante: Evitar o uso de telas
a noite, pois a luz azul emitida pode atrapalhar o
sono; dar intervalos de 20 ou 30 minutos para ter
contato com a luz ambiente; verificar a iluminagéo do
ambiente onde a crianga usa telas; evitar colocar telas
diante de janelas, pois o0 excesso de luz pode causar
fadiga visual; evitar ambientes de baixa luminosidade,
pois o contraste com a luz emitida pelo monitor pode
ser prejudicial; evitar luzes diretas nos olhos, como
luminarias de mesa, manter a tela limpa, ter atencéo
a postura.

Crianca feliz é aquela que vé o
mundo com 3 beleza que ele tem!

gm Ha mais de 25 anos

Tel (14) 3733.6565 | Whats (14) 99192.7187

cuidando da sua imagem e da sua visdo



Elas incomodam, doem e sao
esteticamente incbmodas, mas se nao
tratadas podem causar sérios problemas
que vao além da beleza. Estamos falando
das varizes. Tratar varizes pode ajudar
a evitar complicagcbes como embolia
pulmonar, edema constante nas pernas,
manchas escurecidas nos tornozelos e
Ulceras varicosas, por exemplo.

De acordo com a Sociedade Brasileira
de Angiologia e Cirurgia Vascular
(SBACV), cerca de 38% dos brasileiros
— 30% dos homens e 45% das mulheres
— sofrem com as varizes, veias dilatadas
que dificultam a circulagdo do sangue e
que podem causar dores e desconforto
na regiao onde surgem, principalmente
nos membros inferiores. Mas, por que as
varizes sdo tdo comuns?

Vérios fatores podem desencadear um
quadro varicoso, desde o fator genético
até a obesidade, o sedentarismo e ter
mais de 30 anos de idade. Por questdes
hormonais, mulheres e gestantes
possuem maior tendéncia a desenvolver
a doenca. Ficar muito tempo na mesma
posicdo, sentado ou em pé, também
compbe a lista do que causa varizes
nas pernas. Porém, as varizes podem
ser secundarias a trombose venosa
profunda prévia, a doengas do coracao,
hipertensao da veia porta do figado ou a
tumores abdominais e pélvicos, segundo
0 angiologista e cirurgiao vascular, Irineu
Cardoso dos Santos, que clinica ha mais
de 30 anos em Avaré e ja realizou com
mais de 18 mil cirurgias vasculares bem
sucedidas.

Ele frisa que o tratamento é fundamental
e deve obrigatoriamente passar por um
angiologista ou cirurgido vascular, para
uma analise do tipo de varizes e estagio

SAUDE

Por que € tao
Importante tratar
as varizes?

em que esta. O tratamento pode incluir,
além de remédios, um procedimento mais
especifico, como a cirurgia de varizes
(escleroterapia), além de paliativos que
aliviam o desconforto, como o uso de
meias de compressao e massagens com
um creme para varizes, que amenizam
a sensacao de cansago nas pernas,
caracteristico da doenca.

Por mais que o quadro de varizes
dos membros inferiores seja comum e
controlavel — desde que haja tratamento
com especialista adequado - a falta de
cuidados pode resultar em complicacoes.

Segundo o especialista,ascomplicacoes
mais graves das varizes s&o a trombose
venosa profunda e a tromboflebite
superficial, as quais ocorrem pela
formagédo de um coagulo (trombo) dentro
da veia, levando ao seu entupimento e
inflamacéo. “Além da dor e do inchago
que isto causa, ha o risco deste trombo se
desprender e migrar para o pulméo. Esta é
a complicagdo mais grave que buscamos
evitar”, dizo médico. Outras complicacdes
possiveis quando as varizes nao sao
tratadas sé&o: sangramento (varicorragia),
Ulceras e escurecimento irreversivel
da perna (dermatite ocre). “Por isso €&
tdo importante o tratamento, para que
se evite complicagbes com tratamento
adequado ainda nas fases iniciais da
doenca varicosa”, frisa Dr. Irineu.

A recomendacao, entao, é nao esperar
a doenga piorar para procurar um
especialista e sempre seguir o tratamento
recomendado, mesmo nos casos em que
os sintomas ainda estdo comecando a
aparecer.

(Fontes Sociedade Brasileira de Angiologia e
Cirurgia Vascular (SBACV) e Saude & Bem Estar)

Dr. Irineu
Cardoso

dos Santos

Angiologia e Cirurgia Vascular
Rua Goias, 603 | Pinheiro Machado
Avaré — SP
Telefone: (14) 99698-9577

@ www.jornalinfoco.com.br
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HISTORIA COM PAI E FILHO

Desde a sua invengéo, o radio € um dos poderosos meios de comunicagao, conectando gente de diferentes origens e culturas.
Em Avaré, onde essa midia esta presente ha mais de sete décadas, ela desempenha um papel fundamental na vida das pessoas,
fornecendo informacé&o, entretenimento e um senso de comunidade. Fonte confiavel de informacées, a primeira estacdo da cidade
— Radio Avare — proporcionou uma experiéncia auditiva unica, criando conexées emocionais com seus ouvintes e enriquecendo

Radio Avarée AM, a pioneira

Aparato de grande importancia no século
passado para obtencdo de informacdes
jornalisticas, politicas e de entretenimento,
o radio, entdo presente em mais da metade
dos lares brasileiros, influenciou na formacéo
cultural da sociedade avareense desde o
fim dos anos 1940. Nesse periodo as ondas
radiofénicas circulavam apenas no formato
Amplitude Modulada (AM). Nossa primeira
estacdo de radio ficava na esquina das ruas
Domiciano Santana e Mato Grosso, em 1948,
onde hoje é a Sede Vicentina. As modestas
instalagbes contavam com um transmissor
de 100 watts, ligados a uma torre de 25
metros. Assim 0s avareenses ligavam seus
aparelhos para escutar o alvorecer da Radio
Avaré. Fundada pelo empreséario e dirigente
esportivo Paulo Machado de Carvalho (1901-
1992), referéncia no campo da comunicacao,
a estacao era um braco do grupo PMC, que
englobava as chamadas “Emissoras Unidas”,
compostas pela Record, Pan-Americana, Sao
Paulo, Bandeirantes e Excelsior.

A frente da nova emissora havia personagens
iconicos da nossa imprensa falada, dentre os
quais Elias de Almeida Ward (1925-2013),
que tive a honra de conhecer desde crianca,

12

ZYK-552 — 1570 Khz

grande amigo e mestre de meu pai. Junto dele
outros nomes historicos: Marilia Pires, Clovis
Guerra e Joaquim “Tininho” Negrao. Este
ultimo, emprestou a sua voz para inaugurar
a radiodifusdo na cidade: “Em Avare, sdo
exatamente doze horas. Entrano ara ZYS 3, a
Réadio Avaré, uma das Emissoras Unidas”.

A partir de 1954 a radio tornou-se ainda mais
avareense, pois um grupo empresarial daqui a
adquiriu. Por 25 anos seus estudios funcionaram
num amplo prédio na Rua Goias, ja demolido,
que tinha auditério. Sempre desenvolvendo
um papel fundamental na valorizagdo da
identidade regional, a partir de seus programas
tipicos como Alvorada Sertaneja, Revista
Social Radiofénica e Momentos Esportivos,
a emissora enaltecia a cultura local e assim
ajudava a consolidar uma identidade propria,
reforcando os lagcos comunitarios, tendo
marcado a histéria esportiva como promotora
da Corrida de Séo Silvestre de Avare, a prova
mais antiga do interior. Hoje, perto de completar
76 anos na radiodifusdo, a nossa emissora
pioneira, desde meados de 2020 opera na
Frequéncia Modulada e hoje faz parte do Grupo
Eduvale, podendo ser sintonizada como Radio
Avaré —107,1 FM.

Gesiel
Neto

Graduado em Histéria pela Universidade Estadual
Paulista Julio de Mesquita Filho (Unesp, 2016)
e pos-graduado em Educagdo Patrimonial pela
Universidade Metropolitana de Santos (Unimes,
2021), foi diretor do Museu Municipal de Avaré
e do Memorial Djanira (2018-2020). Juntamente
com Histéria, leciona Inglés em todos os niveis
escolares, inclusive universitario, além de integrar
o corpo docente da faculdade Eduvale.

S

www.jornalinfoco.com.br @



. Coxmmm
Um pouco da historia

da imprensa falada
de Avaré

suas vidas com conteudo variado e significativo, conforme relata o historiador Gesiel Neto. Trinta anos depois, a radiodifuso
tecnologicamente avangou e Avaré passou a contar com mais emissoras, segundo a narrativa do pesquisador Gesiel Junior, 0
qQue comprova o quanto essa midia tem relevancia na vida dos cidaddos. Apresentamos, portanto, alguns registros para resgatar
0S primeiros anais da imprensa falada em Avare, através de seus fatos, de seus feitos e de suas vozes inesqueciveis.

Radio Panorama FM, a inovacao

Eis outro marco histérico na trajetéria da
radiodifusdo: a chegada das emissoras em
Frequéncia Modulada (FM), que permitiu
um elevado ganho na qualidade sonora das
transmissdes. Foi esse meio o responsavel
pela oxigenagéo das emissoras de radio, com
crescente numeros de receptores.

A primeira FM de Avaré emitiu seus
primeiros sinais em 1979, sendo identificada
inicialmente como Radio Jornal FM Stereo,
por anuncios veiculados pelo bissemanario
“O Avaré”, dirigido pelo jornalista Ferdinand
Ramos Padredi (1941-2018), que recebeu a
concessao do Ministério das Comunicacoes.
Em 1980 a estacao teve a sua antena fixada
no topo do Edificio Cidade Jardim, quando
denominaram-na Panorama FM e sua
sintonia era obtida em 98,7. Alias, a partir
dessa década o radio no pais passou por
mudancgas e foi quando moldou-se o famoso
formato da dualidade, ou seja, radios AM com
foco em jornalismo e radios FM em musica e
entretenimento. Contudo, convidado, nesse
ano fui o primeiro noticiarista da emissora,
que também valorizava o jornalismo. Na noite
de 8 de dezembro de 1980, participei como

PANCRAMA

98,7 MHz FM STEREQ

comentarista de um programa especial para
homenagear John Lennon, na data em que o
ex-beatle morreu assassinado.

Depois a Panorama FM teve a sua sede e
estudios transferidos para o Jardim Europa,
para onde também foi levada a sua torre.

Em 1991 e nos anos seguintes, outras
cinco emissoras de Frequéncia Modulada
comecaram a operar na cidade: a Radio
Paulista FM — 99,5, a Radio Segura Peédo
(atual Radio Interativa FM — 101,7 FM), Radio
A (atual Radio Uni FM — 90,3) e a Radio
Jovem Pan JP FM — 102,1, além da Radio
Cidadania FM 104,9, que transmite em faixa
comunitaria. Com a popularizacao da internet,
principalmente a partir do inicio dos anos 2000,
o radio teve que se adequar a realidade virtual.
Além de transmitir em FM e AM, este dltimo
formato cada vez menos difundido em virtude
da sua restricdo tecnoldgica, as emissoras
passaram a se tornar produtoras de contetdo
para canais digitais. A primeira FM de Avaré
n&o conserva mais 0 seu nome original, mudou
de dono e desde 2019, a antiga Panorama é
uma afiliada da Rede Band FM, liderada pela
paulistana Band FM 96,1.

Ges_iel
Junior

Jornalista, escritor, pesquisador, cronista e

poeta, cursou filosofia e teologia no Seminario
Arquidiocesano de Botucatu. Autor de 52 livros
sobre a histéria regional, foi correspondente
do jornal O Estado de S. Paulo, secretario de
Comunicagdo da Prefeitura de Avaré e hoje
integra a Academia Botucatuense de Letras e a
Academia Sorocabana de Letras.

@ www.jornalinfoco.com.br
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Hiperfoco no

Autismo

Um dos dois critérios diagnosticos é os
interesses fixos e restritos por temas ou
objetos, podendo se manifestar de varias
formas, mas antes de falar mais a respeito
devemos comegar aqui fazendo a seguinte
pergunta: o que seria das nossas vidas se
nao nos interessarmos por nada? Sem o
minimo de interesse em algo, seja um esporte,
area de conhecimento, uma arte, etc, nada
fazemos e do lugar ndo saimos, e naquilo
que temos muito interesse é justamente onde
encontramos o0 espago mais provavel de nos
destacarmos e desenvolvermos em algo.

Até ai nada fora da curva, pois boa parte das
pessoas concentram um aprego e atengao
especial em algum tema, area ou atividade, e
isso potencialmente as ajuda em suas vidas
de varias formas.

Mas quando falamos de hiperfoco apergunta
que devemos fazer ndo é necessariamente
qual é o hiperfoco e nem mesmo o quanto a
pessoa tem de hiperfoco por algo, mas sim
se esse hiperfoco esta trazendo algum tipo
de prejuizo na vida dessa pessoa.

No autismo, esse hiperfoco em temas
ou objetos pode vir a trazer desafios na
socializacdo quando a crianga, adolescente
ou adulto se restringe a conversar e a se
interessar unicamente pelo assunto a qual
tem hiperfoco, dessa forma cerceando muito
seu ciclo social e assim tendo dificuldade em
criar vinculos com as pessoas ao seu redor.

Se identificarmos esses prejuizos, entao
devemos agir, mas ndo impedindo aquela
crianca ou adulto a ter contato com seu tema
de super interesse, mas sim a incentivando e
a ensinando a observar e sentir 0s beneficios
de abrir sua mente para explorar outros
possiveis interesses, como esportes, artes,
areas do conhecimento, artesanato, etc.

Nao, isso ndo é uma tarefa simples. No
geral pessoas autistas valorizam muito
seus habitos e costumes, tendo justamente
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dificuldade de se adaptar a coisas novas em
suas vidas.

Uma maneira de trabalhar a exploracao de
temas novos € s6 conversar com a crianga
sobre o assunto preferido depois que ela
conversar sobre outra coisa nao preferida,
aumentando aos poucos a introdugao desses
temas novos, quando nao houver interrupcoes
e atrasos por parte da crianga.

Outro recurso é usar ferramentas tematicas
do interesse da crianga/pessoa em temas
novos, associando o interesse dela com
outros tépicos, como por exemplo se a crianga
tem um hiperfoco em animais e s6 fala sobre
isso, quando conversarem sobre animais,
conversem ao mesmo tempo sobre compras,
como qual ragdo comprar para o animal da
casa, se a caminha dele esta velha e precisa
trocar, coleiras, o que conseguir relacionar ao
tema de hiperfoco dela.

Simples, mas se bem pensadas e feitas
com constancia, essas estratégias podem
estimular a exploracdo de outros temas e
desenvolver a habilidade da criangca em se
comunicar sobre diferentes coisas.

Contudo, intervindo ou nao, ndo devemos
nos esquecer de um ponto crucial: que esse
hiperfoco também faz parte dessa crianca,
dessa pessoa, parte de sua vida e de quem
ela é, e por mais que tanto interesse por
algo, as vezes por coisas triviais ou ordinarias
como ventiladores ou maquinas de lavar, por
exemplo, ndo ha literatura cientifica no mundo
que va dizer que faz mal para uma pessoa
ter um interesse absurdo por algo, desde que
isso ndo lhe traga prejuizo na sua vida e nos
seus relacionamentos, ou que trabalhe suas
habilidades sociais para contornar isso.

Importante ressaltar que as dicas e
procedimentos colocados aqui devem ser
bem analisados caso a caso, principalmente
com o auxilio de um/uma profissional em
Analise do Comportamento Aplicada (ABA).

Lucca
Sossal

CRP: 06/188743
Endereco: Rua Para 1718, Centro
Instagram: lucca_sossai

www.jornalinfoco.com.br @



SAUDE

. MACA NEGRA
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Energia e Vitalidade em cdpsulas

Jaouviu falar da Maca Negra? Bem, essa nao sera a primeira vez
que vocé ouvira falar sobre ela, ja& que uma poderosa aliada para
quem busca mais disposicéo e energia, melhorando o desempenho
fisico e mental, além de promover o equilibrio hormonal. Rica em
nutrientes e antioxidantes, ela ajuda a reduzir o cansago, aumentar
a libido e fortalecer a imunidade, essa novidade chegou a pouco
tempo na Vitalis Drogaria, Manipulacao e Homeopatia.

Conhecida por Black Maca, Maca Preta ou Maca Negra, esse
famoso tubérculo pertencente a familia das cruciferas, assim
como os brécolis, o espinafre e a couve. Trata-se de uma planta
originaria do Peru, mais especificamente das regides andinas.
Apesar de apresentar diversos beneficios para saude, seu
potencial afrodisiaco é o que mais se destaca, levando a planta a
ser conhecida como viagra andino ou viagra natural.

A Maca Negra ganhou notoriedade nos ultimos tempos, ja que
€ uma especie rara e exotica de Maca Peruana, a qual possui
acao superior, principalmente em homens, ajudando a melhorar
a fertilidade e a poténcia masculina. Além de aumentar a libido
e despertar o desejo sexual, esse poderoso fitoterapico ainda
melhora a forga, o vigor fisico, 0 &nimo e a disposigao.

“Muito disso se deve a composicao da Maca Preta, que é rica
em flavonoides, glicosideos, saponinas, alcaloides, antocianinas
e taninos. O nutriente também é rico em vitaminas do complexo
B, Vitamina C, assim como os minerais magnésio e zinco. Isso faz
dele um importante aliado do sistema imunol6gico, melhorando
a saude o corpo”, diz Fernanda T. de C. Vicentini (CRF-SP
22.874), farmacéutica responsavel pela Vitalis.

Os excelentes efeitos no aumento da energia e melhora do vigor
fisico fazem da Maca Negra o suplemento preferido de praticantes
de atividades fisicas que buscam melhorar o desempenho
esportivo e reduzir a fadiga muscular.Por seu excelente poder
antioxidante, especialistas ainda citam a Maca Negra como uma
importante aliada no combate a degeneracéo celular, ajudando
a atenuar os efeitos do estresse e melhorar a meméria de quem
consome o nutriente.

Quer saber mais? Fale com nossa equipe!

Nunca compre medicamento sem orientacdo de um profissional
habilitado.
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NSt Faga seu pedido

Is0-7 sua camera para o QR Code
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Drogaria e Manipulacao
Vital para sua saude, beleza e bem-estar!

Fai
Popular

Horario de funcionamento: segunda a sexta das 8 as 20h e aos sabados, das 8 as 18h

Av. Pinheiro Machado,1134 | Jd Sdo Paulo | Avaré (SP) Tel (14) 3733.9337 a» 99600.2188
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- Uma delicia de padaria,
toda hora, todo dia!

Unidade 1 - Praga Vereador Janguito , 02 | Avaré ( SP) | Unidade 2 — Rua Acre, 1298 | Avaré (SP)
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www.gruporesinasbrasil.com.br

Desejamos um feliz dia DIA DAS . 12

para todas as criancgas que
enchem nossos dias de out.
pureza, alegria e docura.
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GrupoRB

Tmagine o que mais a floresi

" Av. Paulo Novaes, 419 | Et;tra de Avaré (SP) Tel 14 3711.22

PR Nk s ol e

Muitos toques
praalegrar o
dia delas 00 AR

B/OUTERIAS € ACESSORIOS
WMais completa pra vocé
(14)99711.5429 | (14)99684.3640

Rua Pernambuco, 1461 | Centro de Avaré (SP)



CRIANGA FELIZ E
AQUELA QUE SO SE
PREOCUPA EM SER

Aponte sua camera

i para o QR Code
Garanta o soninho do s entre eimGontato
seu filho com nossos
colchoes!

T

| tro Avare (SP) Tel (14) 3732.3633 | e-mail torrolavare@gmail.com‘

DOE ORGAOS
SALVE VIDAS

anos
Desde 1984 para vocé

Siga nas Redes Sociais

WWW.bizunga.Com.br 0 /grupobizungao
/grupo_bizungao




Essa fabula “magalesca” comega ja
com o idolo Sidney Magal no auge de sua
carreira, aquele homem lindo com cabelo
encaracolado, corpo esguio, olhar sensual
e peito de fora nas camisas chamativas,
um cigano que deixava a mulherada doida
com suas performances.

O ano é 1979, e ele esta em Salvador
para uma seérie de shows, quando
conhece por acaso a jovem Magali, por
quem se apaixona loucamente.

O fio condutor da trama é esse romance
cheio de empecilhos, a desconfianga da
familia e da prépria Magali, a sua fama
de mulherengo e a resisténcia de seu
empresario; e € em torno dessa historia
de amor que vamos conhecendo um
pouco da vida e obra de Magal, que de
icone do brega, virou um adorado cantor
cult.

Na trajetoria de Magal em busca de seu
grande amor sao intercalados momentos
importantes da sua carreira e a loucura
das fas sempre no seu encalco.

Os numeros musicais sao 6timos, bem
enxutos, com boas coreografias que
mergulham na tdo famosa musicalidade
brega brasileira com seus maiores hits,
“Tenho”, “O Meu Sangue Ferve por Vocé”,
“Nada Além” “Me Chama que eu Vou”,
“Cigana Sandra Rosa”, entre outras tantas
cangOes irresistiveis que todo mundo

CINEMA

Meu sangue

ferve
por VOoCe

(2020 @netflixbrasil)

conhece, a vontade é de sair dangando.
A narrativa do filme é muito dindmica e
colorida, com humor e uma vibe leve
mesmo nos momentos de “drama”.

O elenco é excelente: Filipe Braganca
vive, danga, canta e encanta como Magal;
Giovana Cordeiro é a Magali, que tem uma
guimica 6tima com o idolo; Emanuelle
Araujo faz Graga, mae de Magali; Sidney
Santiago € o tio Renan, um querido que
a noite € a drag queen Sandra Pink; e
por fim o Caco Ciocler, excelente como o
empresario um tanto inescrupuloso, Jean
Pierre.

“Meu Sangue Ferve por Vocé” é uma
“novela” assumidamente romantica e
brega que cativa do inicio ao fim. Um
longa que me surpreendeu demais e
trouxe “um mundo de sensacdes”.

Da o play e se joga.

66

Os numeros musicais
sao Otimos, bem
enxutos, com boas
coreografias que
mergulham na tao
famosa musicalidade
brega brasileira. ) )

Karina
Massud

Formada em Direito, cinéfila desde os 5 anos,
transformou essa paixdo em profisséo tornando-
se critica de cinema e séries. Escritora em
constante evolugdo, descobriu recentemente
seu talento pra comunicadora e apresentadora,
e hoje trabalha também na TV e radio, trazendo
informagéo e entretenimento.
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Para comemorar o aniversario de Avaré, o in
Foco lancou dia 15 de setembro em seu site,
Guia Turistico online — O que fazer em Avaré —
startando um projeto antigo. Reunindo empresas
do setor, o guia virtual estard no proprio site
do in Foco em um link especial, levando
internautas a conhecer o lazer, o entretenimento
e a gastronomia da cidade. Basta clicar no link e
conhecer as melhores empresas da cidade.

Mais um pra conta!

Quinquagésima segunda obra elaborada
pelo cronista e pesquisador Gesiel Junior,
“Padre Paulo Goecke — uma biografia” foi
langada dia 13 de setembro no Santuario de
Nossa Senhora das Dores, em Avaré, apés a
missa de acdo de gracas pelo centenario de
nascimento do biografado, que por quase trinta
anos foi paroco da Matriz de Sdo Benedito. O
autor, convidado, aceitou apresentar a obra
na igreja da padroeira de Avaré, que o padre
Paulo conduziu interinamente, por seis meses,
em 1970. A homenagem ocorre no exato dia
em que o antigo monge cisterciense, fundador
da Creche Santa Elisabeth e que foi o primeiro
capeléo da Penitenciéria | nasceu na Alemanha,
ha cem anos. Com essa obra, o colunista do in
Foco e historiador bate seu préoprio recorde no
langamento de livros em um ano. E n&o para
por ai. Gesiel Junior, junto de seu filho Gesiel
Neto, esta empenhado na elaboragéo do livro
comemorativo dos 120 anos da Santa Casa de
Avaré, a ser langado em breve.
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Juntos por Asafe

Geulos RayBan Original

A familia do jovem avareense Asafe Rigote de
Castro tem passado por momentos dificeis na
busca de um tratamento adequado; ele nasceu
com mielomeningocele, hidrocefalia, bexiga
neurogénica e este ano completou 57 cirurgias.
Conhecido por sua superagao, o jovem enfrentou
mais uma cirurgia, a qual infelizmente, nédo foi
bem sucedida. A familia continua se mobilizando
para arrecadar cerca de 50 mil reais- valor sera
usado para cobrir os custos do implante. O pix
da campanha é (14) 99707.1965; a familia e
amigos continuam vendendo a rifa virtual. Basta
entrar em contato pelo whats acima.

Arco Iris
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Domingo, 10 de Novembro de 2024

A Associagdo Espirita Arco iris Amiga
dos Autistas promove no préximo dia 10 de
novembro mais um evento beneficente em prol
da entidade, visando arrecadacao para custeio
da associacao que atende dezenas de criangas
autistas. Sera a 12 Costelada Fogo de Chao a
partir das 12h no Clube da Policia Civil localizado
na Avenida Trés Marias, 396 em Avaré. Convites
a venda da sede da associacdo, na rua Rio
Grande do Sul, 1964.

Mel Show

O mel dos apicultores de Avaré Leonardo
Mazzoni e Jessica Mazzoni conquistou o primeiro
lugar no concurso de melhor mel de abelha no
concurso do Brasil Honey Show, o maior evento
de apicultura do Brasil.

O evento foi realizado no Shopping Park
Botucatu nos dias 06, 07 e 08 de setembro de
2024 e reuniu produtores de todo pais. Essa é
a segunda vez que o Mel Mazzoni é premiado
nesse concurso.

Parabéns aos aniversariantes de
outubro: Lucas Cruzato Moraes,
filho de Laércio e Valéria Moraes (dia
2); Maité (dia 2); Antonio Marcos de
Campos (dia 5); Henrique Marques
de Oliveira,(dia 6); Aline Abad
(dia 7); Guilherme Afonso (dia 7);
Joaquim Domingues Machado
(dia 9) filho do casal Carlos Eduardo
e Mércia; Samira Colla (dia 12); a
querida Renata Carvalho (dia 13);
Neli Franzolin (dia 13); ao irmao
Alexandre Koch (dia 20); Marilinha
Ward (dia 21); Amanda Ward di
Santi (dia 23); Magda Fiorio (dia
22); Maria Carolina Sales (dia 26);
Gabriel Elias Domingues Marques
de Oliveira, também filho do Elias
da Lourena (dia 27) e o querido
sobrinho Gabriel Poleto Koch (dia
28). Parabéns a todos!
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O custo da omissao

Vocé pode nao gostar de votar, ndo se interessar por politica,
mas a verdade é que com seu voto ou sem ele, hd um custo em
tudo isso. Nao estamos falando apenas de custo econémico (cerca
de 5 bilhdes de reais de dinheiro publico), mas sim de um custo
ainda mais caro: as consequéncias da omissdo e do descaso,
impossivel de monetizar, mas que podem perdurar por muito mais
que 4 anos.

A capa desta edicdo € uma tentativa de resgatar a consciéncia
do eleitorado que esta cansado de votar no “menos pior” ou esta
descrente da politica. Essa postura, se abstendo de votar, anular
ou votar em branco, é claro reflexo de um eleitor exausto em
acreditar em politicos, mas ja esta comprovado que infelizmente
este ndo é o caminho, nem a melhor forma de protestar.

Ainda que haja liberdade, apesar de o voto ser obrigatorio,
€ preciso pensar no coletivo, embora a expressdo soe como
‘politica’. Pode ser ‘batido’, mas o voto consciente é o Unico voto
que o candidato corrupto ndo consegue comprar, pois esse voto
s6 se conquista com a verdade. “O que me preocupa nao é o grito
dos maus, mas o siléncio dos bons”, diz a célebre frase atribuida
ao lider Martin Luther King.

E muita gente tem se calado. Em 2020, por exemplo, a abstengao
foi acima da média; 29,5% dos eleitores habilitados optaram por
nao comparecer as urnas. O recorde foi atribuido ao cenario de
pandemia. Mas a verdade € que ela ja vinha crescendo em anos
anteriores — 2018, 2020 e 2022 — quando houve um crescimento
desse indice, ou seja, menos pessoas foram as urnas escolher
0s seus representantes. Ja nas eleigdes gerais de 2022, em
comparacao com a eleicdo de quatro anos antes, o niumero seguiu
em alta. Foi registrada, no primeiro turno, abstengéo de 20,9% do
total de eleitores, isto é, dois milhdes de pessoas a mais do que
em 2018.

Segundo dados do TSE, a regido Sudeste foi a que apresentou
maior numero de abstencdes. J&4 o Sul e o Nordeste foram as
regides em que mais pessoas foram votar, ou seja, que o indice
de abstencado foi menor.Alem dos dados geograficos, vale

observar alguns fatores socioeconémicos que podem definir
qgquem se absteve de votar. Segundo dados coletados pelo TSE,
escolarizacao, renda e idade sao fatores decisivos para a taxa de
abstencéo.

No primeiro turno de 2022, 55% das pessoas que se abstiveram
de votar estudaram apenas até o Ensino Fundamental. Isso mostra
uma relacao entre escolarizagédo e os indices de comparecimento
as eleicoes.

Observou-se, paralelamente, que a abstencao também é maior
entre as faixas de populagdo mais pobres. Isso ocorre devido a
dificuldade de acesso aos locais de votacdo e a problemas de
infraestrutura.Quanto a faixa etaria, os jovens constituiram o
grupo que mais se absteve. Em 2022, eleitores entre 21 e 24 anos
obtiveram o maior indice com 23,39% de auséncia.

Além disso, os dados também demonstram que os homens
votam menos que as mulheres. Nas trés dltimas eleigbes, a taxa
de homens que faltou as urnas foi, em média, 2% maior que a taxa
de mulheres.

Consequéncias da abstencao

Abstencdes nao anulam eleicbes e nem prejudicam a
contabilidade de votos recebidos por um candidato. No entanto,
os dados mostram que a abstencao é maior entre a populagédo que
ja € normalmente marginalizada.

A falta de envolvimento politico dessa parcela da populacao
provoca um desequilibrio na democracia. Isso resulta na
representacdo exclusiva dos interesses de um grupo, em
detrimento dos interesses de outro. Isso, sem davidas, prejudica a
natureza de um regime democratico.

Portanto, € muito importante observar com atencao o aumento do
numero de abstengdes, bem como entender quais motivos levam
pessoas que ja estdo a margem da sociedade a se ausentarem
nas urnas. S6 assim sera possivel pensar em maneiras de impedir
gue a taxa de abstencao continue em ascensao

ESTA
PROCURANDO MEU VOTO!
LATINHAS \ |
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Nas eleicoes de 2020 em Avaré, 39,80% dos eleitores nao
escolheram candidato; deste numero, quase 32% se refere aos
que sequer foram votar. Eles representaram mais de 26 mil votos,
uma grande diferenca do préprio J6 Silvestre que foi eleito com
18,5 mil votos.

Em 2022, os votos brancos e nulos para governador do estado
somaram 12,3%, enquanto 24,74% nao compareceram as urnas,
ou seja, mais de 36% do eleitorado esquivou-se de escolher um
candidato.

Avaré nao esta sozinha neste ranking. Em muitas cidades, o
nuamero de pessoas que nao votaram em nenhum candidato —
abstencdes, brancos e nulos — superou a quantidade de votos
do primeiro colocado nas eleicbes municipais. Para movimentos
populares brasileiros, esse fend6meno indica um repudio de boa
parte da populacéo brasileira ao sistema politico nacional.

Esperar que os politicos mudem essarealidade, embora a tenham
construido, é ilusério. E preciso sair da zona de conforto, pesquisar
e votar. Sé nao da pra dar desculpa de falta de informacédo. Nao
jogue o voto no lixo; vocé pode até se decepcionar depois, mas
tera a consciéncia de que fez a sua parte.

Votos em branco ou nulos nao sao transferidos para o
vencedor nem cancelam uma eleicao

Apenas os votos validos sdo considerados para o resultado
do pleito. Brancos e nulos servem apenas como registro da
insatisfagdo do eleitorado com os candidatos na disputa. E para
que fique ainda mais claro: votos em branco ndao sdo somados aos
votos de quem esta ganhando, e votos nulos nao podem cancelar
uma eleicdo. Assim, na pratica, votar em branco ou nulo é se
abster, ainda que comparecendo a urna, da escolha de um dos
candidatos propostos.

Outra fantasia que costumarondar a questao dos votos em branco
ou nulos é a de que se eles forem mais da metade dos votos de
uma eleicao, o pleito tera de ser cancelado, e uma nova votacao
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terd de ser reconvocada. Isso também n&o é verdade. Mas, para
explicar isso, é preciso deixar clara a diferenca conceitual entre
voto nulo e voto anulado.

Mas entao os votos brancos e nulos nao fazem nenhuma
diferenca?

Pode-se dizer que sim, mesmo invalidos, os votos brancos e
nulos interferem nas eleicbes. Mas apenas de maneira indireta.
Isso porque, como sao invalidos, os brancos e nulos diminuem o
namero total de votos validos. Ou seja, 0 universo de votos que
serdo realmente considerados na contagem final.

Isso sempre favorece o candidato mais votado — especialmente
em elei¢cbes de dois turnos. O motivo é simples. Com menos
votos validos, fica mais facil alcancar os mais de 50% de votos
necessarios para a eleicao.

Veja este exemplo: suponha que em um municipio com 10 mil
votos validos, o candidato mais bem votado tenha alcancado 4,6
mil votos. Isso quer dizer que ele conseguiu 46% dos votos, o0 que,
no caso dos municipios com mais de 200 mil habitantes, significa
segundo turno.

Agora suponha que desses 10 mil votos, 1.000 foram votos
brancos e nulos. O universo de votos validos cai para apenas 9
mil. Assim, o mesmo candidato, com os mesmos 4,6 mil votos,
garante sua eleicdo sem precisar de segundo turno — pois 4,6 mil
€ mais de 50% de 9 mil.

A mesma légica serve para as eleigdes para vereador. O calculo
que ocorre nessas eleicoes depende do quociente eleitoral. Esse
qguociente representa uma certa proporcao dos votos validos e o
partido, para conseguir eleger seus candidatos, precisa possuir
uma quantidade de votos maior ou igual a esse quociente. Sendo
assim, os votos em branco e nulos interferem, pois eles diminuem
0 quociente eleitoral, o que facilita a conquista das vagas pelos
partidos.

Outro exemplo ainda no municipio com 10 mil eleitores. Vamos
supor que todos eles fizeram votos validos. Para que um candidato
a vereador seja eleito, seu partido precisaria atingir 0 quociente
eleitoral. Suponha que haja 10 cadeiras na Camara. Portanto, o
quociente é de 1.000 votos. Assim, ele precisaria alcangar 1.000
votos (ou entdo contar com votos do partido, coligacéo e de outros
candidatos).

Agora, vamos supor que nessa mesma elei¢do, ocorreram 1.000
votos brancos e nulos. O numero total de votos validos reduziria
para 9 mil. Logo, o quociente eleitoral também diminui — para 900
votos por cadeira. Ou seja, o candidato precisara de 100 votos a
menos para tornar-se vereador.

Voto nulo nao é a mesma coisa que voto anulado

O voto nulo é aquele no qual a eleitora ou o eleitor se recusa
a escolher um dos candidatos de uma eleicdo. Para isso, por
exemplo, basta digitar um nimero ndo existente na urna eletrénica
e, em seguida, confirmar. Como ja explicado, esse voto nao é
contabilizado para nada além da estatistica de eleitoras e eleitores
insatisfeitos.

Ja o voto anulado é aquele que foi dado a algum candidato de
maneira regular, mas que, por algum motivo posterior, foi invalidado
necessariamente por forca de decisao judicial. Sao anulados, por
exemplo, os votos dados a candidatos que tiveram o registro de
candidatura indeferido ou cassado.

(Fontes TSE, TER, Politize e Senado)

www.jornalinfoco.com.br @



\ N

SR |

ESPECIAL

mmamsan

Projeto para o presente
€ para o futuro

N&ao ha como prever o futuro, mas espera-se que daqui a 100 anos essa matéria
ainda sirva como registro oficial da importancia da Santa Casa de Misericérdia
de Avaré, afinal, além de ser uma referéncia em saude, ela € um lugar especial
pelo qual todos n6s, em dado momento da vida, passaremos — seja na chegada,
na partida ou no meio do caminho. A transformacao administrativa, colaborativa
e fisica da Santa Casa local € mais que um projeto para o presente; € uma visao
de futuro, como ja explanou o provedor Miguel Chibani, o idealizador e realizador
de inUmeras obras (embora ele ndo aprecie essas atribuicées) que tornaram a
instituicdo, modelo para outras no Estado de Sdo Paulo — tudo voltado ao ponto
mais importante: a humanizagao no atendimento.

Responsavel por atender praticamente a metade dos 32 municipios da regidao
Sudoeste Paulista, e outros no entorno, a SC figura como a quarta mais importante
da macrorregido de Bauru, depois de Jau e Botucatu. O hospital é porta de entrada
da rede de urgéncia e emergéncia para Maternidade e Rede Cegonha com o
Servico de Atengdo ao Pré- Natal, Parto e Nascimento, e estd habilitada como
Unidade de Alta Complexidade em Neurocirurgia, Aten¢cdo em Urologia geral e
litotripsia, Servigo de Atencdo a Salude Reprodutiva - Laqueadura e Vasectomia;
Servico de Suporte Nutricional - Alimentacdo Enteral e Parenteral; Unidade de
Terapia Intensiva UTI Adulto Tipo Il com 19 leitos SUS. Possui Servigo proprio de
Diagnéstico de Laboratério Clinico, Servigo de Diagndstico por Imagem, Servigo
de Fisioterapia. “Aos seus 120 anos, vem passando por reformas e ampliagao de
sua estrutura fisica, manutencéo e a inovacdo do seu parque tecnolégico com
equipamentos para os mais diversos servigos prestados”, diz a gerente técnica
Nanci Guimaraes. Nesta edi¢gdo, mostraremos outra parte das obras e reformas
realizadas nos ultimos anos pela atual diretoria do hospital, que atualmente possui
area total de 33.000m2, sendo 17.000 mil m2 de area construida — uma estrutura
que beneficia cerca de 45 mil pessoas mensalmente e que atendera muitas
geracdes no futuro.

Construcao do Almoxarifado Central

O projeto inicial de uma garagem na parte inferior do Ambulatério foi substituido
pela implantagdo de um almoxarifado central, cujo objetivo é de adquirir, controlar,
dispensar para os diferentes setores da Santa Casa o0s insumos necessarios de
forma segura e racional.

“Tinhamos o entendimento que a construgcdo do almoxarifado era de extrema
importancia para o bom funcionamento da Santa casa. Permitiria 0 gerenciamento
dos estoques de forma eficiente contribuindo para que a Santa Casa pudesse
ser mais eficiente, reduzindo custos e evitando os desperdicios, bem como as
compras desnecessarias. E através do Almoxarifado pudemos implantar uma
logistica hospitalar que permite ter racionalidade, controle e praticidade no fluxo
dos materiais e medicamentos”, explica o provedor Miguel Chibani. O almoxarifado
tem um conjunto de operagbes complexas e relevantes para a Santa Casa,
sempre com o intuito de evitar que uma falha na distribuicdo dos materiais e
medicamentos, uma fungao da logistica, possa acarretar serias consequéncias,
tanto para pacientes como para a Instituicao.

“Em nosso entendimento o almoxarifado deve ser reconhecido como importante

na contribuicdo da logistica hospitalar, permitindo satisfazer as necessidades de
materiais para o0 bom desempenho dos servicos realizados pela Santa Casa, quer
na reposicao dos materiais através das compras, como no controle dos estoques
e na dispensacao dos insumos, entregando um trabalho eficiente e eficaz”, afirma
Chibani.
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Reforma total do PAC

A porta de entrada literalmente, passou por uma
recente e grande reformulacdo. Foram reformadas a
recepgao, as recepgdes de Radiologia, RX, Tomografia
e Ultrassonagrafia; as salas para US, Tomadgrafos,
Raio — X, Litotripcia; o Servigo social e psicoldgico;
a Provedoria (Servigo Juridico — Sala de Reunido);
a Administracdo, Consultérios — Clinico, Pediatrico
e Especialidades e o Setor de Observagdao com 6
leitos. “Aproveitamos as necessidades de melhorar as
instalacdes do PAC — Pronto Atendimento a Convénios,
de implantar o projeto do AVCB — Auto de Vistoria do
Corpo de Bombeiros, para atender a necessidade de
efetuar uma ampla reforma nas instalagdes da Santa
Casa. A Santa Casa cuja construcdo teve inicio em
1904 € um prédio tombado pelo Patriménio

Historico. Um prédio centenario que tinha recebido
algumas adaptagbes, mas nao aconteceram as
manutengdes necessarias, por isso, a revitalizagao
mereceu uma atencao especial, a fim de adequar as
necessidades atuais.

A primeira preocupacao além da sua preservagao
histérica, era o entendimento de reforcar a suas
estruturas para maior seguranca e revitalizar a
parte interna, que permitisse uma melhor qualidade
no atendimento e na assisténcia aos pacientes
e usuarios, posto que temos o compromisso de
acompanhar as demandas crescentes da area
da saude e proporcionar ambiente de cuidado e
exceléncia aos pacientes”, relata Miguel sobre a
reforma — uma das mais complexas - que modernizou
internamente a entrada, mas preservou totalmente
a arquitetura histérica. “Foi efetuada uma ampla
reforma desde a parte estrutural, troca do forro de
madeira por laje cerdmica, melhoria do sistema de
iluminagao, novos mobiliarios e uma readequacéo do
espago para oferecer maior comodidade, instalando
novas salas de espera com conforto aos usuarios. A
qualidade do espago para o atendimento também faz
parte do compromisso de acolhimento humanizado
e isso embasou a necessidade das reformas. A
ampliacao da recepgao ao paciente possibilitou maior
conforto para as pessoas atendidas, bem como para
os funcionarios. Foi efetuada uma revitalizacao das
caracteristicas originais da Santa Casa, tirando uma
cobertura que havia alterado a sua fachada principal,
melhora do paisagismo e pintura, reforma das rampas
de acesso e instalacdo de uma rampa com corrimao
para melhorar a acessibilidade construida de acordo
com o que € preconizado pelas normas. Podemos
acrescentar como essencial para a seguranga, a
troca total da estrutura elétrica, substituindo toda
fiagdo, cabos e quadros de distribuicdo oferecendo
mais seguranga as instalacbes e equipamentos”,
complementa. As obras da nova fachada da Santa
Casa, além da restauragdo que resgatou a fachada
histérica do prédio somam 750m2, ndo incluindo a
fachada.
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CME - Central de Material e
Esterilizacao

A Central de Material e Esterilizagdo que existia na
Santa Casa instalada em local inadequado, ja nao
atendia a demanda da Instituigdo, com equipamentos
obsoletos que geravam despesas com manutengao
quer preventiva ou corretiva. Foi projetada e construida
uma nova Central de Material e Esterilizagéo,
perfeitamente adequada as normas e instrugées dos
orgaos fiscalizadores em dimensdes muito acima
das necessidades da Instituicdo. A esterilizagdo de
materiais hospitalares € uma necessidade e uma
exigéncia normativa, pois dela depende a seguranca
dos pacientes e dos colaboradores envolvidos direta
ou indiretamente. Esse é um setor fundamental para
a Santa Casa, responsavel por garantir a seguranca
do paciente através da esterilizacdo adequada dos
materiais e instrumentos utilizados em procedimentos
cirirgicos e demais intervengbes médicas. A CME
tem como missdo transformar produtos sujos e
contaminados passiveis de processamento em limpos
desinfetados/esterilizados — equivalentes a um novo —
para a seguranca do paciente no controle de infecgao
cruzada intermediada por dispositivos utilizados na
saude. A CME da Santa Casa esta adequada as suas
fungdes, ou seja, o recebimento e triagem de materiais;
a limpeza, a montagem e o preparo; a esterilizagéo ou
desinfecgdo; a embalagem e armazenamento, tudo
com controle de qualidade ate a sua distribuigao para
utilizacao pelos profissionais.

Construcao do Laboratério

“As instalacbes do Laboratério eram muito
acanhadas, funcionava na antiga clausura das freiras
que trabalharam na Instituicido e ja ndo atendiam
mais as nossas necessidades. Suas instalagdes eram
internas e dificultavam o acesso aos pacientes e
usuarios. Tinhamos a percepcao da necessidade nao
apenas de modernizar as instalagdes, mas reequipar
e dar um atendimento mais seguro e humanizado
aos usuarios e pacientes internados. Um laboratério
de analises clinicas uma Santa Casa é de elevada

importancia porque permite aos profissionais de
salide acompanhar a salde dos pacientes, seja para
prevengdo ou tratamento”, conta o provedor.

Foi construido um laboratério de acordo com as

normas das Instituicbes sanitarias, com acesso
facilitado para os usuarios, pois tem porta voltada para
a via publica. Dotado de mobiliarios que permitem
acolher os usuarios do SUS — Sistema Unico de Saude
de forma mais humanizada e dotado de todos os
equipamentos que permitem oferecer um atendimento
seguro e eficiente. Suas instalagdes e equipamentos
permitem oferecer os melhores servicos em seus
exames e diagndsticos, com procedimentos rigorosos
de controle de qualidade.

Hemodinamica
Para a instalagdo do servico de hemodinamica toda
estrutura foi restaurada, remodelada e preservando
as caracteristicas histéricas da Santa Casa para o
atendimento de pacientes na area da hemodinamica.

Servico de Higiene Hospitalar
Para instalar o Servico de Higiene Hospitalar foi
reformada uma area na parte inferior da Santa Casa
onde foram instalados os equipamentos dosadores
dos produtos utilizados na higienizagdo; sala
administrativa; almoxarifado dos produtos.

Estacionamento
Para que todos os funcionarios da Santa Casa
pudessem ter onde guardar seus veiculos, foi feito um
estacionamento todo calgado, demarcado.

AVCB - Auto de Vistoria do Corpo de
Bombeiros

Para se adequar as normas e ter o seu alvara de
funcionamento, a Santa Casa de Avaré, contratou
profissionais para a elaboracdo de um projeto para
obter o AVCB. O AVCB que é o Auto de Vistoria do
Corpo de Bombeiros é essencial para o funcionamento
de qualquer estabelecimento publico, pois indica que
a edificagao foi devidamente vistoriada pelo Corpo de
Bombeiro e possui todas as condigdes minimas de
seguranga contra incéndios.

Para a obtengdo do AVCB a Santa Casa seguiu
todas as recomendacdes técnicas elencadas no
Projeto aprovado, ou seja foram verificadas as
instalacdes elétricas; construidas diversas rotas
de fuga; saidas de emergéncia; colocado todos os
extintores; iluminacdo e sinalizagdo de emergéncia;
central de alarme de seguranga. Com essa obra de
elevada importancia a Santa Casa se adequou a
legislacao, demonstrando total comprometimento com
a vida, prevenindo sansdes como resguarda de seu
patrim6nio e o patrimdnio maior que é a seguranca de
usuarios, pacientes e funcionarios.

Continua na proxima edicao!
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Hora da escolha

ELEICOES 2024 «Feco v

A cada dois anos Outubro é um més especial para
os brasileiros, com as eleicdes que mudam cenarios
politicos. No caso das municipais, a cada quatro anos,
os eleitores tem a oportunidade de mudar ou nédo o
cenario local. Em todo o pais, 155.912.680 eleitores
estdo aptos a votar para renovar as 5.569 camaras
e prefeituras, através das 500.183 secbes eleitorais,
distribuidas por 2.619 zonas eleitorais.

Deste eleitorado, segundo o TSE, o voto é obrigatério
para 138.867.932 eleitores; ja para outros 17.044.748
o voto é facultativo. Entre o eleitorado para o qual o
voto é obrigatdrio, a maior parte esta na faixa etaria
de 45 a 59 anos, que soma 38.883.736 eleitores. O
eleitorado jovem, na faixa etaria de 18 a 24 anos, € de
18.328.444 pessoas (quase 12%).

Séo Paulo continua a ser o maior colégio eleitoral
do Brasil, com 34.403.609 eleitores (22%). Ou seja:
a cada cinco votantes no pais, pelo menos um reside
em Sao Paulo. Somente na capital do estado, podem
votar na eleicdo deste ano mais de 9,3 milhdes de
eleitoras e eleitores. Em Avaré, que teve uma queda
de mais de 3 mil eleitores, tem 64.309 pessoas
aptas a votar nas 214 sec¢des. Segundo o chefe do
Cartério Eleitoral da 172 Zona de Avaré, Michel Saab,
966 pessoas devem trabalhar nas eleicbes entre
funcionarios da Justica Eleitoral e convocados, além
de voluntarios. As mulheres continuam sendo maioria
com 52% do eleitorado. A maior parte se concentra na
faixa etaria de 45 a 59 anos (cerca de 17 mil); seguido
dos eleitores entre 35 a 44 anos (13 mil) e 25 a 34
anos (cerca de 12 mil). A fatia mais jovem de 16 até 24
anos soma cerca de 7.300 eleitores, enquanto os de
60 até mais de 79 anos, representam quase o dobro
(14,4 mil). Os numeros confirmam que o eleitorado
avareense, além de ter diminuido, estd mais velho e
portando, com tendéncia ao conservadorismo.

Entretanto, como ja divulgado pelo in Foco, o fator
mais preocupante continua sendo o grau de instrucéo.
Apenas 16% tem formacao superior (10, 3 mil) e
5,79% superior incompleto. A grande maioria dos

eleitores — 32,26% - tem o ensino médio completo;
a seguir vem o0s que nao completaram o ensino
fundamental: 21,84% (mais de 14 mil). Juntos, eles
representam mais da metade do eleitorado. Outros
14,85% nao completaram o ensino médio, apenas
5,75% completaram o fundamental e 1,9% 1é e
escreve e 1,52% ¢é analfabeto.

Se vocé estd lendo essa matéria antes do dia
6 de outubro, como eleitor deve escolher entre
cinco candidatos a prefeito: Denilson Ziroldo
(PSD), Elisandra do Joselyr (PSB), Marcelo Ortega
(Podemos), Roberto de Araujo (PL) e Silvano Porto
(PT). A tnica mulher, Elisandra, estara na urna gragas
a recursos judiciais, ja que sua candidatura ja havia
sido impugnada pela Justiga Eleitoral local, por causa
do seu parentesco com o atual prefeito, Jo Silvestre, do
qual é madrasta, ja que é esposa do prefeito cassado
Joselyr Silvestre. Em suas defesas apresentadas, a
candidata chegou a dizer reiteradas vezes, que havia
rompido o relacionamento com Joselyr “Pai” (com o
qual tem dois filhos) e que estaria em disputa judicial
com JO Silvestre. No site do TSE, a candidata se
coloca como “solteira”, mas na urna e nas campanhas
constara como “Elisandra do Joselyr”, em alusdo ao
marido (ou ex).

Alias, impossivel ndo observar que os maridos (ou
ex) estdo presentes na campanha de Elisandra e
sua vice, Sandra Theodoro, que se apresenta como
“Sandra do vereador Tucao”, que foi cassado em 2016
—um dos varios pontos em comuns com Joselyr “Pai”.
De qualquer forma, segundo a Justica Eleitoral, neste
caso, 0s votos podem nao ser computados (pelo
menos até que a justica ndo mude a interpretagao).
Apesar disso, mantivemos o principio da equidade,
ao convidar a candidata para participar desta edigao
especial e embora tenha confirmado o recebimento,
nao retornou mais. Ainda falando em Silvestres, nem
Bruna, a vice-prefeita podera disputar o pleito porque
também teve indeferida a candidatura e depois
“renunciou”. Com relagdo ao especial das préximas

paginas, TODOS os candidatos foram convidados
e responderam a oito perguntas, das quais apenas
duas foram individualizadas considerando situagbes
especificas. O candidato Roberto de Araujo (PL),
que rompeu com o prefeito JO silvestre por causa
de uma divergéncia na escolha do vice (que seria
Flavio Zandona, em tese), alegou que nao recebeu
0 questionario via whatsApp (enviado a todos
candidatos), mas depois nao retornou (obviamente
tudo printado).

Como ambos nado responderam, € inequivoco
pensar que ambos ndo tenham nada a dizer, como
frisamos no titulo que antecede a apresentacédo
dos candidatos; embora tenham apresentado suas
propostas ao TSE, neste caso, o descaso de ambos
comega mesmo antes da eleigdo — o que ja denota
possiveis posturas equivocadas.

Apesar de estar aparentemente bem dividida, essa
eleicdo € marcada pela possibilidade de destronar
definitivamente a familia Silvestre do poder, o que nao
significa que ndo haja “lagos” entre os candidataveis.

O candidato Denilson Ziroldo, desmente novamente
qualquer tipo de aproximagao com Joselyr Silvestre,
do qual ja foi amigo, assim como Araujo tenta desligar
sua imagem de JO Silvestre, do qual foi lider no
Legislativo. Tudo isso, enquanto o candidato petista
Silvano Porto, segue afirmando que seus adversarios
sdo falsos direitistas e bolsonaristas (?). E para provar
que politica € meme, o pai do candidato a reeleigéo
Leo Ripoli, do Podemos, o radialista Rodivaldo Ripoli,
declarou apoio ao candidato do PSD (lembrando que
Ripoli entrou para a histéria como primeiro vereador
cassado). Os planos de governo, na integra, podem
ser acessados no site do in Foco ou do TSE, mas
de forma concisa, pedimos aos candidatos que
ressaltassem os pontos mais importantes de suas
propostas para Avaré. Nas préximas péaginas, vocé
encontra as entrevistas dispostas em ordem alfabética
dos candidatos que quiseram se apresentar neste
Especial.
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Carlos Wagner, vice de Denilson Ziroldo
Carlos Wagner Januario Garcia, tem 55 anos de idade, declarou ao TSE ser

Os vices

N

Conheca os vices de cada candidato (em ordem alfabética)

casada, tem o grau de instrugdo superior completo e sua profissdo atual é

casado, tem o grau de instru¢gdo superior completo e sua profissdo atual &

“policial militar”.

Doutor Ernesto, vice de Silvano Porto

Ernesto Ferreira de Albuquerque, tem 74 anos de idade, declarou ao TSE ser

“professor de ensino superior”.

Major Pablo Souza, vice de Marcelo Ortega
Pablo Batista de Souza, tem 50 anos de idade, declarou ao TSE ser casado,
tem o grau de instrugao superior completo e sua profissao atual é “aposentado

(exceto servidor publico)”.

casado, tem o grau de instrugdo superior completo e sua profissdo atual &

“médico”.

Professora Kika, vice de Roberto Araujo
Patricia Estela Monteiro Pereira, tem 47 anos de idade, declarou ao TSE ser

Impossivel relacionar as propostas dos 157
candidatos ao Legislativo de Avaré (além dos
quatro considerados inaptos. Eles vao disputar as
13 cadeiras do Legislativo — cerca de 12 candidatos
por vaga. O ndmero caiu em comparagdo com
2020, quando mais de 220 candidatos estavam nas
urnas; a queda pode ser atribuida ao congelamento
do salario (que deve se manter). Aqui, vao algumas
dicas para ajudar na escolha do candidato.

Pesquise os histéricos profissional e politico
das candidatas e dos candidatos

Obtenha informagdes sobre as pessoas postulantes
aos cargos em disputa. Busque saber sobre a
carreira, a atuacdo profissional, o histérico de vida e
a conduta perante a sociedade e a Justica. Verifique
se 0s pretendentes as vagas j& ocuparam cargos
politicos antes e como desempenharam as funcoes
anteriormente, ou seja, quais foram suas realizagoes.

Selecione fontes de informacéo confiaveis
Ao fazer pesquisas sobre as candidatas e os

Sandra Esposa do Tucao, vice de Elisandra do Joselyr
Sandra de Fatima Theodoro, tem 48 anos de idade, declarou ao TSE ser
casada, tem o grau de instrucdo superior completo e sua profissdo atual &

“administrador”.

12 candidatos por vaga

candidatos, dé preferéncia para fontes oficiais e
meios de comunicagdo confiaveis. Nao deixe de
consultar também os sites da Justica Eleitoral, como
a pagina de divulgacao de candidaturas e contas
eleitorais do Tribunal Superior Eleitoral (TSE), o
DivulgaCandContas, e os portais de noticias _do
TSE e dos tribunais regionais eleitorais (TRES).
Além disso, tome cuidado com as noticias falsas
que podem surgir. Na duvida sobre algo que pode
ter sido falado sobre o processo eleitoral durante as
campanhas, veja também a pégina Fato ou Boato,
criada para enfrentar a desinformac&o relacionada
as eleicoes brasileiras.

Verifique o que as candidatas e os candidatos
propoem e busque afinidade de pensamento
_ Identifiqgue quais valores vocé julga mais
importantes e quais principios deseja que seus
representantes defendam. Também "é relevante
refletir sobre o que vocé quer que seja colocado em
pratica. Conhecer as propostas apresentadas pelos
aspirantes aos cargos pode orientar essa etapa. Os
planos de governo estao disponiveis na pagina de
%gglgagao de candidaturas e contas eleitorais do

Entenda as atribuices de cada cargo

Para saber se as promessas da candidata ou do
candidato que apoia sao validas, é tpremso conhecer
as fungbes de prefeito, vice-prefeito e vereador.
Dessa forma, é possivel perceber se o que esta
sendo proposto €, de fato, exequivel.

Acomﬂanhe a arrecadacdao e os gastos de
campanha das candidaturas

Observe como as candidatas, os candidatos e
as legendas utilizam o Fundo Partidario e o Fundo
Especial de Financiamento de Campanha (Fundo
Eleitoral). Verifiqgue quais sé@o os critérios utilizados
pelos partidos politicos para a distribuicdo desses
recursos publicos e se buscam cumprir o que
dizem as normas eleitorais quanto ao repasse para
candidaturas de mulheres e de pessoas negras.
Também n&do deixe de conferir se os limites de
gastos estao sendo respeitados.

O DivulgaCandContas no TSE disponibiliza essas
informagdes, além de consultas relacionadas a
doadores e fornecedores, dividas de campanha e
comparativos entre candidaturas.

Fique atento as propagandas eleitorais

Nao perca a_oportunidade de conferir as
ropagandas eleitorais veiculadas no radio, na
elevisao, na internet, além do horario eleitoral
gratuito e dos debates, bem como as campanhas
eleitorais nas ruas.

Importante: se o candidato esta tentando a
reeleicao, verifique o que ele fez nestes quatro
anos, de relevante.

. Oin Foco continuara a acompanhar e divulgar
informacées uteis em seu site antes e depois
das eleicoes. Acesse www.jornalinfoco.com.br
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Eles nao tem nada

ELISANDRA PEDROSO

FERREIRA (PSB) 40

Idade 51 anos

Estado Civil Solteira (?)

Profissao Advogada

Nascida em Avaré

Coligacao AVARE RETORNANDO AO DESENVOLVIMENTO

Eleicées que concorreu:

Candidato a Deputado Estadual/Sao Paulo partido

PSB em 2022

Candidato a Prefeito/Arandu partido MDB em 2020
Candidato a Vereador/Avaré partido PATRIOTA em 2016

Perguntas que NAO RESPONDEU

» Por favor, cite os pontos principais do seu plano de governo
que o tornam original e necessario?

» O que pretende fazer nas areas de saude e servigos, que
sdo as mais criticadas atualmente?

» Sua candidatura foi indeferida e um dos motivos é o
parentesco com o atual prefeito, através do relacionamento
com o pai dele. A senhora chegou a afirmar em sua defesa
que nao teria mais este relacionamento, mas aparece ao
lado dele em todas as postagens. Por que?

» Seu plano de governo também cita muitas vezes o prefeito
Joselyr Silvestre, que acabou cassado. Por isso muitas
pessoas dizem que quem governaria seria ele. O que a
senhora diz sobre isso?

+ Asenhoratem algum plano de contingéncia para incéndios
ambientais?

» Se eleita, qual sua primeira agao?

+ Por que o eleitor deve votar em vocé?

» Em duas palavras, como a senhora se define?

a dizer

Como em todas as elei¢des, o in Foco disponibiliza
gratuita e democraticamente o mesmo espaco
a todos os candidatos a prefeitura de Avaré para
exporem suas propostas, como forma do(a)
eleitor(a) fazer a melhor escolha, dentro de seus
préprios critérios.
Todos os candidatos foram procurados pela
jornalista Cida Koch, mas dois nao responderam
as questoes abaixo: Roberto Araujo (PL)
e Elisandra do Joselyr (PSB) — esta Ultima,
reiterando, teve a candidatura impugnada, mas
como estd recorrendo, aparecera nas urnas e
portanto foi convidada considerando o principio da
equidade.
Entretanto, lamentamos que a reciproca ndo seja
verdadeira. Nao apenas com o in Foco, mas com
centenas de leitores que o acompanham.
Essa falta de respeito com os eleitores também
foi observada por outros candidatos em outras
ocasioes e lamentamos profundamente, a postura
equivocada de todos que se omitem e se furtam
ao conhecimento dos eleitores, independente do
veiculo de comunicacao ou entidade de classe.

Isso certamente se refletira nas urnas, pois

claramente, apesar das propostas que sao

obrigados a apresentar a Justica Eleitoral,

eles nao tem nada a dizer.
Que esse vazio fique
registrado.

ROBERTO DE ARAUJO
(PL) 22

Idade 54 anos

Estado Civil Casado

Ocupacao Vereador

Nascido em Avaré |
Coligagao JUNTOS POR AVARE

Eleicées que concorreu:

Candidato a Vereador/Avaré partido PTB em 2020
Candidato a Vereador/Avaré partido DEM em 2016
Candidato a Vereador/Avaré partido DEM em 2012
Candidato a Vereador/Avaré partido DEM em 2008
Candidato a Vereador/Avaré partido PFL em 2004

Perguntas que NAO RESPONDEU

» Por favor, cite os pontos principais do seu plano de
governo que o tornam original e necessario?

» O que pretende fazer nas areas de saude e servigos,
que sdo as mais criticadas atualmente?

» O senhor foi lider do atual governo, mas agora nao
tem o apoio dele. Este “racha” ndo mancha sua
imagem, assim como as cenas de quase agressao
contra um edil?

» O senhor é vereador ha cerca de 20 anos. Quais
seus projetos relevantes neste periodo?

* O senhor tem algum plano de contingéncia para
incéndios ambientais?

» Se eleito, qual sua primeira acao?

» Por que o eleitor deve votar em vocé?

* Em duas palavras, como o senhor se define?
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Por favor, cite os pontos principais
do seu plano de governo que o tornam
original e necessario?

Todos os pontos que constam em meu
Plano de Governo sao importantes para a
populagédo avareense, mas elenco algumas

prioridades, como: salde, educacao,
trabalho, habitacao, funcionalismo publico,
limpeza publica e turismo. Em todas
as areas temos planos originais, onde
em somente cinco linhas é pouco para
descrever o que vamos fazer em nosso
governo.

O que pretende fazer nas areas de
saude e servicos, que sao as mais
criticadas atualmente?

Na Saude, vamos implantar o Programa
Saude na Escola, dando suporte aos
alunos e funcionarios das unidades. Outro
ponto importante é promover estudos
para viabilidade de agendar consultas
e exames por meio de um aplicativo no
celular, facilitando a vida das pessoas que
necessitam de um atendimento médico,
tornar realidade médico nos postos de
saude, separar as criangas dos adultos no
atendimento do PS, trazer a tele medicina

(...).
O seu vice empregou coOmo assessor o

filho do presidente do seu partido, que
também é dono de um jornal virtual. O

28

Idade 66 anos
Estado Civil Casado
Profissao Odonto6logo
Nascido em Birigui

senhorachaqueisso é “fazer diferente”?

Se a pessoa € preparada e competente
para estar na funcdo, ndao vejo nenhum
problema, assim como eu n&o vejo problema
em filho de membros da imprensa estar
atuando no executivo ou no legislativo. Se
a pessoa € capaz e sua contratacao esta
dentro da lei, é isso que importa, temos
que dar empregos a pessoas capacitadas
e prioridade ao primeiro emprego, mas sou
contra nepotismo.

O senhor era amigo do prefeito
cassado Joselyr Silvestre. E verdade
que ele o apoiaria nos bastidores caso
seja eleito?

Sobre essa questao o que tenho a falar
que nao trabalho com suposi¢cdes e nao
existe conversas neste sentido. Nunca fui
procurado por nenhum dos candidatos e
nem por pessoas ligadas a eles, quero ter
uma administracdo nova sem membros de
outros governos.

O senhor tem algum plano de
contingénciaparaincéndios ambientais?

Vamos elaborar com apoio da Secretaria
de Meio Ambiente, Defesa Civil, Corpo de
Bombeiros, e érgaos do Governo de SP,
um plano com as medidas e atividades
prioritdrias destinadas a evitar e reduzir
a ocorréncia de incéndios florestais e
sistematizar as acbGes emergenciais de

Eleicdes que concorreu

Candidato a Deputado Federal/Sao Paulo partido PSD em 2022
Candidato a Prefeito/Avaré partido PSD em 2020

Candidato a Prefeito/Avaré partido PSDB em 2016

Candidato a Vereador/Avaré partido PSC em 2012

DENILSON ROCHA ZIROLDO (PSD) 55

Coligacio PRA CUIDAR DE AVARE

resposta realizadas durante ou apés o
fogo. E ter sempre uma uniao com todos
esses 0rgaos.

Se eleito, qual sua primeira acao?

Primeiro passo € fazer uma auditoria
interna para verificarmos a real situagao
financeira da Prefeitura. Outro passo
importante € promover, juntamente com o
secretariado, um levantamento detalhado
das condicbes das ruas, escolas, Pronto
Socorro, Postos de Saude, pracas e demais
equipamentos publicos. Nao esquecendo
de trazer com urgéncia, a nossa Estancia
Turistica de volta, fazer melhorias em geral.

Por que o eleitor deve votar em vocé?

Sou o candidato mais preparado nesta
campanha, pois realmente ja administrei
POR 13 ANOS locais onde prestava contas
aos governos e nunca tive uma mancha em
minha ficha, SOU FICHA LIMPA, e vou ser
eleito com o voto da populagdo avareense
que estd cansada de desmandos, de
falta de planejamento e prioridades. Fui
vereador, presidente da Camara. Estive a
frente de instituicbes importantes em nossa
cidade (...)

Em duas palavras, como o senhor se
define?

Um homem temente a DEUS, honesto,
transparente e pai de familia
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Por favor, cite os pontos principais
do seu plano de governo que o tornam
original e necessario?

Minhas propostas trazem inovagcao e
solugdes praticas. O Tarifa Zero vai garantir o
transporte coletivo gratuito. O Cartdo Crianca
Saudavel, vai garantir uma alimentagao
adequada para nossas criangas. O Poupa
Tempo da Saude vai agilizar o atendimento
com meédicos especialistas. Vou valorizar
o funcionério publico com o programa
Servidor Forte.

Meu Plano de Governo € o unico que
apresenta um plano econémico (...)

O que pretende fazer nas areas de saude
e servicos, que sao as mais criticadas
atualmente?

A Clinica da Familia vai descentralizar os
atendimentos, ampliando o acesso a saude
até as 22h00. Alem disso, o Poupatempo
da Saude vai integrar consultas com
médicos especialistas, exames e entrega de
medicamentos em um so local e reduzir as
longas filas. Para melhorar os servigos vou
criar 04 subprefeituras, com gestao eficiente
e planejamento. A populacdo ndo aguenta
mais essa demora dos servigos.

O senhor foi vereador e secretario em
varias gestoes. O que fez de relevante?

Fui o vereador mais jovem eleito da histéria
de Avaré. Sempre lutei pela transparéncia

ESPECIAL
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Idade 47 anos
Estado Civil Casado
Profissao Advogado
Nascido em Avaré

e pela melhoria dos servigos publicos. Fiz
projetos como o IPTU Verde, leis de protecao
a causa autista, e varias leis para diversos
segmentos. Da mesma forma, como
secretario me dediquei incansavelmente
para as pastas que comandei. Ajudei a
elaborar o plano de cargos e salarios dos
servidores publicos municipais, instalei o
memorial Djanira, consegui milhdes de reais

(...)

Seu partido detém hoje, a maioria na
Camara. Por que nao demitiu assessores
cuja contratacao o senhor foi contra?

Quando o projeto de lei foi levado a
plenario, ndo era possivel votar porque
havia determinagao de lei federal para nao
criar despesas. Os vereadores da oposi¢ao
votaram contra por esse motivo e isso ficou
muito claro nas argumentacgdes. Porém,
0 projeto de lei foi aprovado permitindo a
contratacdo de assessores. Minha atuacgéo
politica sempre foi baseada no didlogo e no
respeito as leis. O cuidado com o dinheiro
publico é fundamental (...)

O senhor tem algum plano de
contingéncia para incéndios ambientais?

A preservagao ambiental sera crucial. Vou
criar uma Guarda Municipal também focada
na protecdo ambiental, especialmente nas
areas mais sensiveis. Vou desenvolver
parcerias com 6rgaos estaduais e federais

Eleicoes que concorreu

Candidato a Deputado Federal/Sao Paulo partido PODE em 2022
Candidato a Vereador/Avaré partido PODE em 2020

Candidato a Deputado Federal/Sao Paulo partido PODE em 2018
Candidato a Prefeito/Avaré partido PV em 2016

Candidato a Deputado Federal/Sao Paulo partido PV em 2014
Candidato a Vereador/Avaré partido PV em 2012

Candidato a Vereador/Avaré partido DEM em 2008

Candidato a Deputado Estadual/Sao Paulo partido PPS em 2006
Candidato a Vereador/Avaré partido PPS em 2004

vy & W

MARCELO JOSE ORTEGA (PODEMOS) 20

Coligacdo A MUDANCA ESTA EM NOSSAS MAOS

para o monitoramento e combate aos
incéndios. Vou realizar campanhas de
conscientizagdo e preparar uma estrutura
para combate rapido de incéndios.

Se eleito, qual sua primeira acao?

Minha primeira agdo sera suspender 0s
radares que estdo punindo injustamente
muitos trabalhadores. Vou dar inicio a
implementacdo da Tarifa Zero para permitir
mais eficiéncia na mobilidade urbana e
acesso de todos a oportunidades em toda
a cidade. Esse é um compromisso que
assumimos com a populacao e que vai
beneficiar diretamente milhares de pessoas.
Na primeira semana de governo daremos
inicio ao Poupatempo da Saude (...)

Por que o eleitor deve votar em vocé?

Porque tenho experiéncia e represento
a mudanca que Avaré precisa. Minhas
propostas sao inovadoras € viaveis como o
Parque do Futuro, que vai atrair empresas
de tecnologia e gerar empregos. Venho
de uma familia humilde, enfrentei os
mesmos desafios que muitos moradores
enfrentaram, e, por isso, conheco de perto as
necessidades de nossa populacdo. Quero
ser prefeito para solucionar problemas da
cidade (...)

Em duas palavras, como o senhor se

define?
Inovador e comprometido.
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Por favor, cite os pontos principais
do seu plano de governo que o tornam
original e necessario?

Tenho como foco trabalho, emprego e
renda de qualidade, mutirdo da saude,
zerando a fila de exames e cirurgias, e
o fortalecimento da educacdo publica,

quero garantir acesso igualitario a
cultura, e educagao para todos, além
de ampliar o atendimento médico.

O que pretende fazer nas areas de
saude e servicos, que sao as mais
criticadas atualmente?

A saude em Avaré esta na UTI, por
isso vou implementar medidas para
zerar as filas de consultas, cirurgias e
exames, descentralizar e modernizar
o sistema de saude, reduzir filas e
melhorar a qualidade do atendimento.

Os servicos de zeladoria serdo outra
prioridade como a cidade sem buracos,
recapeadas e organizadas.

O senhor esta afastado da politica
ha muito tempo. Esta atualizado com
as reais necessidades da cidade?

Eu conheco os 4 cantos da cidade,
conheco os problemas da cidade e tenho
as solucdes que estdo em meu plano de
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governo. Nao existe em Avaré politica
publica para quem precisa de politica
publica, defendo uma gestao democratica
e transparente. Meu compromisso é
trabalhar pela melhoria da qualidade de
vida dos avareenses.

Sendo de um partido de esquerda -
PT-emumacidade reconhecidamente
direitista, como o senhor pretende
simpatizar com o eleitor?

Os meus adversarios sao falsos
direitistas, oportunistas, sdo bolsonaristas
de ocasiao, o povo néo engole falsidade,
nunca empunharam essa bandeira da
direita.

Eu peco o voto e o comparecimento
em massa dos 36% que votaram no
presidente lula e o voto das pessoas de
bem para derrubarmos essa enxurrada
de candidatos posticos que se dizem de
direita. Avaré esta acima de tudo.

O senhor tem algum plano de
contingéncia para incéndios
ambientais?

Proponho medidas preventivas, como
campanhas de conscientizacdo ambiental
e parcerias com oOrgaos estaduais e
federais. Também defendo a criacdo de

Eleicdes que concorreu
Candidato a Vereador/Avaré partido PT em 2012
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SILVANO PORTO RODRIGUES (PT) 13

Coligacao BRASIL DA ESPERANCA - FE BRASIL(PT/PC do B/PV)

umabrigada ambiental municipal para atuar
em areas de risco e desenvolver um plano
de acao para proteger as regides sensiveis.

Se eleito, qual sua primeira acao?

A primeira acdao sera reorganizar
totalmente o sistema de salde, zerando a
fila de consultas, exames e cirurgias.

Alémdisso, estenderohorariodasUBSaté
as20hedescentralizarafarmaciamunicipal,
distribuindo os medicamentos nas UBS.

Por que o eleitor deve votar em
vocé?

Porque represento uma alternativa
comprometida com o povo, com a
transparéncia e com o zelo ao dinheiro
publico. Minhas propostas para todas
as areas sao pensadas para quem mais
precisa.

Com experiéncia e seriedade, assumo
0 compromisso de uma gestao justa,
baseada no dialogo, sempre ouvindo e
priorizando o que é melhor para Avaré.

Em duas palavras, como o senhor
se define?
Honesto e trabalhador.
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