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Conheca este fascinante residencial sustentavel

Apartamentos de 70 m? com 1 suite e 2 dormitérios, sala, cozinha, varanda gourmet e
infraestrutura para ar-condicionado, Wi-Fi, tomadas USB, medidores individuais e
armarios planejados. Apartamentos para PcDs.

Lazer e comodidades - Espaco verde de 2000 m? com trilha ecolégica, praca do
tempero, lareira externa, pet place, playground, bicicletario, guarda-volumes e espago
café.

‘ Seguranca predial - Sistema de cameras nas areas comuns, abertura eletronica na
garagem e portaria, e fechaduras eletronicas com senha exclusiva em cada unidade.

RESIDENCIAL
BOSQUE DOS CAIUAS

Conexao com a natureza, em meio a conforto ¢ acessibilidade

Para mais informagées aponte
a camera do seu celular

Venha visitar: rua Janio Quadros, 761 | Jardim Sdo Paulo | Avaré (SP)




Vinte e quatro anos. Parece que foi ontem que a ideia germinou, uma semente plantada na convic¢do de que a informacdo livre e plural é o alicerce de uma
sociedade justa e democratica. Mais que isso, a realizacdo de um sonho que se materializou e se concretiza a cada edicdo, em meio a paixdo de cumprir algo que
chamo de missao.

Hoje, sinto um misto de orgulho e gratiddo ao celebrar mais um aniversario do in Foco, que nasceu e cresceu respirando ares de liberdade de expressdo e de
imprensa, além de representar um conceito diferente de informacdo - mais aprofundada, diversificada e principalmente independente.

Lembro-me dos primeiros passos, dos desafios em construir credibilidade em um cenério midiatico por vezes turbulento. Cada reportagem publicada, cada
polémica veiculada, cada voz amplificada era um tijolo na construcdo desse espaco que hoje defendo com unhas e dentes.

Vi muitas transformacgdes ao longo dessas duas décadas e meia: a ascensdo da internet, a proliferacdo de novas midias, os embates ideoldgicos acirrados. Em
cada uma dessas ondas, o in Foco sempre se manteve firme no seu propoésito: ser um farol de informacdo confidvel e um palco para o livre fluxo de ideias. E
sempre, friso, de forma gratuita para ser acessivel a todos - um posicionamento quase ideolégico, do qual nunca abri mao, afinal, todos sem exce¢do tem direito
a informacg&o - um preceito que ja praticava mesmo antes de qualquer lei.

Aliberdade de expressdo ndo é um conceito abstrato; ela pulsa em cada matéria, em cada entrevista, em cada opinido que ecoa em nossas paginas. E a liberdade
de questionar, de investigar, de trazer a luz o que muitas vezes se tenta esconder. E a liberdade de imprensa, sua irma gémea, me confere a responsabilidade de
fazé-lo com rigor, ética e compromisso com a verdade.

Nestes 24 anos, celebro ndo apenas o crescimento do in Foco como veiculo de comunicacdo, mas principalmente a resiliéncia da liberdade em um mundo que,
por vezes, parece flertar com o silenciamento e a desinformacdo - o que sé6 reforca a importancia de lutar por um jornalismo independente e forte, capaz de
resistir a pressdes, ataques, perseguicdes e tiranias.

Olho para o futuro com a convicgdo renovada de que o in Foco tem um papel crucial a desempenhar. As tecnologias mudam, as narrativas se transformam, mas a
minha miss&o de informar com liberdade e promover o debate plural permanece inabalavel.

Essa celebragdo de 24 anos ndo é apenas minha, mas de todos que apoiam, partilham e participam desta jornada, como nossos parceiros (sem eles nenhum
aniversario seria possivel), sejam anunciantes ou pessoas dos bastidores.

Mas, acima de tudo essa é uma celebracdo de cada leitor, de cada colaborador, de cada pessoa que acredita na forca da palavra livre. Sdo vocés que nos inspiram
a seguir em frente, a superar os obstaculos e a reafirmar, a cada dia, 0 nosso compromisso com a liberdade de expressao e de imprensa.

Talvez por mera “coincidéncia”, essa edicdo especial seja também uma comemoragdo contra a tirania que se instalou em nossa cidade, onde agentes publicos se
acham acima da lei e ao invés de darem respostas, atacam e perseguem. Da minha parte, enquanto eu viver, o in Foco estard sempre a servico da verdade e da

liberdade que nos define.

Editora
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Olhou neé?
Imagine se fosse

sua empresa aqui!

Fale conosco!

Alie sua marca & credibilidade!
Afinal, agui, todo mundo vé!
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Infelizmente ndo é novidade para ninguém que o Brasil é um dos paises mais
corruptos do mundo, mas a constatacdo ndo impede a indignacdo com os casos. Um
dos mais recentes (até o fechamento desta edicdo) é da operacdo da Policia Federal -
“Sem Desconto” - que revela um intrincado esquema de fraudes bilionarias no Instituto
Nacional do Seguro Social (INSS). As investigacdes apontam para desvios de mais de R$
6 bilhdes através de descontos irregulares em beneficios de aposentados e pensionistas,
com ramificagdes que incluem transferéncias financeiras suspeitas ao exterior e um
sindicato com liga¢des familiares ao presidente Luiz Inacio Lula da Silva (PT).

Um dos focos da investigacao recai sobre Cecilia Rodrigues Mota, cuja movimentagao
financeira levantou suspeitas da PF. Relatérios da operagdo indicam que a investigada
transferiu R$ 1,2 milhdo de forma fracionada para pessoas ligadas a ela durante diversas
viagens internacionais. Ao todo, seis individuos que acompanharam Cecilia em viagens a
Dubai (Emirados Arabes Unidos), Paris (Francga) e Lisboa (Portugal) receberam depésitos
bancérios, conforme detalha a PF.

O extenso histérico de viagens de Cecilia também chamou a atengdo dos
investigadores. Entre janeiro e novembro de 2024, ela realizou 33 viagens ao exterior,
e outras oito em 2023, frequentemente acompanhada pelas mesmas pessoas que
receberam as transferéncias. Um dos acompanhantes, por exemplo, esteve com Cecilia
em cinco viagens a Paris e recebeu R$ 366.988,00 em multiplas transacdes provenientes
das empresas da investigada. Outro individuo recebeu R$ 120.000,00 do escritério
de Cecilia e a acompanhou em 15 viagens internacionais. Um ponto particularmente
intrigante para a PF é o caso de uma mulher que declarou ser faxineira e recebeu R$
353.055,43, chegando a viajar com Cecilia para Dubai. Outro nome no relatério recebeu
R$ 400.000,00 das empresas da investigada e realizou 15 viagens ao exterior. Além
disso, um individuo que acompanhou Cecilia em 13 viagens recebeu R$ 23.021,84 do
mesmo escritério, sendo notado pela PF por transportar “muitos volumes de bagagem”,
levantando a suspeita de possivel transporte de dinheiro em espécie.

Diante dessas evidéncias, os investigadores da PF suspeitam fortemente de lavagem
de dinheiro e buscam apurar se os valores transferidos para contas de terceiros
foram sacados no exterior como forma de dificultar o rastreamento financeiro. Além
das movimentac8es internacionais, a PF identificou a distribuicdo de R$ 14 milhdes a
diversas pessoas e entidades a partir das contas de Cecilia e suas empresas.

Irmao de Lula

Outro brago da investigacdo da Operagdo “Sem Desconto” mira o Sindicato Nacional
dos Aposentados, Pensionistas e Idosos da Forca Sindical (Sindnapi/FS), que tem José
Ferreira da Silva, irmdo do presidente Lula, como vice-presidente. O relatério da PF
aponta um crescimento exponencial na arrecadagao do sindicato, que saltou de R$ 17
milhdes em 2019 para R$ 90 milhdes em 2023. No total, o Sindnapi/FS arrecadou R$ 259
milhdes desde 2019. A PF destaca o aumento da arrecada¢do mesmo durante o periodo
da pandemia de Covid-19. Entre 2020 e 2021, enquanto muitas entidades enfrentavam
reducdo de contribuicdes, o Sindnapi/FS viu sua arrecadacdo crescer 78%, passando de
R$ 22,2 milh&es para R$ 39,6 milhdes.

As investigacBes também apontam que o sindicato sediado em Sao Paulo ndo possuia
documentacdo comprobatéria suficiente para evidenciar a autorizacdo expressa dos
titulares dos beneficios para os descontos de mensalidade associativa. Além disso,
o Sindnapi “ndo atendia plenamente os requisitos” para comprovar a adesdo dos

Brasil

INSS,

I o I o y o
beneficiarios, como a validacdo da biometria facial com base em fontes publicas.
Em nota divulgada apés a deflagracdo da operacdo, o Sindnapi/FS afirmou que apoia a

apuracdo, argumentando que uma “investigacdo séria e transparente ajuda a identificar
possiveis irregularidades, corrigir falhas e evitar que injusticas continuem acontecendo”.

Esquema de fraudes envolvia
propina, laranjas e lobistas

Documentos da Policia Federal (PF) e do Ministério PuUblico Federal (MPF) detalham
que o esquema de descontos indevidos de beneficios do INSS era sofisticado e envolvia
0 pagamento de propina a servidores do instituto, o uso de associa¢des de fachada e a
atuacdo de lobistas.

Segundo o MPF, o modus operandi de uma das entidades investigadas incluia o
pagamento de propina a servidores do INSS para obter dados de aposentados, a
insercdo desses dados em associacdes “de fachada” que alegavam prestar servigos aos
beneficiarios, a realiza¢do de “pequenos descontos” em larga escala sem a autorizagdo
dos aposentados e a distribuicdo do lucro entre os envolvidos por meio de suas
empresas.

Uma das principais entidades sob investigacdo é a Associa¢do dos Aposentados
Mutualistas para Beneficios Coletivos (Ambec). Um relatério do Conselho de Controle de
Atividades Financeiras (Coaf) de 2024 apontou uma movimentag¢do suspeita de R$ 228,5
milh&es pela Ambec entre agosto de 2023 e abril de 2024, valor considerado incompativel
com o faturamento das empresas envolvidas. A PF registrou que o faturamento anual da
associagdo é de R$ 29 milhdes.

Relatérios anteriores da PF ja indicavam “suspeitas de que as filiagdes de aposentados
e pensionistas a Ambec tenham sido feitas a revelia”. A investigacdo também revelou
que a Ambec outorgou a Antdnio Carlos Camilo Antunes, conhecido como “um lobista
discreto de Brasilia” e “Careca do INSS”, o papel de representante da associa¢do junto
ao INSS, com o objetivo de tratar de assuntos relacionados a um Acordo de Cooperagdo
Técnica (ACT).

A Controladoria-Geral da Unido (CGU) aponta que a Ambec arrecadou mais de R$ 178
milh&es entre 2019 e 2024, periodo em que ndo possuia estrutura fisica adequada para
a quantidade de associados registrados e em que os aposentados vitimas dos descontos
desconheciam a associacdo e ndo haviam autorizado os débitos. O Tribunal de Contas
da Unido (TCU) emitiu parecer no mesmo sentido, com o MPF mencionando mais de 2
mil reclamagdes registradas contra a Ambec e um aumento de mais de 150% no nimero
de associados em dois anos, o que, segundo o TCU, pode “corroborar a fraude”.

O advogado da Ambec, Daniel Bialski, afirma que a associa¢dao “ndo pratica atividade
ostensiva de captacdo, prospeccdo e afiliagdo de seus associados”, alegando que
essas atividades sdo realizadas por empresas privadas diversas. Segundo a defesa, “se
qualquer fraude ocorreu, a associa¢do é tdo vitima quanto seus associados”.

As investigacdes da Operacdo “Sem Desconto” seguem em andamento, com o
objetivo de identificar todos os envolvidos no esquema, recuperar os valores desviados
e responsabilizar os culpados pelas fraudes que lesaram milhares de aposentados e
pensionistas em todo o pais. O governo federal j& prometeu devolver o dinheiro das
fraudes as vitimas, mas ainda ndo sabe como. Contudo, o rombo, mais uma vez, é para
a populagdo, desta vez a mais carente de todas: os aposentados.

(Fontes CNN, O Globo, Senado Federal e Gazeta do Povo)
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(2024, disponivel @primevideobr)

Engana-se, como eu me enganei, que vendo “Conclave”, ird se deparar com um filme
de tematica religiosa lento e enfadonho. Muito pelo contrario! Vocé esta diante de
thriller eclesiastico de tirar o félego. E agora, depois da morte do Papa Francisco, o longa
despertou ainda mais curiosidade e se tornou recordista de visualizagdes na Prime
Video. O filme mergulha num dos ritos mais fascinantes da Igreja Catoélica: o Conclave,
0 processo para se eleger um novo Papa, acompanhamos o Cardeal Lawrence (Ralph
Fiennes) e os demais cardeais que se relinem para escolher o préximo Sumo Pontifice.
Lawrence tem que enfrentar artimanhas nesse complexo jogo politico, onde muitas
das acBes dos cardeais que disputam o poder sdo condendveis perante os olhos de
Deus. O pano de fundo de “Conclave” sdo os corredores do Vaticano e a histérica Capela
Sistina, onde dilemas morais e segredos vem a tona durante o processo eleitoral. A
trilha sonora também é destaque, com tons solenes pontuando os momentos mais
angustiantes. Os rituais e as minucias que sucedem a morte de um papa sdo mostrados
numa étima montagem: a selagem do quarto papal, a quebra do anel, a ida até a Capela
Cistina pra votac¢do, as cédulas e a fumaca que anuncia a escolha do novo Papa O
roteiro tem didlogos inteligentes e retrata personagens bem complexos que, apesar de
trabalharem a servico da religido, sdo todos bem mundanos, com virtudes, defeitos, e
ambicdo muitas vezes desmedida. Os questionamentos sobre fé e as reflexdes sobre
poder e a natureza humana sdo varios e profundos, assim como o papel da Igreja
Catdlica na sociedade atual. O diretor Edward Berger conduz a narrativa com maestria,
num ritmo eletrizante que deixa o espectador grudado na telona com seguidas e étimas
reviravoltas, garantindo uma abordagem diferente ao género.”Conclave” recebeu oito
indicacBes ao Oscar 2025: Melhor Filme, Melhor Ator (Ralph Fiennes, que merecia ter
vencido), Melhor Atriz Coadjuvante (Isabella Rossellini), Roteiro Adaptado, Edicdo, Design
de Producdo, Melhor Figurino e Melhor MUsica Original. Levou apenas a estatueta de
Melhor Roteiro Adaptado. O desfecho é surpreendente, de deixar até o cinéfilo mais
experiente boquiaberto. “Conclave” é um filme lindo e avassalador, certamente um
futuro classico.

.

Psicologia

O famoso efeito manada, também conhecido como comportamento de rebanho,
estd presente entre nés desde os primérdios da humanidade. Ele é uma resposta inata
a necessidade ancestral de seguranca, cooperagdo e sobrevivéncia em grupo. Refere-
se a tendéncia de individuos seguirem a opinido ou acdo de um grupo irracionalmente
e sem analisar os fatos ou fundamentos. Isso acontece devido a influéncia da opinido
de grupos na tomada de decisdo individual, o que pode resultar em comportamentos
impulsivos, mesmo que isso signifique ignorar seus préprios pensamentos e crencas
individuais.

O filésofo alemao Friedrich Nietzsche descreveu o “comportamento de manada”
como uma situagdo em que individuos em grupo reagem da mesma forma, embora
ndo haja uma direcdo planejada. Essa definicdo guarda semelhancas com a origem do
comportamento dos animais que se juntam por algum motivo comum

Na psicandlise, o “efeito manada”, também conhecido como comportamento de
rebanho, refere-se a tendéncia de individuos seguirem a opinido ou a¢do de um
grupo, frequentemente de forma irracional e sem analise critica, influenciados pela
dindmica social e pela pressdo social. A psicanalise explora como essa tendéncia
pode ser resultado de mecanismos psicolégicos, como a busca por pertencimento, a
necessidade de seguranca e o medo de ser diferente, que podem levar a decisdes e
comportamentos que, individualmente, ndo seriam considerados os melhores.

O efeito manada pode ter um impacto significativo na tomada de decisdo,
tanto em situagdes cotidianas como em contextos mais amplos, como decisdes
pessoais, financeiras ou politicas. A psicanalise pode ajudar as pessoas a identificar
e compreender os mecanismos psicolégicos que as impulsionam a seguir o efeito
manada, permitindo-lhes desenvolver maior autonomia e capacidade de tomar
decisdes mais conscientes e individualizadas.

Rosangela
Vendrametto

Karina Massud

Quartucci

Formada em Direilo, cinéfila desde os 5 anos,
transformou essa paixao em profissao tornando-
se crilica de cinema e séries. Escritora em
constante evolucao, descobriu recentementeseu
talento pra comunicadora e apresentadora e hoje
trabalha também na TV e radio, trazendo
informacao e entretenimento.

Psicologa

CRP 06/118.954
Especialista em Psicoterapia Psicanalitica
Contato (14) 99700.3699
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Botox sem agulhas

um resultado perfeito

Quem ndo ama um botox que atire a primeira agulha! As mulheres principalmente adoram e
com razdo. O Unico incdmodo mesmo sdo as agulhas. Agora, imagine ter os mesmos resultados
sem precisar das picadinhas? E isso mesmol!

A Vitalis Drogaria, Manipulacdo e Homeopatia tem uma férmula exclusiva do poderoso Nano
BTX, um ativo de Ultima geragdo que suaviza rugas, melhora a textura da pele e ainda ajuda no
controle da acne e manchas, cujos resultados sdo visiveis e perfeitos.

“Ele é indicado para quem busca firmeza, uniformidade e rejuvenescimento sem procedimentos
invasivos”, explica a farmacéutica Fernanda T. de C. Vicentini (CRF-SP 22.874),,
complementando: “E um produto inovador, desenvolvido através da Biotecnologia e
Nanotecnologia que contém o peptideo da toxina botulinica C para uso tépico, ou seja, sem
aplicacdo de inje¢des”.

Sua férmula reduz linhas de expresséo e promove um lifting facil, trazendo resultado semelhante
ao botox. Ndo por acaso, o Nano BTX é considerado o que ha de mais moderno e tecnolégico para
o tratamento de rugas e linhas de expressao.

Ele tem a capacidade de paralisar a musculatura, eliminando assim, rugas e linhas de expressdo e
possui um efeito muito parecido ao Botox injetavel, gerando resultados semelhantes. Além do
efeito botox, auxilia na diminui¢do das manchas, clareando a pele e diminuindo os poros, também
agindo com efeito hidratante, inibindo e tratando os cravos e espinhas. Problemas como rosacea e
dermatite atépica também podem ser atenuados com o uso frequente desse produto, que pode
ser utilizado em casos de hiperidrose palmar e axilar, reduzindo significativamente a producdo
excessiva de suor. Rugas frontais e glabelares sdo atenuadas pelo uso didrio de Nano BTX,
especialmente linhas finas da testa, rugas da testa, pés de galinha, linhas entre os olhos; linhas
abaixo dos olhos, rugas entre as sobrancelhas, linhas de marionete, dobras da bochecha e dobras
nasolabiais. Além disso, tem resultados rapidos e visiveis ao promover Efeito Glass Skin a partir da
1% semana. Quer mais informacBes sobre esse produto milagroso? Fale com nossa equipe e
apaixone-se pelo Nano BTX!

Ndo compre medicamento
sem orientacdo médica!
Mas conte conosco
para tirar ddvidas!
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Funcionamento segunda a sexta
das 8 as 20h e aos sabados das 8 as 18h

4 99600.2188 (L

Estética

Com o uso regular, ele proporciona um efeito semelhante ao do Botox
trazendo inUmeros beneficios:

- Aumento da elasticidade cutanea;

- Corrige também pequenas imperfeicdes cutaneas;

- Diminuicdo das rugas e linhas de expressao;

- E indicado também para o controle de acne e dermatite atépica;

- E indicado também para o controle da hiperidrose e da rosacea;

- Diminuicdo dos efeitos do envelhecimento cutaneo;

- Promove a firmeza da pele, deixando-a uniforme;

- Diminuicdo das linhas horizontais do pescogo;

- Promove o Clareamento de Manchas;

- Efeito Lifting;

- Excelente estratégia para prolongar os resultados de procedimentos
faciais ja realizados;

- Consegue chegar onde os produtos injetaveis ndo podem ser aplicados.

et Aponte sua cmera

'. . . A
— Dlﬂ s = (© @vitalis.avare e e faca seu pedido

Popular

Vital para vocé!
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De Paris, pegamos o TGV, trem de alta velocidade que percorreu pouco mais de 800
quildmetros, em seis horas e meia, para nos conduzir ao belissimo santuario mariano
encravado nos Pirineus franceses.

Hoje, com pouco mais de 15 mil habitantes, a pequena cidade de Lourdes, onde em
1858 uma adolescente de 14 anos teve seguidas visdes de Nossa Senhora, abriga um
dos maiores centros de peregrinacdo do mundo catélico.

Para 1& me dirigi em busca da renova¢do do meu batismo, que é uma grande graca
pessoal e nisso os catélicos pouco pensamos durante a vida. Quis ir a Lourdes para
aprender a sair de si para rezar, para avaliar mais os bens espirituais e pedir pela
conversdo de quem amamos...

Acompanhou-me Regina Célia, impressionada com a grandeza do complexo
mariano e de suas trés basilicas, que ocupam uma area de 53 hectares, onde sdo
celebradas 10 mil missas por ano.

Entrando no Santuario de Lourdes pela Porta de Sdo Miguel, vé-se as duas primeiras
basilicas. Alids, a primeira capela, pedida pela Virgem Maria é agora a Basilica da
Imaculada Conceigdo, iniciada em 1866 com estilo neogo6tico, que fica acima da Basilica
de Nossa Senhora do Rosario, de estilo romano-bizantino, inaugurada em 1901. A
terceira, a Basilica de Sdo Pio X, uma proeza arquitetdnica pelas suas dimensdes (12
mil metros quadrados e capacidade para 20 mil fiéis), é subterranea e estende-se ao
longo da grande esplanada das procissdes, inaugurada em 1958.

Numa das capelas do imenso templo mariano, tive a honra de conhecer o Padre
Paulo Dalla Dea, brasileiro que atende os peregrinos de lingua portuguesa, cujo
ndmero é crescente. Ouvindo-o com ateng¢do entendi ser a espiritualidade de Lourdes
profundamente batismal, leiga e feminina, por ser protagonizada por duas mulheres:
Maria e Bernadete, a vidente.

Portanto, 1& tudo tem base na oragdo, na conversao espiritual. Também
nossa ida foi neste sentido, o que implicava em rezar por mim, para me converter. E
conversao, penso, nada mais é do que voltar ao primeiro amor, voltar ao primeiro
toque de Deus na nossa propria vida.

Entdo, creio que muitos peregrinos que vao para la querem é voltar ao
primeiro amor, renovar sua vida cristd, a sua vida batismal. Foi o que pretendi. Nem
vou me estender porque Lourdes é algo inefavel, de dificil descri¢ao, infinito!

+ Cronista e pesquisador, membro da Academia Botucatuense de Letras, é autor
de 54 livros sobre a histéria regional.
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Gesiel Junior*

Uma visita ao belo

Santuario
de Lourdes
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A trajetéria de Sebastido
. Cruz é um testemunho
l vivo de que a educagdo
é a mola propulsora da
transformacao. Nascido em
Coromandel, Minas Gerais,
. em 9 de fevereiro de 1974,
. Sebastido trilhou um caminho
de superagdo e dedicagdo,
desde a infancia humilde
como filho de mdae solo
_ trabalhadora nas lavouras
de café, até se tornar uma
figura central na educagao em
Avaré, no interior de Sdo Paulo.
Movido pelo sonho de uma
vida melhor, aos 19 anos Sebastido
- deixou sua cidade natal rumo a
& Uberlandia, Minas Gerais. Sem recursos
financeiros, mas com uma inabalavel
vontade de vencer, dedicou-se aos
estudos, conquistando a aprovagdo na

'] "

.

Universidade Federal de Uberlandia
(UFU), onde obteve bacharelado e licenciatura em Quimica. Sua sede por conhecimento o
impulsionou a buscar ainda mais, concluindo mestrado e doutorado na mesma instituicao.
A carreira profissional de Sebastido também floresceu. Por dez anos, atuou como
professor e gestor na Universidade de Uberaba (Uniube), marcando sua contribuicdo para
a formagdo de inimeros jovens. Em 2011, um novo capitulo se iniciou em sua jornada
com a aprovagdo em concurso publico para professor de Quimica no Instituto Federal
de Sdo Paulo (IFSP), Campus Avaré, onde assumiu o cargo em 14 de fevereiro de 2012.
“Tenho muito orgulho de ter contribuido para a formacdo de muitos jovens aqui em
Avaré”, compartilha Sebastido, pai de Gabriela, Victéria e Jodo Victor. Sua histéria ecoa a
mensagem de que, com esforco e persisténcia, barreiras podem ser derrubadas e sonhos,
alcancados.

Lideranca transformadora no IFSP Avaré

Um ano ap6s sua chegada ao IFSP Avaré, em 2013, Sebastido aceitou o desafio de
concorrer a direcdo-geral do campus, sendo eleito com expressivos 80% dos votos. Assumir
a lideranga trouxe consigo uma série de obstaculos significativos. A instituicdo enfrentava
caréncia de servidores, orcamento limitado, baixo reconhecimento na comunidade local,
infraestrutura precaria (com falta de biblioteca, refeitério, salas de aula e laboratérios),
poucas parcerias com o setor produtivo, desmotivacdo do corpo de servidores e um
numero reduzido de alunos, além da auséncia de cursos superiores.

Em 2013, o IFSP Avaré contava com apenas 55 servidores, cerca de 360 alunos
matriculados em cursos técnicos integrados e concomitantes, um orcamento anual inferior
aR$ 1,5 milhdo e uma infraestrutura ainda em desenvolvimento. No entanto, sob a gestao
de Sebastido Cruz, o cendrio se transformou radicalmente. Ao longo de 12 anos dedicados
a instituicdo, o IFSP Avaré se consolidou como uma referéncia em ensino, pesquisa e
extensao, ndo apenas no estado de Sdo Paulo, mas em todo o Brasil.

Atualmente, o campus conta com uma equipe de 121 servidores efetivos e
aproximadamente 23 terceirizados. O orcamento executado em 2024 atingiu quase R$ 6
milhdes, impulsionado por R$ 2,44 milhGes em emendas parlamentares. Nos ultimos 12
anos, mais de R$ 80 milhdes foram investidos em infraestrutura e equipamentos, tornando
0 campus um dos mais bem equipados do IFSP.

A oferta de cursos também se expandiu significativamente. Hoje, o IFSP Avaré oferece
10 cursos, incluindo 3 técnicos integrados ao ensino médio (Mecatronica, Agroindustria
e Lazer), 1 técnico concomitante em Mecanica e 5 cursos superiores (Licenciatura em
Biologia, Licenciatura em Letras Portugués/Espanhol, Engenharia de Biossistemas,
Tecndlogo em Agronegécios e Tecnologia em Gastronomia) - sendo este Ultimo o Unico
gratuito no estado de Sdo Paulo. O campus atende atualmente a mais de 1.500 alunos em
diversas modalidades de ensino e extensao.

Personalidade

De lavouras de café
a0 sucesso,

uma historia inspiradora

Projetos inovadores e impacto na comunidade

Sob a lideranga de Sebastido, o IFSP Avaré se tornou um polo de projetos de pesquisa e
extensdo em areas como alimentos, biossinsumos, tecnologia, turismo e lazer. O projeto
de biossinsumos, liderado pela Professora Marcela Pavan, ganhou destaque nacional com
uma reportagem no Globo Rural.

A infraestrutura do campus também passou por uma transformacgdo notavel, contando
agora com gindsio poliesportivo, academia de musculacdo, quadra de areia, refeitério,
biblioteca moderna, oficina mecanica, laboratérios equipados para todos os cursos, salas
de aula climatizadas e um auditério com capacidade para quase 300 pessoas, 0 maior da
cidade e utilizado pela comunidade local.

O engajamento social também se tornou uma marca da gestdo de Sebastido. Projetos
como a parceria com a Associagdo Amigo Solidario, que oferece atividades de robotica,
agroecologia e lazer para criangas, e o projeto Mulheres Mil, que capacita mulheres em
vulnerabilidade social, demonstram o compromisso do IFSP Avaré com a comunidade.
A tradicional Festa Junina do campus se tornou um evento anual de arrecadagdo de
toneladas de alimentos para instituicdes filantrépicas da cidade. A revitalizagdo da fanfarra
do campus também promove a cultura e oferece oportunidades para jovens talentos
musicais.

Construindo um legado

A obtencdo de recursos em periodos desafiadores, como durante a pandemia, foi um
marco da gestdo de Sebastido. Através de parcerias estratégicas com outras instituicdes
e empresas, desenvolvimento de projetos conjuntos para editais publicos, colaboragdo
com érgaos governamentais e agéncias de fomento, e a articulagdo com deputados que
acreditam na educacdo, o campus conseguiu superar as dificuldades financeiras. A parceria
com empresas locais, como a Raiar Organicos, fortaleceu a integracdo entre a instituicdo e o
setor produtivo regional. “O maior legado do campus ndo sdo os prédios construidos, mas
sim as vidas que foram mudadas”, reflete
Sebastido, citando Paulo Freire: “A educacdo 'w
ndo transforma o mundo. Educagdo ;'1

muda as pessoas. Pessoas transformam
o mundo.” Para ele, a educa¢do é a “arma
mais poderosa” para a transformacao social,
uma crenca que moldou sua trajetéria e sua
gestdo. Ao longo de seus 12 anos a frente do
IFSP Avaré, o campus se tornou um vibrante
centro de eventos, sediando congressos de
extensdo, jogos estudantis, campeonatos de
robdtica e encontros de lideranga estudantil,
impulsionando o turismo local e levando o
nome de Avaré para diversas regides.

Novos horizontes

Apés dedicar mais de uma década ao IFSP Avaré, Sebastido Cruz encerra este ciclo com o
sentimento de dever cumprido. Impossibilitado de se recandidatar a dire¢do-geral, apoiou
a eleicdo do professor Julio Damalio para os préoximos quatro anos. Um novo desafio
se apresenta em sua jornada: a convite do Reitor do IFSP, Sebastido assumira a dire¢do
do novo campus em implantacdo na cidade de Bauru. “Levo comigo muitos amigos que
fiz em Avaré e um sentimento de dever cumprido. Acredito que a educacdo publica me
proporcionou muito e agora é hora de realizar o trabalho em outra regido”, afirma.

Sebastido reafirma seu compromisso com a educagdo publica, gratuita e de qualidade
para todos: “Continuarei a lutar por uma educacdo publica e gratuita para todos e por toda
a vida. Acredito firmemente que a educagdo é transformadora e pode mudar a vida das
pessoas. Essa crenca me motiva a continuar trabalhando em prol da educacdo publica de
qualidade.”

A histéria de Sebastido Cruz no IFSP Avaré é um farol de esperanca e um exemplo
inspirador de como a dedicacdo a educagdo pode transformar vidas e comunidades
inteiras. Seu legado perdurard, ndo apenas nas estruturas fisicas construidas, mas
principalmente nas inimeras vidas que foram impactadas por sua lideranca visionaria e
seu inabalavel compromisso com o poder transformador da educagao.
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Foto do pesquisador Gesiel Junior, tirada no Vaticano em 15 de outubro de 2014.
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Francisco,

feito de esperanca

Gesiel Junior
Especial para o In Foco

Em seus doze anos de pontificado o papa Francisco acolheu peregrinos de Avaré e
regido, os quais participaram de audiéncias gerais, na Praca de Sdo Pedro, no Vaticano.
Pessoalmente, acompanhado de Regina Célia, minha mulher, tive a honra de vé-lo, ouvi-
lo e fotografa-lo na inesquecivel manha de quarta-feira, 15 de outubro de 2014.

Nessa data, foi como se uma Avaré inteira estivesse naquela praca tdo famosa (mais
de 90 mil pessoas) para se encontrar com o chefe de 1,4 bilhdo de catélicos. Em sua
catequese semanal, trajado de branco, o simpatico argentino ensinou entdo sobre a
esperanca, tema da sua predilecdo, tanto que é o titulo do seu ultimo livro-testamento,
recentemente publicado.

“O nosso coragao - realcou - ndo pode deixar de se sentir vigorosamente confirmado na
esperanca. A esperanga crista é simplesmente um desejo, um auspicio, ndo é otimismo:
para o cristdo, a esperanca significa expectativa, espera fervorosa e apaixonada do

cumprimento derradeiro e definitivo do mistério do amor de Deus, no qual renascemos
e ja vivemos".

“E é expectativa de Alguém que esta prestes a chegar: é o Cristo Senhor que se faz
cada vez mais préximo de nés, dia apds dia, e que vem para finalmente nos introduzir
na plenitude da sua comunhdo e da sua paz”, revelou na mensagem, assim concluida:
“Entdo, a Igreja tem a tarefa de manter acesa e bem visivel a lampada da esperanga,
para que possa continuar a resplandecer como sinal seguro de salva¢do e iluminar
para a humanidade inteira a vereda que conduz rumo ao encontro com o semblante
misericordioso de Deus”.

No final do encontro, Francisco saudou com seu jeito pessoal também quem vinha
de Avaré: “Sede bem-vindos! De coragdo vos saldo a todos, confiando ao bom Deus a
vossa vida e a dos vossos familiares. Rezai também vés por mim! Que as vossas familias
se relinam diariamente para a recitacdo do ter¢o sob o olhar da Virgem Mde, para que
nelas ndo se acabe jamais o 6leo da fé e da alegria, que brota da vida dos seus membros
em comunhdo com Deus!”

Tracos e lagos de Avaré com o papa argentino

Casal Zanluchi com Francisco no Vaticano, em 2017.

Jornalista que fez estagio na Radio Vaticano, o avareense Marcello Zanluchi Simon
trabalhou como assessor de comunicacdo na Jornada Mundial da Juventude, no Rio
de Janeiro em 2013. Nessa ocasido, conviveu de perto com Francisco, tendo exercido a
mesma fung¢do na jornada de Lisboa, em 2023. Ele, que faz parte do dueto “Tenores do
Brasil”, também conheceu os papas Jodo Paulo Il e Bento XVI.

Em 2017, no Vaticano, Marcello esteve na cerimbnia de casamento de um amigo

12

1 pessoal, membro da Guarda Suica, celebrada pelo papa. Sempre atencioso, Francisco

aceitou posar numa foto entre ele e sua esposa Luciana.

A primeira e a ultima charge de Fernandes: um papa sempre bem-humorado.

Outro avareense admirador do alegre papa argentino, o cartunista Luiz Carlos
Fernandes tragou-o em varias de suas charges. Fez a primeira em margo de 2013, logo
que Jorge Bergoglio foi eleito papa. Meses depois, o pontifice chegou a gargalhar ao
ver as caricaturas engracadas sobre ele reunidas num livro, presente entregue pelo
arcebispo de Sdo Paulo, cardeal Odilo Scherer.

No dia 22 de abril, o premiado artista grafico de Avaré fez outra homenagem ao papa
falecido, sempre com talentosa originalidade, que o In Foco reproduz nesta pagina. (GJ)
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A morte do Papa Francisco marca um dos momentos mais solenes da histéria recente
da Igreja Catolica. Jorge Mario Bergoglio, o primeiro papa latino-americano e o primeiro
jesuita a ocupar o Trono de Pedro, faleceu em 21 de abril de 2025, no Vaticano, deixando
um legado profundamente enraizado na humildade, no dialogo e na transformacao
social.

Francisco revolucionou o papel de sucessor de Pedro ao incorporar uma abordagem de
proximidade, inclusdo e humildade. Desde o inicio de seu papado em 2013, deixou claro
que sua missdo seria aproximar a Igreja do povo — especialmente dos marginalizados,
dos pobres e dos esquecidos.

Foi um papa que preferiu o didlogo a condenagdo, promovendo a escuta, mesmo
quando tratava de temas polémicos como o casamento entre pessoas do mesmo sexo,
o celibato, o papel da mulher na Igreja e a comunhdo para divorciados recasados. Ele
escreveu um apelo urgente pela preservacao do meio ambiente, em que relaciona a crise
ecoldgica a injustica social. Também enfrentou a dolorosa realidade dos abusos sexuais
dentro da Igreja, implementando medidas mais rigorosas de combate e prestando apoio
as vitimas.

A auséncia de Francisco sera sentida ndo apenas nos corredores do Vaticano, mas
em cada canto onde ele tocou vidas com suas mensagens de amor e fraternidade. Sua
lideranca era, ao mesmo tempo, firme e acolhedora. Ele desafiava as estruturas de
poder, mas sem perder a ternura; criticava os males do mundo, mas oferecia solu¢des
baseadas na empatia e na compaixao.

Ele ndo era apenas o papa — era a consciéncia social da Igreja, alguém que colocou
a misericérdia no centro da doutrina. O vacuo deixado por Francisco é simbdlico, mas
também estrutural. Ele havia iniciado uma série de reformas administrativas e financeiras
no Vaticano, que ainda estdo em andamento.

A conexao com os pobres e os excluidos

Durante todo o seu pontificado, Francisco deixou claro que sua prioridade era servir
aos pobres. Ele foi o primeiro papa a falar abertamente sobre a “economia que mata”,
criticando sistemas econdmicos que promovem a exclusdo social e o consumismo
desenfreado. Visitou favelas no Brasil, campos de refugiados no Oriente Médio, e lavou
os pés de imigrantes em cerimdnias de Quinta-feira Santa — sempre dando prioridade
aqueles que sdo esquecidos pela sociedade e frequentemente também pela propria
Igreja.

Sua opcao preferencial pelos pobres ndo era apenas retorica. Ele pressionou governos,
doou recursos, e reformou setores do Vaticano para que fossem mais eficientes na
ajuda humanitdria. Sob seu comando, a Esmolaria Apostélica ampliou seus servicos,
criando abrigos, distribuindo alimentos e oferecendo chuveiros aos sem-teto de Roma.
Para Francisco, ndo se tratava apenas de caridade, mas de justica social. Ele dizia que o
sofrimento dos pobres era “uma chaga no corpo de Cristo”.

Essa conexdo direta com os marginalizados mudou a percepcdo da lIgreja. Ele
desafiou os fiéis a sairem de suas zonas de conforto e enxergarem Cristo no rosto
dos necessitados. Seu exemplo inspirou milhdes a agir, transformando paréquias e
comunidades em centros de solidariedade. Essa é uma heranca dificil de mensurar, mas
que continuara viva por geragoes.

Francisco nos livros de histéria

Ele serd lembrado por ter trazido a Igreja para o século XXI, sem renunciar a sua
esséncia espiritual. Enquanto o mundo enfrentava crises econdmicas, pandemias,

Especial

O legado
de um lider

espiritual
incomparavel

guerras e divisdes ideoldgicas, Francisco apresentava uma voz unificadora, que falava ao
coracdo. Sua figura entrou para a cultura popular, suas frases viraram ensinamentos de
vida, e sua imagem passou a simbolizar amor, perddo e acolhimento.

Historiadores ja o comparam a figuras como Jodo XXIII, Paulo VI e Jodo Paulo Il, por sua
capacidade de tocar o mundo além da religido. Ele preparou o caminho para uma nova
Igreja, mais missionaria, menos clerical e mais préxima das pessoas.

Francisco nao apenas foi um papa — ele foi uma era. A sua morte marca o fim de uma
era de ousadia pastoral, compaixdo e proximidade com o povo. Ele foi, sem dlvida, uma
figura rara, que transformou ndo apenas a Igreja Catélica, mas o cora¢do de milhdes
de pessoas ao redor do mundo. Seu legado ultrapassa dogmas e atinge a esséncia da
mensagem crista: amor, servico e misericérdia.

Sua partida deixa um vazio, mas também uma trilha clara a ser seguida. A Igreja
agora entra em um novo capitulo, com desafios profundos e decisdes importantes.
No entanto, os frutos de Francisco continuardo florescendo. Seus gestos simples, suas
palavras acolhedoras, suas a¢des corajosas e sua escuta compassiva serdo eternamente
lembradas.

Ele nos ensinou que a santidade se encontra no cotidiano, que a fé deve ser viva, e
que a lgreja s6 tem sentido se estiver a servico da humanidade. Francisco foi o papa do
povo — e 0 povo hunca o esquecera.

(Colaborou Gesiel Junior)

“La humildad se vuelve viral”

Uma foto de Jorge Mario
Bergoglio tirada em 2008 em
um vagdo de metrd, quando ele
ainda era arcebispo de Buenos
Aires, voltou a viralizar horas
apés sua morte. O registro
ocorreu por acaso, contou o
fotégrafo Pablo Leguizamén em
entrevista ao “Diario Rio Negro”.

Ele tentou vender a foto
na época, mas a imagem so6
ganhou fama cinco anos depois,
quando Bergoglio foi eleito
papa. Veio em boa hora para fotégrafo, que estava sem dinheiro nem para pagar o
aluguel...

Dias depois da morte papal, o0 Metrd de Buenos Aires postou essa foto no Instagram
com uma mensagem de despedida:

“Adeus, Francisco.

Saiu um lider que nos ensinou pelo exemplo. Antes de se tornar Papa, Jorge Bergoglio
era apenas mais um morador de Buenos Aires: percorria suas ruas, viajava de énibus e
pegava metrd, sempre com aquela humildade que o caracterizava.

O seu legado de simplicidade e proximidade permanecera para sempre na histéria e
no cora¢do da sua cidade.

Muito obrigado, Francisco. Tenha uma boa viagem".

#PapaFrancisco#SubteBA#Humildad#GraciasFrancisco

A imagem ganhou projecdo como um simbolo da simplicidade de Francisco, notavel
desde os tempos em que ele era o arcebispo portenho.
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A Eternidade e hoje

Vivemos em meio a corridas e atrasos, entre promessas ndo cumpridas e sonhos
que, por medo ou desatencdo, deixamos escorrer pelos dedos. Mas a verdade que
mais nos desafia, e que poucos ousam encarar de frente, é esta: a eternidade é
hoje.

Sim, é hoje que a vida pulsa. E hoje que o coracdo bate com a forca de quem ainda
tem uma chance. £ hoje que o tempo nos oferece a rara oportunidade de
recomecar, de lutar, de amar, de perdoar. Esperar o momento ideal é adiar o que ja
nasceu pronto dentro de nés: a capacidade de fazer valer cada instante, mesmo
entre dores e dificuldades.

As lutas didrias sdo reais. O peso das contas, das perdas, dos erros e da soliddo,
tudo isso nos testa, nos cansa, nos empurra para o comodismo de um “depois” que
talvez nunca venha. Mas ainda assim, é preciso foco. E preciso fé. £ preciso coragem
para ndo desviar o olhar do que importa.

A sobrevivéncia, por vezes, exige que sejamos mais duros do que gostariamos, mas
ndo mais frios do que somos. A vida quer de nés presenca, ndo auséncia. Quer
entrega, ndo espera. Quer a¢do, nao desculpas.

A eternidade ndo mora num amanhd idealizado. Ela mora no instante em que
decidimos mudar. Quando enfrentamos nossos fantasmas. Quando escolhemos
calar o medo e dar um passo — mesmo tremendo. E no agora que a vida se revela
inteira. Porque a Unica coisa certa que temos é o tempo que passa entre um suspiro
e outro.

A resignacdo, nesse caminho, ndo é desisténcia. E a aceitacdo licida de que nem
tudo ser4 como imaginamos, mas que ainda assim vale a pena continuar. E saber
que o vento sopra como quiser, mas o leme do barco ainda esta em nossas méos. E
confiar que cada dor carrega um ensinamento, cada queda, um recomeco, e cada
auséncia, uma memoria que ainda nos fortalece.

Ndo ha outro tempo que ndo este. Nao ha outro momento para ser melhor, para
dizer o que sente, para viver de verdade. Deixar para depois é o disfarce que o
medo veste para nos roubar a vida.

A eternidade ndo estd no futuro distante, nem nas promessas de um dia perfeito.
Ela é 0 agora. E a escolha de amar hoje. De perdoar hoje. De lutar hoje. De ndo
desistir hoje. Porque quem vive esperando o amanha perfeito, ndo percebe que o
milagre ja comegou — e ele se chama hoje.

Vivemos como se houvesse tempo de sobra. Como se a vida nos devesse prazos
estendidos, segundas chances ilimitadas e manhas sempre disponiveis. Fazemos
promessas para “depois”, empurramos sonhos para “quando der”, e silenciamos
sentimentos que nos queimam por dentro, dizendo que ainda ndo é hora. Mas a
verdade, nua e implacavel, é que a eternidade é hoje.

E hoje que o coragdo pede respostas.
E hoje que a alma sente sede de sentido.
E hoje que o tempo, em siléncio, nos cobra o que deixamos para amanhd.

Avida é um sopro, dizem. Mas esquecemos que ela também é chama — e se ndo
cuidamos, ela apaga. Cada novo dia é um presente embrulhado em incertezas, e
por isso mesmo, é precioso. O tempo ndo se estoca, ndo se compra, ndo se pede de
volta. O tempo se vive. Ou se perde.

As batalhas da sobrevivéncia ndo esperam. A rotina é dura. As responsabilidades
esmagam. Os desafios surgem sem aviso. Mas mesmo nesse caos, SOMos
chamados a fazer escolhas com consciéncia. Somos testados em nossa fé, em nossa
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paciéncia, em nossa capacidade de amar apesar das dores. E a cada escolha que
fazemos com o coragdo desperto, tocamos o eterno.

Protelar é facil. O dificil & encarar o espelho e assumir que deixamos a vida passar por
medo, cansago ou omissao. Que deixamos de dizer “eu te amo”, deixamos de lutar por
algo em que acreditdvamos, deixamos de viver um amor, de escrever um livro, de
perdoar um irmao... deixamos de viver porque estadvamos ocupados demais existindo.
Mas a eternidade ndo esta no depois. Ela acontece quando vocé entende que o agora
é 0 Unico chdo firme que se tem.

E no hoje que as decisbes devem ser tomadas.

E no hoje que a paz precisa ser buscada.

E no hoje que se rega a semente da fé.

E no hoje que se cala o medo e se escuta a alma.
Foco. Porque sem dire¢do, andamos em circulos.

Resignac¢do. Porque nem tudo esta sob nosso controle.

Coragem. Porque viver exige bravura diante da dor, da incerteza, da perda.

E se a vida nos quebra — e tantas vezes ela quebra — é nesse agora que devemos
recolher os cacos e reconstruir. Ndo é para depois que se junta a esperanca. £ no
instante em que respiramos fundo e seguimos, mesmo cambaleando.

A eternidade é o amor que vocé oferece hoje.

E o perddo que vocé decide dar agora.

E 0 abrago que vocé néo adia mais.

E o risco que vocé finalmente assume.

E a ldgrima que escorre, mas que limpa a alma.

E o recomego que se faz com fé, sem garantias, mas com verdade.

Quem compreende isso vive mais inteiro, mais profundo, mais humano. Porque
entende que o tempo ndo espera. E que a vida — essa travessia curta e intensa — é
feita para ser vivida com proposito, e ndo apenas suportada.

Nao deixe a eternidade para depois.

Ela é o olhar que vocé cruza.

E a palavra que vocé oferece.

E 0 passo que vocé tem medo de dar, mas d&4 mesmo assim.

A eternidade é hoje.

E a vida, tdo breve, s6 se torna eterna quando é vivida com coragem, com entrega e
com amor.

Renato Goncalves

da Silva

Advogado e Master
Pratictioner em PNL




Autoconhecimento

Muito alem dos
padroes
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Qual a importancia da aceitacdo com relacdo ao

corpo na Tipologia Duas Marias®?

Em um mundo onde padrbes de beleza irreais frequentemente
ditam o que é considerado atraente, é quase um ato revolucionario
cultivar uma relagdo de carinho e aceitacdo com o préprio corpo.
Conhecer, valorizar e aceitar o corpo em sua singularidade é um
passo fundamental para a constru¢do de uma autoestima sélida e
uma saude mental equilibrada. Essa jornada de autodescoberta
transcende a mera aparéncia fisica, convidando-nos a explorar a
rica tapecaria de sensagOes, capacidades e histérias que nosso
corpo carrega.

Nesse contexto, criei a Metodologia Duas Marias® justamente
para se contrapor a estes paradigmas e ter uma ferramenta de
aprofundamento no autoconhecimento corporal.

Ao identificar o tipo fisico predominante, essa abordagem
individualizada oferece um mapa para compreender as
caracteristicas e tendéncias naturais do nosso corpo. Longe de
aprisionar corpos em rétulos, o conhecimento do tipo fisico pode
ser um ponto de partida para uma relacdo mais intima e respeitosa
com as proprias necessidades e potencialidades.

Compreender se nosso corpo tende a acumular energia de
determinada forma, ou se possui uma estrutura 6ssea especifica,
pode nos auxiliar a fazer escolhas mais conscientes em relacdo a
alimentacdo, a pratica de exercicios e ao vestudrio. Essa
consciéncia, aliada a valorizacdo das qualidades Unicas que cada
tipo fisico possui, nutre um senso de pertencimento e aceitagao.
Aceitar o corpo como ele é ndo significa resignacdo ou negligéncia
com a saude. Pelo contrario, € um ato de profunda gentileza
consigo mesmo, que libera energia para investirmos em bem-estar
genuino. Ao invés de lutar contra a proépria natureza, aprendemos a
trabalhar em harmonia com ela, reconhecendo a beleza e a
funcionalidade que nos sdo inerentes.

Essa jornada de aceitagdo é um processo continuo, permeado por
momentos de desafios e redescobertas. No entanto, ao nos
libertarmos da tirania dos padrdes externos e cultivarmos um olhar
amoroso para o nosso corpo, abrimos espago para uma vida mais
plena, auténtica e feliz.

O conhecimento do tipo fisico, como proposto pela Metodologia
Duas Marias®, pode ser um valioso aliado nessa caminhada,
oferecendo  um caminho para a compreensdo e,
consequentemente, para a aceitacdo de quem verdadeiramente
somos, em nossa totalidade fisica e emocional.

Oiviane ) Viendenca

www.universidadeduasmarias.com.br

{

UNIVERSIDADE
DUAS MARIAS
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SCIETY

Posse ACIA

No dia 07 de abril, a Associacdo Comercial, Industrial
e Agropecuaria de Avaré realizou a ceriménia de posse
de sua nova diretoria, marcando o inicio de um novo
ciclo de gestdo. O evento, de grande relevancia para o
setor empresarial da cidade, contou com a presenca de
membros do conselho, associados, convidados e parceiros.
A solenidade reafirmou o compromisso da associagdo
com o fortalecimento do comércio, da industria e do
agronegoécio local, promovendo unido, desenvolvimento
e representatividade. Durante seu discurso, o presidente
Cassio Jamil Ferreira que permanece no cargo destacou:
“Estamos assumindo com responsabilidade e entusiasmo,
cientes dos desafios e comprometidos com a missGo de
apoiar e fortalecer os empreendedores de Avaré. juntos,
construiremos um ambiente cada vez mais préspero para
todos.”

Inauguracao em Lisboa

Ja em maio, acontece um grande evento: a tdo esperada
sede portuguesa da Universidade Corporativa Duas
Marias® (UDM) que serd marcada pela realizacdo do 3°
Congresso dainstituicdo. Ainauguragdo em Lisboa promete
ser um catalisador para a disseminacdo da metodologia
Duas Marias® em solo europeu, fortalecendo ainda mais a
marca. O Congresso Duas Marias é um evento que relne
grandes nomes e celebridades do mundo da consultoria
em imagem, com o objetivo de agregar conhecimento,
potencializar o networking e consagrar a marca Duas
Marias®, além de ser certificado pelo Ministério da
Educagdo (MEC). Uma iniciativa inédita da UDM, em sua
primeira versdo o Congresso trouxe como palestrantes
mulheres notaveis como Ana Raia, Lethicia Bronstein,
Gloria Kalil, Gloria Coelho e M6nica Salgado - profissionais
e nomes de destaque no cenario internacional. J& na
segunda edicdo, em 2024, o Congresso Duas Marias
contou com a participagdo de grandes personalidades e

Df'&l dac

celebridades, como Costanza Pascolato, Lilian Pacce e
Patricia Bonaldi. Nesta terceira edi¢do realizada em Lisboa,
as palestrantes serdo a artista Bela Silva e a atriz Fernanda
Rodrigues.

Bosque dos Caiuas

Abril também foi um més marcante com a inauguragdo
de um empreendimento imobilidrio que promete
revolucionar o conceito de moradia naregido: o Residencial
Bosque dos Caiuds se apresenta ndo como um simples
complexo de apartamentos, mas como um verdadeiro
lar, priorizando a qualidade de vida, a sustentabilidade,
a conexdo com a natureza e a acessibilidade. Localizado
estrategicamente no Jardim Sdo Paulo, no coragdo
de Avaré, o residencial presta uma homenagem aos
primeiros habitantes da cidade, os Caiuds. O projeto é a
concretizacdo de um sonho do casal Edna Lopes Almeida
e Antbnio Luiz Bortolatto de Azevedo, que também se
tornaram os primeiros moradores deste espaco singular.
No dia 25, eles receberam amigos, parceiros e convidados
para a abertura oficial do empreendimento. Veja mais
detalhes na pagina 24 desta edi¢do.

Presentes para Mé_es Especiais

maes

Mo e &

Parabéns aos aniversariantes de maio:
Marcelo Ribeiro Guido e Patricia Gomes
de Paula Belucci (dia 1); Teté e Rosangela
Zandona (dia 5); o amigo Luis Carlos
Deramio (dia 5) Bruna Jofre (dia 12); Claudio
de Pieri (dia 17); Cida Dalcim, Juliana Cristina
Martins e Tomas Novaes (dia 18); Lucia
Tezza Cruz (dia 21); Luiz Carlos de Souza
Leme (dia 25); Silvia Bannwart (dia 26); Leide
Landi (dia 27); Taisa e Isadora Rotelli de
Mello, filha de Eduarda Rotelli, (ambas dia 28)
e Beatriz Novaes (dia 31)

Um beijo muito especial para essa dogura
linda da Sarah, que comemorou seu
primeiro aninho dia 29 de marco.

VITORIA

Rua Pernambuco, 1471 | Centro de Avaré

Tel (14) 3733.6565 | Whats (14) 99192.7187



a medicina mais perto da cura

O ano de 2025 traz um panorama complexo em relacdo ao cancer no Brasil.
As estimativas do Instituto Nacional do Céncer (Inca) apontam para um aumento
preocupante no nimero de novos diagndésticos, com a expectativa de alcangar 740 mil
casos ainda neste ano e, em um futuro proximo, ultrapassar a marca de um milhdo
de brasileiros afetados anualmente. Um dado ainda mais alarmante é a crescente
incidéncia da doenca em individuos com menos de 50 anos, uma tendéncia observada
na ultima década que intriga a ciéncia. Embora as causas exatas dessa mudanca no
perfil epidemiol6gico ainda estejam sob investigacdo, suspeitas recaem sobre fatores
como a polui¢do, o sedentarismo, a obesidade, o consumo excessivo de alimentos
ultraprocessados e altera¢des no bioma intestinal.

Em meio a esse cendrio desafiador, boas noticias emergem do campo da pesquisa e
do desenvolvimento de novas terapias. Um dos fatores que contribuem para resultados
mais encorajadores é a maior disponibilidade de exames preventivos, que possibilitam
a deteccdo do cancer em estagios iniciais, aumentando significativamente as chances
de cura. No Brasil, atualmente, 60% dos pacientes diagnosticados conseguem
superar a doenca, um indice que se eleva a quase 70% em paises mais desenvolvidos,
como os Estados Unidos. A ciéncia oncolégica tem direcionado seus esforgos para
o desenvolvimento de tratamentos mais especificos e eficazes. A imunoterapia, as
terapias celulares e os anticorpos monoclonais representam avangos significativos
nesse sentido. A imunoterapia, em particular, tem demonstrado um potencial notavel
ao estimular o sistema imunolégico do proprio paciente a combater as células
cancerigenas. Um estudo promissor realizado em Nova York ilustrou essa eficacia ao
curar pacientes com cancer colorretal sem a necessidade de cirurgia ou radioterapia.
A importancia dos check-ups e exames regulares para a prevencdo e detec¢do precoce
do cancer também é reiterada como um pilar fundamental nessa luta.

O ano de 2025 marca um ponto de inflexdo na oncologia com a consolidacdo de
terapias inovadoras, como as de células TIL (linfécitos infiltrantes de tumor) e as vacinas
personalizadas. Anunciados em janeiro pela American Association for Cancer Research,
esses tratamentos representam uma nova era de precisdo e eficacia, oferecendo
esperanca renovada para pacientes e suas familias. As terapias de células TIL utilizam
o proprio sistema imunolégico do paciente, fortalecendo suas defesas para atacar
o tumor de forma direcionada. Ja as vacinas personalizadas sdo desenvolvidas sob
medida, com base em biomarcadores Unicos de cada paciente. Em testes realizados
ao longo de 2025, essas abordagens demonstraram taxas de resposta de até 55% em
casos avangados, como o melanoma, representando um verdadeiro “exército interno”
potencializado contra a doenga.

Os beneficios dessas novas terapias sdo multiplos: maior precisdo no tratamento,
que foca nas células cancerigenas com menor impacto no organismo saudavel;
esperanca renovada para casos antes considerados sem solugdo; e, em muitos casos,
menos efeitos colaterais em comparagdo com a quimioterapia tradicional. Essas
descobertas tém gerado grande repercussao, com discussdes acaloradas nas redes
sociais, como no X (antigo Twitter), sobre o futuro da oncologia. Elas sinalizam que a
medicina personalizada no tratamento do cancer esta se tornando uma realidade cada
vez mais préxima, oferecendo um futuro mais promissor na luta contra essa complexa
doenca.

Brasil,

quase lider em
promiscuidade

Um estudo abrangente e detalhado conduzido pela NaplLab, uma organizacdo
dedicada a pesquisa e andlise de tendéncias comportamentais em diversas areas,
incluindo a sexualidade humana, revelou um posicionamento notavel do Brasil no
cenario global. Os resultados da investigacdo colocam o pais na segunda colocagdo
no ranking dos paises com os maiores indices de promiscuidade em todo o mundo.

Esta analise minuciosa levou em consideracdo uma série de fatores cruciais para
delinear o panorama do comportamento sexual em diferentes culturas e sociedades.
Entre os critérios avaliados, destacam-se o numero médio de parceiros sexuais
relatados pelos participantes da pesquisa, a idade em que os individuos experimentam
sua primeira relagdo sexual e, de maneira significativa, o grau de aceitagdo social em
relacdo a pratica de relagdes sexuais antes do matrimdnio.

No topo desta lista, a Australia se sobressai com indicadores que a consolidam como
0 pais com o maior indice de promiscuidade globalmente.

Os cidaddos australianos apresentam uma média de 13,3 parceiros sexuais ao
longo de suas vidas, um numero consideravelmente alto em comparagdo com outras
nacSes analisadas. Adicionalmente, a pesquisa da NapLab aponta para uma expressiva
aceitagdo do sexo pré-nupcial na Australia, com um indice de aprovacdo que atinge
81% da populacao.

Este dado sugere uma cultura onde a experiéncia sexual antes do casamento é
amplamente normalizada e aceita socialmente.

O Brasil, ao alcangar a segunda posi¢do neste ranking, evidencia uma dinamica
sexual prépria e distinta. Embora os dados especificos do Brasil em relagdo ao numero
médio de parceiros e a idade da primeira relacdo ndo tenham sido detalhados neste
resumo, a sua colocagdo sugere que o pais apresenta indicadores elevados nestas
categorias, aproximando-se dos nimeros observados na Australia.

A aceitacdo do sexo antes do casamento no contexto brasileiro também se mostra
um fator relevante, contribuindo para a posi¢do do pais no ranking.

Esta constatagdo langa luz sobre as normas sociais e os valores culturais que moldam
0 comportamento sexual dos brasileiros.

E importante ressaltar que o conceito de “promiscuidade” pode variar
significativamente entre diferentes culturas e individuos, sendo influenciado por uma
variedade de crencas e valores pessoais.

O estudo da NapLab, ao utilizar critérios objetivos como o nimero de parceiros e a
aceitacdo do sexo pré-nupcial, busca estabelecer uma base comparativa para analisar
tendéncias globais no comportamento sexual.

Os resultados obtidos oferecem um ponto de partida para discussdes mais amplas
sobre a sexualidade humana e suas diversas manifestacdes em diferentes contextos
socioculturais.

A posicdo do Brasil neste ranking convida a uma andlise mais aprofundada das
particularidades da cultura brasileiraem relagdo ao sexo e aos relacionamentos intimos.
A pesquisa da NapLab, com sua metodologia rigorosa, contribui significativamente
para a compreensdo das complexas dindmicas da sexualidade em escala global.
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Inovacao

Projeto Melhor Idade da FREA

celebra 25 anos de vitalidade

A sala pulsa com energia contagiante, um reflexo da alegria que emana dos
participantes do Projeto Melhor Idade Frea/Fira. Apesar dos anos vividos, a alma vibrante
de crianga é evidente nos olhos brilhantes desse grupo pioneiro no estado. A professora
Carmen Faria Alves, coordenadora do projeto, que neste ano comemora um quarto de
século de histérias e sucesso, resume bem o espirito do grupo.

O projeto nasceu em 2000 sob a lideranca da professora Ernandina Marques Colela,
inicialmente como Centro de Estudos da Melhor Idade.

Essa iniciativa surgiu como uma exigéncia da Secretaria Estadual de Educacdo para o
estagio do curso de Educacdo Fisica.

Em 2017, Carmen Faria Alves assumiu a coordenacao, sucedendo a professora Norma
Montebugnoli, com uma turma de 40 alunos.

Sob sua gestdo, o projeto oferece um leque diversificado de atividades que
enriquecem a vida dos participantes. Eles desfrutam de palestras sobre temas variados,
encontros que estimulam a mente e o corpo, aulas de musica, teatro e danga, além de
emocionantes saraus, apresentacdes de coral, shows, momentos de confraternizagdo e
passeios memoraveis.

O calendario regular de atividades também contempla enriquecedoras excursdes
culturais pela regido, a tradicional festa junina e agradaveis bingos e cafés especiais
dedicados aos aniversariantes do més.
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Para celebrar as bodas de prata deste projeto inspirador, a coordenadora planeja o
langamento de um e-book com receitas tematicas, um desfile de moda e um sarau.

Aja conhecida camiseta com alogomarca comemorativa dos 25 anos também marcara
essa importante data. O in Foco dedicara uma série de entrevistas e reportagens para
homenagear essa trajetdria de sucesso.

Atualmente, o projeto conta 26 alunos, com uma faixa etaria que varia dos 70 aos 92
anos. A maioria é composta por mulheres, representando 24 participantes, enquanto 2
homens também integram o grupo.

Realizado em parceria com a Escola Superior de Educacdo Fisica de Avaré e
originalmente concebido como Faculdade Aberta da Terceira Idade (FATI), o projeto
“Melhor Idade” promove encontros semanais as tercas e quintas-feiras, das 13h50 as
16h30.

A dedicacdo dos professores Nelbea Maria Ferezin, Luiz Carlos Alves Junior, Vanessa
Camargo e Carmen Faria Alves é fundamental para o sucesso da iniciativa.

“Antes, talvez relegados a invisibilidade, hoje esses idosos encontraram no projeto
uma forma de enriquecer suas vidas através da convivéncia e do apoio mutuo. Alguns
alunos participam da FATI desde sua fundagdo, e a maioria reencontrou a alegria de
viver”, compartilha a coordenadora Carmen Faria Alves.
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Casa

Truques

para acertar
em cada
ambiente

Muitas pessoas tém dificuldade em criar uma ambientacdo para os cdmodos de sua
casa e, assim, recorrem a ajuda de profissionais. Seja qual for o seu caso ou preferéncia,
existem diversas formas de alcangar o visual desejado na sua casa seguindo algumas
dicas e truques de decoragdo. Confira algumas!

Crie uma paleta de cores para comecgar o seu décor

Uma das principais dicas de decoracdo para comecar a montar cada cdmodo é definir
as cores que serdo usadas em cada espaco. A partir dos tons escolhidos, vocé pode
comecar a procurar por moéveis, acessorios e estilos que conversam com a coloracdo
escolhida. Para comecar, opte por uma cor principal e passe mais duas tonalidades que a
complementem. Trés é um numero bom para ter como base no décor de cada cdmodo.
Se vocé quiser usar outras nuances, deixe para detalhes em pequenos objetos ou
estampas. Se vocé é mais minimalista e prefere a decoragdo com uma coloracdo Unica, o
estilo monocromatico é a sua pedida. No caso de um quarto todo branco, por exemplo,
use roupas de cama em tecidos variados e diferentes acabamentos para deixar o espago
com mais personalidade.

Aposte nos téxteis para aquecer o cdmodo

As mantas e almofadas sdo responsaveis por complementar essas pecas e o espago
com muito conforto, versatilidade e sofisticagdo. Um pelego pode ser posicionado na
ponta do sofd, enquanto a manta pode ser delicadamente colocada sobre uma poltrona.
Ja para as almofadas, crie um conjunto de estampas, cores e tecidos que conversem
entre si e disponha-as sobre o sofd, servindo para te acomodar e decorar o cdmodo.
Além de levar encanto e personalidade ao seu espaco, assim como muito aconchego, os
téxteis sdo otimas opgdes para variar o visual de cada ambiente da sua casa.

Use plantas para deixar o ambiente mais relaxante

Tendéncia na decoracdo de interiores cada vez mais adotada, as plantas artificiais ou
ndo sao o6timas opcdes para completar aqueles cantinhos vazios do comodo. Podendo
ganhar destaque a partir de lindos arranjos florais em cima de mesa ou dispostos em
vasinhos na beirada de uma estante, as espécies, além de decorar, sao responsaveis por
transmitir uma sensacao relaxante dentro de casa.

Preencha os espagos com objetos decorativos

Entre as dicas de decoragdo, os acessorios aparecem como grande complemento e
6tima solugao para levar personalidade e sensa¢do de pertencimento para a sua casa.
Sao eles que ajudam a definir um estilo e deixam os ambientes mais interessantes. Aposte
em portaretratos, vasos, livros decorativos, bandejas, velas e espelhos para preencher
espacos vazios em cima de aparadores e mesas, assim como em estantes. Para isso,
brinque com objetos em alturas diferentes para criar um arranjo deslumbrante, seguindo
um mesmo padrdo de cor e de materiais.

Finalize com personalidade através de itens com memoéria afetiva

Seja qual for o estilo decorativo adotado ou a qualidade de seus moéveis e pecas, os
itens que carregam memorias afetivas sdo os responsaveis por levar a sua personalidade
para cada comodo, assim como tornar a sua casa mais sua. Através de fotos em porta-
retratos, méveis de madeira herdados da familia, assim como aquela manta de tric
feita pela nossa avé, sdo estas pecas que podem ser encaixadas em qualquer cantinho,
servindo como ponto de estilo e de alegria no décor.
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Decoracao e
utilidades para
sua casa!

Estacionamento préprio
Espaco Kids e Pets
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Rumo a uma

vida

mais leve

Mudar o estilo de vida em busca de mais saude é uma jornada transformadora
que exige comprometimento e paciéncia. Nao se trata de uma maratona, mas sim de
uma construcdo gradual de habitos que beneficiam o corpo e a mente a longo prazo.
O primeiro passo é reconhecer a necessidade de mudanga e definir metas realistas e
alcangaveis. Pequenas alteragbes consistentes tém um impacto muito maior do que
tentativas drasticas e insustentaveis.

Na esfera da alimentacdo, a chave é o equilibrio. Priorize alimentos frescos e ndo
processados, como frutas, verduras, legumes e graos integrais. Reduza o consumo de
alimentos ultraprocessados, ricos em aglcares, gorduras saturadas e sédio. Aprenda a
cozinhar em casa e experimente novas receitas saudaveis. Preste aten¢do aos sinais de
fome e saciedade, evitando comer por impulso ou em excesso. A hidratacdo adequada
também é fundamental; beba dgua ao longo do dia.

A atividade fisica regular é outro pilar essencial de um estilo de vida saudavel.
Encontre uma modalidade que |he dé prazer, seja caminhada, corrida, natacao, danca
ou musculagdo.

Comece com sessdes mais curtas e aumente gradualmente a intensidade e a duragao.
O importante é movimentar o corpo diariamente, mesmo que seja por alguns minutos. A
pratica regular de exercicios melhora o humor, fortalece o sistema cardiovascular, auxilia
no controle do peso e reduz o risco de diversas doencas.

O sono de qualidade é frequentemente negligenciado, mas desempenha um papel
crucial na saude fisica e mental. Estabeleca uma rotina de sono regular, criando um
ambiente propicio ao descanso, como um quarto escuro e silencioso. Evite o uso de
eletronicos antes de dormir e procure dormir entre 7 e 9 horas por noite. Um sono
reparador melhora a concentragdo, o humor e fortalece o sistema imunolégico.

Gerenciar o estresse é vital para uma vida saudavel. Encontre técnicas de relaxamento
que funcionem para vocé, como meditagdo, yoga, leitura ou passar tempo com amigos
e familiares.

Identifique os gatilhos de estresse e busque maneiras saudaveis de lidar com eles. A
saude mental é tdo importante quanto a fisica e merece atenc¢do e cuidado.

Cultivar relacionamentos positivos e dedicar tempo a atividades que Ihe ddo prazer
também contribuem para o bem-estar geral. Encontre hobbies, explore seus interesses e
conecte-se com pessoas que te inspiram e apoiam. A vida social e o lazer sdo importantes
para o equilibrio emocional e a felicidade.

Lembre-se que a mudancga de estilo de vida é um processo continuo. Havera desafios
e recaidas, mas o importante é ndo desistir. Celebre cada pequena conquista e seja gentil
consigo mesmo. Busque apoio de profissionais, como nutricionistas, educadores fisicos
e psicologos, se sentir necessidade. Ao adotar habitos saudaveis de forma consistente,
vocé estara investindo no seu futuro e construindo uma vida mais leve, feliz e com mais
qualidade.

Faca seu pedido!
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Neurodiversidade

Mitos

sobre autismo

Quando vocé pensa na condicdo do autismo, quais sdo as primeiras coisas que lhe
vém a cabega? Criangas com comportamentos agressivos, que odeiam barulhos altos?
Adolescentes que ndo tém interesses romanticos e com dificuldades de compreensao?
Bom, todas essas circunstancias podem estar presentes na vida de pessoas autistas,
contudo, ndo necessariamente sdo decorrentes do autismo em si.

Tantos comportamentos e esteredtipos vém sendo associados ao autismo, e muitas
vezes mitos estdo entre essas informacdes, como por exemplo a teoria de Leo Kanner
da “made geladeira”, na qual dizia que mdes afetivamente frias causavam autismo em
seus filhos, tese sem qualquer tipo de embasamento remotamente cientifico.

Para ficar mais claro, é interessante definirmos aqui rapidamente o que é o
autismo. O autismo é um transtorno do neurodesenvolvimento (ou seja, a pessoa ndo
desenvolve esses tragos, e sim nasce com eles), e seus critérios diagnosticos sdo as
dificuldades persistentes e significativas na comunicacdo social e padrdes restritos e
repetitivos de comportamento, interesses ou atividades, com alguns subcritérios dentro
desses dois critérios mais amplos. E é isso, essa é a defini¢do técnica do autismo, e para
falarmos dessa condicdo, é preciso que a crianga, adolescente ou adulto tenha prejuizos
significativos e persistentes nessas questdes; caso contrario, ndo se encaixa.

Outro mito muito comum é sobre adolescentes e adultos autistas ndo se interessarem

sexualmente por outras pessoas. Pessoas autistas tém a libido preservada como
qualquer outra pessoa e, assim como todos nés, tendem a comecar a se interessar
romanticamente na adolescéncia. No entanto, devido as dificuldades na comunica¢do
social, como dissemos acima, a manifestacdo desse interesse e seducdo pode ser
um ponto complicado na vida desse adolescente e adulto, com as habilidades de
relacionamento provavelmente devendo ser trabalhadas.

Essas foram apenas algumas defini¢des e mitos trazidos para refletirmos sobre essa
condicdo complexa que é o autismo e o que ndo é o autismo. Pessoas como Stephen
Hawking e Elon Musk exemplificam que pessoas autistas, diferentemente do que
muitos pensam, podem viver com total autonomia e alcangar voos extraordinarios, mas
ao mesmo tempo ndo sdo um reflexo de todos dentro do espectro, os quais todos, com
um grau de intensidade maior ou menor, lidam com grandes desafios no dia a dia.

[.ucca Sossai
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Blindando o
WhatsApp

como deixa-lo
mais seguro

O WhatsApp se tornou uma ferramenta indispensavel em nosso dia a dia, facilitando a
comunicagdo com amigos, familiares e colegas de trabalho. No entanto, essa popularidade
também o torna um alvo atraente para cibercriminosos. Proteger sua conta e suas conversas
é crucial para evitar dores de cabeca e garantir a privacidade de suas informacdes. Pensando
nisso, reunimos diversas dicas praticas e eficazes para aumentar a seguran¢a do seu
WhatsApp e navegar com mais tranquilidade no mundo digital:

1. Ative a verificagdo em duas etapas: Essa é, sem duvida, a camada de protecdo
maisimportante. Ao ativa-la, além da senha de seis digitos enviada por SMS, vocé precisara
de um PIN de seis digitos criado por vocé para registrar seu nUmero em um novo dispositivo.
Para ativar, va em “Configuraces” ou “Ajustes” > “Conta” > “Verificacdo em duas etapas” >
“Ativar”. Escolha um PIN dificil de adivinhar e cadastre um e-mail para recuperagdo, caso
esqueca o PIN.

2. Cuidado com links e mensagens suspeitas: Golpistas frequentemente utilizam links
maliciosos e mensagens alarmistas para roubar dados ou instalar softwares prejudiciais.
Desconfie de mensagens de numeros desconhecidos, promogdes inacreditaveis, pedidos
de dados pessoais ou financeiros e links que parecem estranhos. Nunca clique em links
suspeitos e, em caso de duvida, entre em contato diretamente com a empresa ou pessoa
gue supostamente enviou a mensagem por outro meio de comunicagdo.

3.Protejaseu Celular comsenha ou biometria: Aseguranga do seu WhatsApp comega com
a seguranca do seu dispositivo. Utilize senhas fortes, reconhecimento facial ou impressao
digital para bloquear seu celular. Isso impede que terceiros acessem seu WhatsApp caso seu
aparelho seja perdido ou roubado.

4. Revise as sessoes ativas: O WhatsApp Web e a versdo para desktop sdo convenientes,
mas é importante verificar regularmente as sess@es ativas para garantir que ndo haja
nenhum acesso ndo autorizado. Va em “Configuracdes” ou “Ajustes” > “WhatsApp Web/
Computador” e verifique a lista de dispositivos conectados. Se identificar algo suspeito,
finalize a sessdo imediatamente.

5.Eviteredes Wi-Fipublicas desprotegidas: Redes Wi-Fi publicas podem ser menos seguras
e facilitar a interceptacdo de dados. Evite acessar o WhatsApp em redes desconhecidas ou
utilize uma VPN (Rede Virtual Privada) para criptografar sua conexao.

6. Mantenha o WhatsApp Atualizado: As atualizagdes do WhatsApp frequentemente
incluem melhorias de seguranca e corre¢des de vulnerabilidades. Certifique-se de manter
seu aplicativo sempre na versdo mais recente disponivel na loja de aplicativos do seu celular.

7. Desconfie de aplicativos ndo oficiais: Utilize apenas a versdo oficial do WhatsApp
disponivel nas lojas de aplicativos (Google Play Store e App Store). Versdes nado oficiais
podem conter softwares maliciosos e comprometer a seguranca da sua conta.

Ao seguir estas dicas, vocé estard fortalecendo significativamente a seguranca do seu

WhatsApp e protegendo suas informac8es pessoais de possiveis ameagas. Lembre-se que
a seguranca online é uma responsabilidade de todos e a prevencdo é sempre o melhor
caminho.

Mantenha-se vigilante e aproveite o WhatsApp de forma mais segura e tranquila.

assistencia tecnica

Rua Sao Paulo, 1550| Centro | Avaré (SP)
Contato (14) 3732.1041 e (14) 99754-0055
cmoassistenciatecnica@gmail.com
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Informe Publicitario

Bosque dos-Caiuas,

um-novo conceito de “lar” € inaugurado.em Avareé

Empreendimento inovador no coragdo da cidade une sustentabilidade, acessibilidade e bem-estar

A cidade de Avaré acaba de ganhar um empreendimento imobilidrio que promete
revolucionar o conceito de moradia na regido. Inaugurado no dia 25 de abril, o Residencial
Bosque dos Caiuas se apresenta ndo como um simples complexo de apartamentos, mas
como um verdadeiro lar, priorizando a qualidade de vida, a sustentabilidade, a conexao
com a natureza e a acessibilidade.

Localizado estrategicamente no Jardim Sdo Paulo, no coragdo de Avaré, o residencial
presta uma homenagem aos primeiros habitantes da cidade, os Caiuas. O projeto é a
concretizagdo de um sonho do casal Edna Lopes Almeida e Antdnio Luiz Bortolatto de
Azevedo, que também se tornaram os primeiros moradores deste espaco singular.

O Bosque dos Caiuas se destaca pela sua forte preocupagdo com a sustentabilidade.
A construc¢do dos 16 apartamentos, distribuidos em quatro pavimentos com elevador e
garagens, incorporou tecnologias ecologicamente conscientes. Materiais como madeira
de demolicdo em portas, ferragens e até mesmo tetos de dnibus reaproveitados,
conferem um charme rustico e, ao mesmo tempo, demonstram um compromisso
genuino com a preserva¢do ambiental.

Mais do que moradia, o empreendimento propde um estilo de vida focado no bem-
estar e na convivéncia social. Diversos ambientes foram cuidadosamente planejados
para estimular a interacdo entre os moradores, incluindo uma trilha ecolégica, a
aromatica “praga do tempero”, uma acolhedora lareira externa, um espaco dedicado
aos animais de estimacdo (“pet place”), playground, bicicletario, guarda-volumes e um
charmoso espaco café.

Assinado pelo arquiteto Felipe Rodrigues da 8 Haus Arquitetura, o projeto equilibra
lazer, comodidade, seguranca e sustentabilidade. Além da flexibilidade de aluguel, o
residencial integra praticas sustentaveis em sua estrutura e oferece atividades e espagos
que incentivam a familiarizacdo dos moradores com a natureza, proporcionando uma
experiéncia de moradia Unica e inovadora.

Cada unidade habitacional - o chamado apartamento sustentavel - possui 70 m?, com
uma suite, dois dormitérios, sala de estar, cozinha, varanda gourmet e infraestrutura
completa, incluindo ar-condicionado, Wi-Fi, tomadas USB, medidores individuais e
armarios planejados. Pensando na inclusdo, dois apartamentos foram projetados para
atender as necessidades de pessoas com deficiéncia (PcD), além de do infraestrutura
acessivel com piso tatil, indicagdes em braile, avisos sonoros nos elevadores, corredores
e sanitarios adaptados.

A obra utilizou paredes termoacusticas de concreto armado que reduzem custos
de energia, oferecem resisténcia e baixa geracdo de residuos, além de atender a altos
padrdes de seguranca e a arquitetura foi projetada para otimizar a entrada de luz solar e
o isolamento térmico das unidades, contribuindo para a redu¢do do consumo de energia
elétrica. Além disso, ha a capta¢do de dgua da chuva com autonomia de até noventa dias
para usos como rega e limpeza, diminuindo o consumo de agua tratada.
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“Optar por um apartamento sustentavel em Avaré é uma escolha com multiplos
beneficios”, afirma um dos idealizadores do projeto. “Além de contribuir para a
preservacdo do meio ambiente, as tecnologias implementadas reduzem o consumo
de energia e dgua, gerando economia para os moradores. A presenca de areas verdes
também melhora significativamente a qualidade de vida e o bem-estar.”

O Residencial Bosque dos Caiuas oferece ainda diferenciais como um amplo espaco
verde de 2000 m?, sistema de seguranga com cameras nas areas comuns e fechaduras
eletronicas, estrutura construtiva em EPS que garante isolamento termoacustico e
reducdo de residuos, otimiza¢do da luz solar e isolamento térmico para economia de
energia, captacdo de dgua da chuva para usos diversos e infraestrutura de acessibilidade
completa.

“Somos um residencial que une a natureza, a moradia, produtos e servigos exclusivos
em uma localizagdo privilegiada no coracdo da cidade”, resume um dos responsaveis
pelo empreendimento.

O Residencial Bosque dos Caiuas ja esta pronto para locagdo, convidando os
interessados a vivenciar um novo padréo de moradia em Avaré, onde a natureza e o
bem-estar se encontram.

Empreendimento oferece
varias areas de lazer para
estimular interagdo social com
sustentabilidade e acessibilidade.

O casal de empreendedores
Edna e Antonio: realizagdo de um
antigo sonho.

Bosque dos Caiuds (vista aérea da
mata) tem area verde de 2 mil m2:
conexdo total com a natureza.

Servico

¥ Residencial Bosque dos Caiuas

Rua Janio Quadros, 761 - Jardim Sao
Paulo - Avaré (SP)

B Informacgdes: acesse o grcode pela camera do seu celular
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Como politicos e governo tem agido contra a liberdade de

express@o e de imprensa é algo alarmante: perseguicées,
censura e ataques

Talvez ndo seja por acaso ou mera coincidéncia, estarmos comemorando 24 anos
celebrando a liberdade - em especial, a de Expressdo e de Imprensa.

Ambas as liberdades sdo pilares fundamentais de sociedades democraticas e
entrelacam-se em uma dialética essencial para o florescimento do debate publico, a
responsabilizagdo do poder e o progresso social. Embora frequentemente mencionadas
em conjunto, cada uma possui nuances e desafios especificos que merecem uma andlise
aprofundada. Compreender a sua intrinseca ligagcdo e as tensdes que as permeiam é
crucial em um mundo cada vez mais complexo e digitalizado.

A liberdade de expressdo, em sua esséncia, consagra o direito de todo individuo
de manifestar livremente seus pensamentos, ideias, opinides e crencas, sem receio
de censura ou retaliacdo. Abrange diversas formas de comunicacao, desde a fala e a
escrita até as expressdes artisticas, manifestacdes culturais e o uso de diferentes midias.
Este direito fundamental ndo é apenas um instrumento de autoexpressao e realizagdo
pessoal, mas também um alicerce para a participagdo civica, o escrutinio do poder e
a busca pela verdade. Em democracias robustas, a livre circulacdo de ideias, mesmo
aquelas consideradas controversas ou minoritarias, é vista como um motor para o
debate saudavel e a evolu¢do do pensamento coletivo.

No entanto, a liberdade de expressdo ndo é absoluta. Limita¢gdes sdo impostas para
proteger outros direitos e valores igualmente importantes, como a honra, a privacidade,
aseguranca nacional e a ordem publica. Alinha ténue entre a liberdade de expressar-se e
aresponsabilidade por essas expressdes é um tema constante de debate e interpreta¢do
juridica. Discursos de édio, incitacdo a violéncia, difamacdo e calinia sdo exemplos de
manifesta¢cdes que, em geral, ndo gozam da mesma protecdo e podem ser objeto de
restri¢des legais. A complexidade reside em definir com precisdo esses limites, evitando
gue se tornem instrumentos de silenciamento de vozes dissidentes ou criticas legitimas.

A liberdade de imprensa, por sua vez, é uma manifesta¢do especifica da liberdade de
expressao, focada no papel crucial dos meios de comunicagdo na sociedade. Ela garante
o direito de jornalistas e veiculos de comunicacdo de investigar, coletar, produzir e
disseminar informagdes de interesse publico sem interferéncia indevida do Estado ou de
outros atores poderosos. Uma imprensa livre e plural é essencial para o funcionamento
de uma democracia saudavel, atuando como um fiscalizador dos poderes, expondo
a corrupgdo, denunciando injusticas e oferecendo diferentes perspectivas sobre os
acontecimentos.

A liberdade de imprensa abrange ndo apenas a auséncia de censura prévia, mas
também a protecao de fontes, o acesso a informacado publica e a garantia de um ambiente
seguro para o exercicio da profissdo jornalistica. Jornalistas devem ter a liberdade de
investigar temas sensiveis e publicar informagdes relevantes sem temer represalias
legais, econdmicas ou fisicas. A diversidade de vozes na midia, com diferentes veiculos
e perspectivas, contribui para um debate publico mais rico e informado, permitindo que
os cidaddos formem suas proprias opinides com base em uma variedade de fontes.

A interconexdo entre a liberdade de expressao e a liberdade de imprensa é inegavel.
A imprensa livre depende da liberdade de expressdo para coletar informagdes e dar
voz a diferentes atores da sociedade. Por outro lado, a liberdade de expressdo ganha
um alcance muito maior através dos meios de comunicacdo, que amplificam vozes
individuais e levam informac6es a um publico vasto. A imprensa atua como um canal
essencial para o exercicio da liberdade de expressdo em escala coletiva, permitindo que
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diferentes opinides e perspectivas circulem e sejam debatidas publicamente.

Em suma, a liberdade de expressdo e a liberdade de imprensa sdo direitos
intrinsecamente ligados e essenciais para a saude de qualquer sociedade democratica.
A primeira garante o direito individual de manifestar-se, enquanto a segunda assegura
o papel crucial da midia na disseminacdo de informacdes e na fiscaliza¢do do poder.

As recentes ameagas as liberdades de expressdo e de imprensa, observadas tanto no
cenario nacional quanto, de maneira particular nos Ultimos meses em nossa cidade, com
relatos de tirania e perseguicdo a jornalistas e criticos da gestdo municipal, sdo o cerne
desta reportagem de capa, que como dito, festeja 24 anos de trajetéria enaltecendo a
liberdade, a imprensa, a ética e a responsabilidade jornalistica.

O primeiro presente de 24 anos do in Foco foi recebido dia 14 de abril, com o esperado
arquivamento do Ministério Publico de Avaré do pedido de instauracdo de processo
por “difamacdo” impetrado pelo atual presidente da Camara Municipal, vereador Cabo
Samuel Paes (PSD), contra a jornalista Cida Koch, do in Foco.

Na decisdo, a promotora Giovana Marinato Godoy, da Vara do Juizado Especial Civel e
Criminal da Comarca de Avaré, considerou que as provas apresentadas pela autoridade
policial sdo insuficientes para comprovar a inten¢do da jornalista em difamar o vereador.
A promotora ressaltou que o crime de difamacdo exige a comprovacdo do “dolo”, ou
seja, a vontade livre e consciente de macular a reputacdo de alguém.

“No caso dos autos, a investigada publicou matéria jornalistica, de cunho informativo,
sem que se possa falar em dolo de difamar o ofendido”, afirmou a promotora em sua
sentenca. Ela complementou que ndo vislumbra outras diligéncias capazes de esclarecer
os fatos e que a prova colhida ndo oferece elementos seguros para embasar uma
acusacdo formal. O arquivamento tem eficacia de coisa julgada formal, o que permite a
reabertura do caso surjam novas provas. A decisdo seguiu para homologacdo e o caso
foi arquivado, como se aguardava, ja que de fato, ndo ha motivo algum para o edil tentar
processar a jornalista - atitude que foi entendida por alguns juristas como intimidatéria
e abuso de autoridade.

O contexto da queixa

O processo teve origem em um termo circunstanciado apresentado pelo cabo Samuel
Paes na Delegacia Seccional, no qual ele acusava Cida Koch de “difamacgdo e calinia”. O
vereador alegava que uma matéria publicada pelo in Foco seria “falsa” e teria causado
grande repercussao negativa em seu cotidiano e nas redes sociais, atingindo sua moral
perante a populacdo local.

Em sua justificativa, o presidente da Camara questionava a apura¢do do in Foco,
argumentando que a jornalista teria publicado informac&es ofensivas mesmo sabendo
de sua suposta falsidade. Ele também invocou seu cargo publico, alegando que as
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ofensas teriam relacdo direta com suas atividades administrativas, enquadrando o caso
como um possivel delito contra funcionario publico, conforme o artigo 327 do Coédigo
Penal Brasileiro.

Além disso, Paes acusou o jornal de propagar “fake news” e de buscar “destruir a
credibilidade das pessoas”. Essa acusagdo contrasta com o fato de que as reportagens
do site sobre o caso foram embasadas em cépias de um e-mail recebido por diversos
vereadores em seus enderecos oficiais e em entrevistas, com excecdo do proprio
presidente da Camara, que ndo se manifestou publicamente sobre o assunto, a ndo ser
pelo pedido de processo.

Apds a veiculacdo da noticia sobre o processo, o vereador recorreu novamente a
justica, reiterando o pedido de criminalizacdo e alegando que a jornalista teria inventado
uma “histéria” de intimidacgao, criticando também uma postagem pessoal da profissional
nas redes sociais.
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Entenda o caso que desencadeou
a controversia

A reportagem que motivou a queixa foi publicada pelo in Foco em 24 de janeiro e
abordava uma suposta negociacdo para a venda ou privatizacdo da FREA (Fundacgao
Regional Educacional de Avaré). A matéria se baseava em um e-mail que o vereador
Hidalgo Freitas (PSD), colega de partido de Samuel Paes, teria recebido em seu endereco
eletrénico oficial da Camara.

Na mensagem, supostamente enviada pelo contador Milton Morini em 23 de
dezembro (antes da prépria posse dos vereadores), era relatado que a “entrega” da
FREA estaria sendo articulada hipoteticamente com um grupo privado de Cerqueira
César pelo presidente da Camara, Samuel Paes, em troca de supostos valores para trés
partidos politicos (PSD, PT e PL) - uma suspeita de propina de grande impacto.

O in Foco procurou Milton Morini, que negou a autoria e a veracidade do e-mail. Essa
informacdo foi divulgada na primeira reportagem sobre o caso. O vereador Hidalgo
Freitas confirmou o recebimento da mensagem, mas inicialmente disse que aguardava

mais documentos e, posteriormente, declarou-se apenas como “testemunha”.

O presidente da Camara, Samuel Paes, foi procurado diversas vezes pelo in Foco para
apresentar sua versdo dos fatos, mas ndo respondeu aos contatos até o momento,
optando por acionar a justica contra a jornalista responsavel pela divulgacdo das
informacdes.

Para a jornalista, o caso ndo esta encerrado, uma vez que ndo houve até agora a
apuracdo deste registro, que inicialmente ja configura crime virtual envolvendo
enderecos eletrénicos oficiais do Legislativo, muito menos a investigacdo e respostas
concretas sobre este estranho caso.
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Onda de perseguicoes e ataques

A

Outro fato que ndo pode serignorado sao os constantes ataques ndo apenas ao in Foco,
mas também a seus simpatizantes ou simples internautas de Avaré que tem denunciado
uma crescente onda de perseguicdo online, atribuida a apoiadores do governo do
prefeito Roberto Araujo (PL), apds expressarem criticas a administracdo municipal ou
comentarem matérias. As queixas se concentram, principalmente, na repercussdo de
noticias especificas como o nimero elevado de secretarias, tema amplamente divulgado
pelo in Foco e outros veiculos de imprensa locais.

A situacdo escalou para ataques diretos a jornalista Cida Koch, que tem sido alvo de
ofensas nas redes sociais e em grupos de WhatsApp. Militantes do governo a acusaram
de “tendenciosa” e “fazedora de fake news”, em uma tentativa de desacreditar seu
trabalho jornalistico.

Além dos ataques direcionados a imprensa, o in Foco recebeu relatos de inUmeros
internautas que descrevem um padrdo de mensagens agressivas e intimidatérias por
parte de apoiadores do governo
ou perfis fakes, claramente criados
para tal finalidade. As mensagens,
que ultrapassam o limite de
discuss@es e divergéncias comuns
no debate online, buscam “tirar a
limpo” comentarios e postagens
criticas, gerando um clima de
medo e autocensura entre o0s

cidaddos.
A escalada da hostilidade
online levanta  preocupagdes

sobre a liberdade de expressao
e o direito a critica em Avaré. A
utilizagdo de téticas de intimidagdo
e ataques pessoais para silenciar
vozes dissonantes representa
uma ameaca ao debate publico
saudavel e a fiscalizagdo
democratica do poder.

Suposta milicia - Entretanto, o mais grave até o momento é a criacdo de uma suposta
milicia digital que envolveria supostamente secretdrios e comissionados dedicados a
denegrir aimagem do in Foco, simplesmente classificando as matérias como ‘fake news'".

O governo foi informado sobre isso pelo proprio in Foco, mas até agora se cala. Em
busca de transparéncia e esclarecimentos sobre as crescentes dendncias de perseguicdo
online a criticos da administracdo municipal,a jornalista Cida Koch encaminhou um e-mail
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formal ao governo de Avaré, liderado pelo prefeito Roberto Araujo (PL). No entanto, até
0 momento, a gestdo municipal optou pelo siléncio, ignorando os questionamentos e as
preocupagdes levantadas.

O e-mail, enviado em 16 de abril, detalhava as inUmeras denudncias de internautas
que relataram estar sendo alvo de ataques e intimida¢des por parte de apoiadores
do governo, apds expressarem suas opinides criticas nas redes sociais. Este é o e-mail
enviado pela jornalista Cid Koch:

“Tenho recebido dentincias que vdrios internautas tem sido perseguidos e até retaliados
porque comentam as matérias do in Foco, por vezes, criticando o atual governo, com o
devido respeito e limite que a lei nos dd. Também recebi a informagdo da criagdo de um
‘gabinete’ formado por secretdrios deste governo (no grupo de whatsapp na verdade) além de
alguns comissionados, onde as matérias séo colocadas e os comentdrios, alvos de retaliagéo.
Inclusive o senhor prefeito escreveu em uma postagem do senhor Paulo Proenca (hoje,
comissionado na Comunicagéo, mas antes critico do governo anterior e apoiador de Denilson
Ziroldo na eleicéio) que eu seria ‘incompetente’, sem citar meu nome, claro, nem do jornal,
embora o video seja direcionado a mim jd que fui a unica a fazer a matéria sobre gastos do
governo com comissionados conforme dados do portal da transparéncia e seguindo a lei de
imprensa, jd que o atual secretdrio - Angelo Zanoto - disse que as informagdes estariam Id.

Isto posto, farei uma matéria especial sobre a perseguicéio do governo nas redes sociais e
queria ouvir a posicéo oficial, que obviamente serd negar.

Contudo, deixo claro, que ser “incompetente” neste caso é um elogio; também sou
independente e respeito meu cédigo de ética, minha profisséo e as leis.

Matérias investigativas e informativas ao cidadédo ndo sdo criticas, séo resultado do meu
trabalho que é feito com dedicacdo, lisura e responsabilidade, mas acima de tudo maturidade.

Aproveito para deixar claro que néo aceitarei perseguicdes veladas ou néo e denunciarei.
Aguardo resposta até dia 22/04/25 e que ndo seja “boicote” de informag¢des”.

Nota da redacdo: apesar da data, o e-mail continua sem resposta.

O siléncio do governo de Avaré diante desses questionamentos cruciais levanta sérias
preocupacdes sobre a transparéncia e o compromisso da gestdo com a liberdade de
expressao.

A auséncia de resposta alimenta a desconfian¢a da populag¢do e intensifica o clima de
medo e autocensura que se instalou na comunidade online.

A recusa em se manifestar sobre as denuncias de perseguicdo online sugere uma
tentativa de minimizar a gravidade da situacdo e de ignorar o direito dos cidaddos de
expressarem suas opiniées sem receio de represalias.

O siléncio, nesse contexto, soa como uma admissdo tacita de que a administra¢do
municipal ndo esta disposta a coibir as praticas de intimidacdo e a garantir um ambiente
online seguro e democrético.

O in Foco reitera seu compromisso com a transparéncia e a defesa da liberdade de
expressao, e continuara a buscar respostas do governo de Avaré sobre essa questdo. A
populacdo tem o direito de saber se seus representantes estdo comprometidos com a
democracia e com o respeito as opinides divergentes. O siléncio, nesse caso, ndo é uma
opc¢ao.
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Censura distarcada

A internet, outrora celebrada como um espago de liberdade de expressdo sem
fronteiras, tem se tornado, para muitos internautas, um campo minado quando o assunto
envolve a critica a figuras politicas. O que deveria ser um féorum aberto ao debate e a
fiscalizagdo do poder tem se transformado, em alguns casos, em palco de intimidagdo,
ameacas e até mesmo agdes judiciais movidas por politicos que se sentem incomodados
com opinides divergentes. Essa crescente onda de persegui¢do online, embora muitas
vezes sutil, representa uma grave ameaca a democracia e ao direito fundamental a livre
manifestacdo do pensamento.

Em Avaré, como em outros rincdes do pais, relatos de internautas que se sentem
acuados ao expressar suas opinides sobre a atuacdo de figuras publicas ndo sdo
incomuns. A linha ténue entre a critica construtiva e a ofensa, muitas vezes subjetiva e
convenientemente interpretada por aqueles que detém o poder, tem sido utilizada como
pretexto para silenciar vozes dissonantes. O receio de retaliagdes, que podem variar
desde blogueios em redes sociais até notifica¢cdes extrajudiciais e processos judiciais por
difamacgdo ou injuria, cria um clima de autocensura que empobrece o debate publico e
impede o livre fluxo de ideias.

Os mecanismos utilizados nessa perseguicdo sdo diversos e nem sempre evidentes.
Bloqueios em perfis de redes sociais de politicos, outrora vistos como canais de
comunicagdo direta com a populagdo, impedem que criticos acompanhem e comentem
as atividades dos seus representantes. Comentarios e postagens que expressam
discordancia sdo frequentemente apagados, criando uma falsa sensa¢do de unanimidade
e invisibilizando as opinides divergentes.

Em casos mais graves, a perseguicdo escala para o ambito judicial. A¢Bes por
difamacdo, injuria ou até mesmo crimes contra a honra sdo movidas contra internautas
que, muitas vezes, apenas exerceram seu direito de expressar uma opinido, mesmo
que acida ou satirica. O 6nus de se defender judicialmente, com custos financeiros e
desgaste emocional significativos, serve como um poderoso instrumento de intimidacéo,
desestimulando outros a se manifestarem.

A alegacdo de prote¢do da honra e da imagem é frequentemente utilizada como
escudo para evitar o escrutinio publico. No entanto, é fundamental distinguir entre
a critica legitima, amparada em fatos e no interesse publico, e a ofensa gratuita e
destrutiva. Em uma sociedade democrética, figuras publicas, especialmente aquelas que
ocupam cargos de poder, devem estar mais suscetiveis a criticas, desde que estas se
mantenham dentro dos limites da razoabilidade e do respeito, ainda que questionem
suas agdes e decisdes.

Alinstrumentalizagdo do sistema judicial para silenciar criticos online é particularmente
preocupante. O receio de enfrentar um processo judicial, mesmo que infundado, pode
gerar um efeito cascata de autocensura, onde cidaddos preferem abster-se de expressar
suas opinides por medo de represalias. Esse cenario mina a esséncia da democracia, que
se nutre do debate plural e da participagdo ativa dos cidaddos na esfera publica.

E crucial que a sociedade civil, a imprensa e as instituicdes democraticas estejam
vigilantes contra essas tentativas de cerceamento da liberdade de expressdo online. A
responsabilizacdo de politicos que utilizam o poder para perseguir e silenciar criticos
é fundamental para garantir um ambiente digital livre e plural. A educa¢do para o uso
consciente e responsavel da internet, bem como a defesa intransigente do direito a
critica, sdo ferramentas essenciais para proteger a liberdade de expressao e fortalecer a
democracia na era digital.

A perseguicdo online de internautas por politicos ndo é apenas um ataque a
liberdade individual de cada cidaddo, mas um golpe contra os pilares de uma sociedade
democrética e participativa. Silenciar vozes criticas é calar a prépria democracia. E
preciso romper o ciclo do medo e garantir que a internet continue sendo um espago
de livre debate, onde todas as opinides, dentro dos limites da lei, possam ser expressas
sem receio de retaliacdo. A vigilancia constante e a defesa intransigente da liberdade de
expressdo online sdo imperativos para a saude da nossa democracia.
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Falta de postura

A ja tensa atmosfera politica de Avaré ganhou contornos ainda mais preocupantes
com relatos de que o secretario municipal de Saude, Roslindo Machado, estaria adotando
uma postura agressiva contra cidaddos que ousam criticar sua gestdo- postura que foi
confirmada por ele préprio durante a entrega do titulo de Cidaddo Avareense - honraria
criticada pela maior parte da populacdo que o julga desmerecer a condecoragdo.

Em vez de buscar o didlogo e o entendimento diante de questionamentos, a resposta,
segundo diversas fontes, tem sido a ameaca velada ou explicita de processos judiciais,
levantando sérias dividas sobre o respeito a liberdade de expressdo e o direito a
fiscalizagdo dos atos publicos na area da saude, ja tdo debilitada. Em um momento crucial
para a populacdo, onde a qualidade dos servicos de salide e a transparéncia na gestao
dos recursos deveriam ser prioridades, a atitude do secretario Roslindo Machado soa
como uma tentativa de silenciar vozes que apontam falhas, expressam preocupagdes,
denunciam descasos ou simplesmente divergem de suas decisdes. Ameacar cidaddos
com processos judiciais por exercerem um direito constitucional fundamental - o de
expressar suas opinides - configura uma grave inversao de valores e um claro sinal
de intolerancia a critica. Ainda que a legislagdo preveja mecanismos para a protecdo
da honra e da imagem, a utilizacdo sistematica da ameaca de ag¢des judiciais como
ferramenta de intimidagdo politica é questionavel e perigosa. Como ja dito, o receio de
enfrentar um processo, com seus custos financeiros e desgaste emocional, pode levar
cidaddos a se autocensurarem, privando a sociedade de um debate publico essencial
para a melhoria da gestao da salde em Avaré.

E fundamental distinguir entre a critica construtiva, que busca apontar problemas e
sugerir soluc@es, e a ofensa gratuita e difamatéria. Em um sistema democratico, agentes
publicos devem estar mais suscetiveis ao escrutinio da populagdo, especialmente em
areas sensiveis como a saude, que impactam diretamente a vida e o bem-estar de
todos. A reacdo de ameacar judicialmente aqueles que questionam a gestdo sugere
uma fragilidade na capacidade de dialogar e de reconhecer a legitimidade de diferentes
perspectivas.Os cidaddos de Avaré tém o direito de expressar suas opinides sobre a
conducdo da saude publica, um setor que lhes concerne diretamente. Seja através de
comentarios nas redes sociais, em conversas informais ou em manifesta¢des publicas,
essa liberdade é um pilar da democracia e um instrumento essencial para garantir a
transparéncia e a responsabilizacdo dos gestores.

A postura do secretario Roslindo Machado, que chamou de “apedeutas” seus criticos,
representa um retrocesso no que se espera de um agente publico em uma sociedade
democratica. Em vez de intimidar, o didlogo aberto e a disposicdo para ouvir as criticas
podem ser oportunidades valiosas para identificar problemas, aprimorar a gestdo e
construir uma relacdo de confianga com a populagao.

Vale lembrar que varios protestos pedindo a exonera¢do de Roslindo foram

registrados, protestos feitos pela opinido publica, inclusive com uma peticdo online
contendo mais de 1,8 mil assinaturas. A sociedade civil, a imprensa e as instituicdes
democréticas devem estar atentas a essa situacdo. E preciso garantir que os cidaddos
de Avaré se sintam seguros para expressar suas opinides sobre a salde publica sem
o receio de represalias judiciais. A liberdade de expressdo ndo é um favor concedido
pelo poder, mas um direito fundamental que deve ser protegido e respeitado por todos,
especialmente por aqueles que ocupam cargos de gestdo publica. O debate aberto e
a critica construtiva sao ferramentas indispensaveis para a constru¢do de uma saude
publica mais eficiente e transparente em Avaré.

Entre denuncias ¢ descasos

A drea da salde publica em Avaré tem sido palco de crescentes e preocupantes
dendncias por parte dos municipes. Longe de serem “fake news” ou informacdes
infundadas, esses relatos ecoam a dor e a frustracdo de cidaddos que se sentem
desamparados diante de situac®es de descaso, que vdo desde a falta de medicamentos
basicos até a dificuldade de acesso a consultas e procedimentos essenciais. A insisténcia
em minimizar ou desqualificar essas queixas ignora a realidade vivenciada por muitos
avareenses e clama por uma atenc¢do urgente e por solugdes efetivas.

As denuncias que chegam diariamente ao in Foco (e também outros “meios” de
comunicagdo) e as redes sociais pintam um quadro sombrio da saude local. Pacientes
relatam a angustia de buscar atendimento e se deparar com a falta de profissionais,
a demora excessiva para agendamentos e a peregrinagdo em busca de insumos
basicos que deveriam estar disponiveis nas unidades de salude. Histérias de pessoas
com doengas cronicas que ndo conseguem a medicacdo necessdria, de familias que
enfrentam dificuldades para marcar consultas com especialistas e de cidadaos que se
sentem negligenciados no momento em que mais precisam de amparo sdo recorrentes
e carregam um peso de sofrimento real. E crucial ressaltar que esses relatos ndo sio
invencdes ou tentativas de disseminar informac&es falsas. Sdo narrativas de municipes
que experimentam na pele as deficiéncias do sistema de saldde local. Sdo pais e mdes
preocupados com a salde de seus filhos, idosos que se sentem abandonados e
trabalhadores que veem sua qualidade de vida comprometida pela falta de assisténcia
adequada. Ignorar essas vozes é fechar os olhos para uma realidade que impacta
diretamente a vida de inUmeras pessoas em Avaré.

A insisténcia em classificar essas denuncias como “fake news” soa como uma
estratégia para desviar o foco dos problemas reais e evitar a responsabilizacdo. Em vez
de atacar os mensageiros ou tentar desacreditar os relatos, e até mesmo culpabilizar a
populacdo, o poder publico deveria priorizar a investigacdo dessas queixas, buscando
identificar as causas do descaso e implementar medidas concretas para sanar as
deficiéncias existentes. A salde é um direito fundamental e inaliendvel de todo cidad&o.
A Constituicdo Brasileira garante o acesso universal e igualitdrio aos servicos de saude,
e é dever do poder publico assegurar que esse direito seja efetivamente cumprido. As
constantes denuincias de descaso em Avaré apontam para um grave descumprimento
desse dever, exigindo uma resposta urgente e transparente por parte das autoridades
competentes. E preciso ir além de declaracdes e promessas. Os municipes de Avaré
necessitam de a¢des concretas que se traduzam em melhorias reais no atendimento,
na disponibilidade de medicamentos, na agilidade dos agendamentos e na qualidade
dos servicos oferecidos. A salide ndo pode ser tratada como moeda de troca politica
ou como um tema a ser minimizado diante das criticas. £ uma questdo de dignidade
humana e de respeito aos direitos fundamentais.

Diante da persisténcia das denuncias e da gravidade dos relatos, a sociedade civil, a
imprensa e os 6rgdos de fiscalizagdo tém um papel crucial a desempenhar. E preciso
dar voz aos municipes, investigar as dendncias com rigor e cobrar das autoridades as
medidas necessarias para garantir que a salde em Avaré seja tratada com a seriedade
e a prioridade que merece. A negligéncia e o descaso ndo podem se tornar a nova
normalidade na saude publica local.
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Na era digital, somos diariamente bombardeados por um fluxo incessante de
informag¢des. Em meio a manchetes chamativas e compartilhamentos virais, torna-
se cada vez mais desafiador discernir o que é fato e o que é ficcdo. A proliferacdo
das chamadas “fake news” - noticias falsas ou enganosas criadas com o objetivo
de desinformar, manipular opinides ou gerar engajamento - representa um sério
risco para a sociedade, minando a confianca nas fontes legitimas de informacdo e
polarizando debates. Compreender a diferenca crucial entre uma noticia verdadeira
e uma “fake news” é, portanto, uma habilidade essencial para navegar no mundo
contemporaneo.

Uma noticia verdadeira é o resultado de um processo rigoroso de apuracao
jornalistica. Profissionais da imprensa dedicam tempo e recursos para investigar
eventos, coletar evidéncias, ouvir diferentes lados da histéria e verificar a
veracidade dos fatos antes de publica-los. As noticias verdadeiras se baseiam em
fontes confidveis, como documentos oficiais, testemunhos de especialistas, dados
estatisticos e informagSes confirmadas por multiplas fontes. O compromisso
primordial do jornalismo sério é com a precisdo e a imparcialidade, buscando
apresentar os fatos de forma objetiva, mesmo que a noticia possa ser desconfortavel
ou contrariar determinadas opinides.

Caracteristicas de uma noticia verdadeira incluem:

» Apuracao rigorosa: Jornalistas investigam a fundo os acontecimentos, buscando
provas e confirmando informacgdes.

* Fontes confidveis e identificadas: As informacbes sdo atribuidas a fontes
verificaveis, como especialistas, autoridades ou documentos oficiais. Quando a
fonte precisa ser andnima, geralmente ha uma justificativa clara para proteger sua
identidade, e a informacgdo é corroborada por outras fontes.

* Objetividade e imparcialidade: O jornalista se esforca para apresentar os fatos
sem inserir suas opinides pessoais ou favorecer um lado especifico da historia.

» Contextualizacdo: A noticia verdadeira apresenta o evento dentro de um contexto
mais amplo, ajudando o leitor a compreender suas causas e consequéncias.

* Corregdes e retratacdes: Caso um erro seja identificado, veiculos de imprensa
sérios corrigem a informacdo de forma transparente.

* Credibilidade do veiculo: A reputagdo e o histérico do veiculo de comunicagdo sdo
importantes indicadores de confiabilidade.

Em contraste, as “fake news" sdo caracterizadas pela auséncia de compromisso com
a verdade. Sdo informacdes fabricadas, distorcidas ou manipuladas para alcancar um
determinado objetivo, que pode ser politico, econdmico ou simplesmente gerar cliques
e compartilhamentos. As “fake news” frequentemente exploram emog¢des como
medo, raiva ou surpresa para viralizar rapidamente, sem que o receptor questione
sua veracidade.

Caracteristicas comuns das “fake news” incluem:

* Informac@es falsas ou distorcidas: Os fatos sdo inventados, alterados ou retirados
de contexto.
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* Fontes duvidosas ou inexistentes: As informag¢des sdo atribuidas a fontes
anénimas, ndo verificaveis ou a “autoridades” ndo identificadas.

* Linguagem sensacionalista e apelativa: O texto e as manchetes sdo projetados
para gerar impacto emocional e incentivar o compartilhamento impulsivo.

* Erros gramaticais e de formatagdo: Muitas “fake news” apresentam erros de
escrita que ndo seriam comuns em veiculos de imprensa profissionais.

* Auséncia de checagem de fatos: Ndo ha um processo de verificagdo da informacéao
antes da publicacdo.

* Veiculos desconhecidos ou com histérico de desinformacdo: A fonte da noticia
geralmente ndo possui credibilidade ou ja foi identificada como disseminadora de
informacgdes falsas.

Como se proteger das “fake
news”:

Diante desse cenario, é fundamental desenvolver um olhar critico e adotar algumas
praticas para distinguir noticias verdadeiras de “fake news":

Verifique a fonte: Analise a credibilidade do site ou perfil que publicou a informacdo.
Desconfie de veiculos desconhecidos ou com histérico de disseminagdo de noticias
falsas.

Leia a matéria completa: Nao se baseie apenas na manchete, que muitas vezes é
sensacionalista e enganosa.

Procure por outras fontes: Compare a informagdo com o que esta sendo divulgado
por veiculos de imprensa confidveis. Se apenas uma fonte desconhecida esta
noticiando o fato, desconfie.

Analise as evidéncias: Verifique se a noticia apresenta dados concretos, cita fontes
confiaveis e oferece contexto para a informacao.

Desconfie de informagbes compartilhadas em grupos de mensagens: Nem
tudo que circula em aplicativos de mensagens é verdadeiro. Verifique a origem da
informacdo antes de compartilhar.

Use ferramentas de checagem de fatos: Existem diversas agéncias de checagem de
fatos que verificam a veracidade de informagdes que circulam online.

Mantenha a calma e o senso critico: Noticias que apelam excessivamente para a
emocao ou que parecem inacreditaveis muitas vezes sao falsas.

Em Avaré, como em qualquer outro lugar, a proliferacdo de “fake news” pode
prejudicar o debate publico e a tomada de decisées informadas. Ao compreendermos
as diferencas entre noticias verdadeiras e falsas e ao adotarmos uma postura critica
diante da informacdo, contribuimos para um ambiente online mais saudavel e para
o fortalecimento da democracia. A busca pela verdade é uma responsabilidade de
todos. E ela s6 é possivel com liberdade.

(Fontes BBC, Reuters, CNN, UOL, Conjur e in Foco)
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cancelamento antecipado sujeito a multa prewsta em contratn Dferta Valida até 30/09/2024, podendo ser ic gada por mais 30 dias. As velocidades nominais maximas dos planos dlspunlhlllzados estao
sujeitas a variagdes e devem ser medidas por meio de c (£]] od penho do Wi- Fi pode sofrer variagao decnrrente de obstaculos e distancia do equipamento. As condigdes contratuais do servico adquirido podem

ser consultadas no Contrato de Prestacdo de Servico de Comunicacdo e Multimidia, disponivel em nosso site. Para mais informacgdes, entre em contato com nossa Central de Atendimento 0800 343 6001.



Gracas a vocé, fazemos historia!




