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Criangas adultas e adultos infantis, efeitos
de uma sociedade mérbida
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O Felca tornou-se um fenémeno admiravel na era dos influenciadores: ele ndo chama a
atencdo pela beleza ou por fazer bico, nem estd no video apenas para "aparecer". Ele se
comunica de forma leve e bem-humorada, mas também com firmeza. A adultizacdo
precoce, uma pratica cada vez mais comum em nossa sociedade, ndo resulta em nada
positivo para as criangas.

Fiquei encantada com o que chamo de "efeito Felca", que uniu esquerda e direita em
torno de um mesmo tema: a adultizagdo. Esse termo é uma forma mais moderna para a
erotizagdo que acontece ha tempos, desde que a infancia foi inventada. Sim, a infancia,
como a conhecemos, é uma criagdo relativamente recente. Até o comeco do século
passado, criangas ndo tinham uma fase especifica, nem roupas préprias, muito menos
escolas. Mas isso vocé vera na matéria de capa.

Uma série de fatores pode explicar o sucesso do video do influenciador, mas talvez o
principal motivo para ele ter "estourado a bolha" seja o fato de estarmos anestesiados
com tudo que a midia nos envia, normalizando o que é anormal.

Além da terceirizagdo da educagdo — ou seja, da auséncia da presenga dos pais (friso:
presenca, ndo presentes) —, um celular na mdo de uma crianca ndo a entretém, mas a
lanca em um mar de lama indefinido que causa danos neurais (isso é comprovado, ndo é
apenas um achismo) e a torna uma presa facil para pedéfilos, por exemplo.

Apbs a criacdo da infancia, convencionou-se que ela se encerra aos 12 anos, com o inicio
da pré-puberdade. No entanto, muitas criangas de 8 ou 10 anos ja estdo blogando e se
maquiando, ndo apenas "brincando de ser adultos", mas agindo como tal.

Impresso ou virtual,
criativo e inteligente
como vocé!

A diferenca entre o século passado e o atual é que, antes, as criangas eram escravizadas por adultos;
hoje, por uma rede social. Ndo é responsabilidade delas limitar esse abuso; isso é responsabilidade dos
pais. No entanto, poucos se dedicam a isso, pois é mais facil dar um celular para aquietar a crianga do
que estar com ela, brincando ou conversando.

Também é impossivel esquecer que essa adultizacdo inclui a onda que defende procedimentos
estéticos, mudanca de sexo e a ideia de criangas trans ou cis. Crianga é crianca e ponto final. Ela ndo
tem que se preocupar com isso. Sua Unica ocupacdo é brincar e depois aprender. Se ela se sente
"diferente", cabe aos pais conversar sobre o assunto, mas jamais tomar qualquer decisdo antes que ela
tenha um pouco de consciéncia sobre si mesma.

O mesmo vale para os adolescentes. Deixem-nos ser "chatos", mas sempre os acompanhem, de
preferéncia com terapia, porque este mundo ndo estd facil para ninguém. De preferéncia, sejam pais
"chatos" também e coloquem boas musicas para eles.

Por fim, uma das doengas mais nojentas da humanidade: a pedofilia, tdo antiga quanto a prépria
histéria do homem. Com as redes sociais, ela ficou mais "acessivel" para os criminosos, o que,
obviamente, causou um aumento nos casos. Alids, na pandemia, a situagdo explodiu.

E ndo pense que isso estd longe do nosso meio; s vezes estd bem perto. As vezes, sdo pessoas de
renome, quase "protegidas” por lei. As vezes, ha pais que vendem suas filhas e se calam por dinheiro; as
vezes, imoéveis sdo vendidos para calar esses pais, que sdo tdo hediondos quanto quem pratica os
crimes. E, as vezes, a policia ndo consegue ver tudo isso.
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Gesiel Junior

Encontrado ha mais de trinta anos e devidamente mantido em acervo
pessoal pelo pesquisador sorocabano Gilberto Fernando Tenor, o
manuscrito de 1855, lavrado pelo major Vitoriano de Souza Rocha, sem
duvida é o documento mais antigo e raro da historiografia avareense.

Entretanto, o Patrimonio de Nossa Senhora das Dores do Rio Novo teve
a sua fundacado fixada, de maneira simbdlica, no dia 15 de setembro de
1861. A definicdo da data - oficializada pela Lei Municipal n° 52, de 6 de
setembro de 1956 - levou em conta mais a tradicdo religiosa (data liturgica
da padroeira da cidade, Nossa Senhora das Dores) do que algum fato
comprovadamente histérico.

Com efeito, o povoamento das terras da regido, pelo que se depreende
do teor do manuscrito de Vitoriano deu-se alguns anos antes. E isto é facil
de deduzir porque esse envelhecido papel é uma declaragdo publica de
venda de uma fazenda, cuja area atingia as margens do Rio Paranapanema,
passando pelos ribeir6es de Sdo Jodo e Jacutinga, de propriedade de Jodo
da Cruz Pereira.

Vitoriano adquiriu essa gleba pela quantia de 5 contos de réis em parceria
com seus filhos José de Souza Rocha, Chrispim Rodrigues de Campos,
Camillo de Souza Rocha e Pedro de Souza Franco. Essa escritura foi por ele
firmada em 16 de outubro de 1855.

A propésito, a Fazenda Sdo Jodo do Paranapanema é descrita como
parte integrante das terras do Distrito do Rio Novo, da Vila de Botucatu,
no “Almanak da Provincia de Sado Paulo”, editado em 1873, onde o principal
fundador de Avaré ja aparece como legitimo proprietario.

No ano anterior houve um episddio, este sim decisivo para a origem do
povoado, porém ainda ndo interpretado com a merecida clareza pelos
pesquisadores das origens de Avaré: a 15 de maio de 1862, Vitoriano e seu
compadre, o alferes Domiciano José de Santana, compareceram ao Cartorio
de Botucatu, acompanhados de suas esposas, para lavrar a escritura da
doacdo de 24 alqueires de terras, as margens do Ribeirdo Lageado, afluente

Especial Avaré

Vestigio da

pré-historia de

Avare

Manuscrito do fundador comprova: povoamento ocorreu

bem antes de 1861

Transcricdo do texto do mais velho documento de Avaré, escrito a mao
pelo major Vitoriano: “Declaro que meu filho Chrispim pagou desta compra
gue fizemos junto hum conto de reis e por isto devera ter a quinta parte

esta fazenda, tiver de herancas para o futuro, José de Souza, Camillo de
Souza e Pedro de Souza, ndo pagaram nada e por isso eu declaro esta por
minha prépria letra para evitar citem para o futuro. Hoje Fazenda de Sado
Jodo do Paranapanema, 16 de outubro de 1855".

llustracdo de autoria desconhecida mostra o busto do fundador de
Avareé.

do Rio Novo, para constituir o patriménio basico da capela sob invocagao
de Nossa Senhora das Dores, orago especialmente presente nas doag¢des
de mineiros.

QUINTA PARTE

Além de alterar a direcao dos ventos da histéria avareense, o manuscrito
de Vitoriano é um subsidio interessante se comparado a um dado registrado
pelo pesquisador Hernani Donato no seu livro “Achegas para a historia de
Botucatu”.

Ao conceder a quinta parte de suas terras para o filho Chrispim, o major
pretendia evitar desentendimentos com os outros filhos no momento da
partilha da propriedade.

Donato cita um oficio do entao subdelegado Claudino José Pereira
informando ao conselheiro provincial Fernandes Torres, em 24 de dezembro
de 1857, que estava sendo coagido por criminosos na vila dentro os quais
“... dois filhos de Vitoriano de Souza Rocha pelo mesmo crime (homicidio)
na Freguesia das Antas, Provincia de Minas..."

Cauteloso, como provavelmentejativesse ciénciados graves antecedentes
de seus herdeiros, o major preferiu evitar perdas e danos para outros
familiares que nada deviam a justica do Império.

O surgimento de novos elementos documentais nos impele a concluir
gue 0s posseiros se assentaram nas terras indspitas do Rio Novo alguns
anos antes da metade do século dezenove.

“Portanto, a histéria de Avaré - observou o pesquisador Gilberto Tenor
- é como uma jazida de ouro.

Quanto mais se aprofunda, mais se descobre”.

* Adaptado do meu livro ‘Avaré em memoria viva', vol. ll, Editora Gril, 2011
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Psicologia

O vitimismo

Na psicanalise, o vitimismo é entendido como um padr&o de comportamento onde a pessoa
se percebe constantemente como vitima de circunstancias externas ou ac¢les de outras
pessoas, evitando assumir responsabilidade por seus proprios problemas e dificuldades. Esse
comportamento aparenta ser um mecanismo de defesa inconsciente, onde a pessoa busca
atenc¢do, validacdo ou justificacdo para suas agdes, porém esse comportamento pode
prejudicar o desenvolvimento pessoal e a capacidade de lidar com desafios. Pode também ser
uma maneira de evitar encarar a culpa, a vergonha ou a responsabilidade por suas préprias
acles e erros.

Em termos psicanaliticos, o vitimismo é visto como um mecanismo de defesa ou um padrdo
comportamental que se manifesta quando alguém se coloca constantemente na posi¢do de
vitima, atribuindo a terceiros a responsabilidade por seus problemas e sofrimentos, além de ser
um sintoma de baixa autoestima, medo da responsabilidade ou uma forma de buscar atengao
e validacdo. E um padrdo repetitivo, enraizado em experiéncias passadas e relacionamentos
disfuncionais. A pessoa pode ter aprendido a se comportar dessa forma em situa¢Ges de
conflito ou dor, podendo dificultar seu crescimento pessoal, pois ela se mantém presa a uma
visdo pessimista da vida e resistente a assumir o controle de suas préprias escolhas e a¢des.

Freud descreveu a compulsao a repeticdo como a tendéncia de repetir experiéncias dolorosas
ou traumaticas, muitas vezes de forma inconsciente. O comportamento vitimista aparenta ser
uma forma de repetir padrdes de sofrimento e dependéncia, buscando, de forma inconsciente,
a atencdo e o cuidado que ndo foram recebidos em momentos anteriores da vida. A psicanalise
freudiana sugere que o vitimismo pode envolver a proje¢cdo, onde a pessoa atribui suas
caracteristicas negativas ou falhas aos outros, isentando-se da responsabilidade.

A psicanalise busca, por meio da andlise, trazer a consciéncia os padrdes inconscientes que
sustentam o comportamento vitimista, oferece um espaco seguro para a pessoa elaborar as
experiéncias dolorosas que podem ter contribuido para o desenvolvimento do vitimismo. O
objetivo final é ajudar a pessoa a assumir a responsabilidade por sua vida, desenvolver
autonomia e capacidade de lidar com os desafios de forma mais adaptativa. A psicanalise
oferece um processo de autoconhecimento e mudanca, ndo se trata de julgar ou culpar a
pessoa, mas de oferecer ferramentas para que ela possa compreender e transformar seus
padrdes de comportamento.

Rosangela
Vendrametto
Quartuccl

Psicologa

CRP 06/118.954 )
Especialista em Psicoterapia Psicanalitica
Contato (14) 99700.3699
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Ninguém Qguer
inguém
quer

(2024, série @netflixbrasil)

“Ninguém Quer” gira em torno de Joanne, uma agnéstica apresentadora de um podcast
sobre sexo e relacionamento e de Noah, um jovem rabino ndo muito convencional recém-
solteiro que se conhecem num jantar entre amigos. Eles se encantam um pelo outro, se
apaixonam e tem que lutar contra a familia dele que é super contra, contra a ex dele, contra
as diferencas gritantes que os separam e principalmente contra a prépria descrenca de que
esse amor possa dar certo.

O roteiro da série é extraordinario, ndo sé por mergulhar nos mundos tdo diferentes da
Joanne e do Noah, mas principalmente por escancarar os problemas de relacionamento
no mundo contemporaneo, app de paquera, ghosting, rela¢des liquidas, pessoas sem um
pingo de responsabilidade emocional, as agruras e alegrias dos solteiros em busca de
alguém legal pra compartilhar a vida. Os didlogos sdo dinamicos e divertidos em situa¢des
cotidianas bem realistas sobre as pequenas mazelas dos personagens: desconfianca,
aversdo a intimidade, o famoso “dedo podre”, medo de ndo agradar e por ai vai.... todo
mundo vai se espelhar em algum momento da série.

A construcdo dos personagens é muito boa, os protagonistas tém uma quimica e um
timing cémico incriveis. Joanne é vivida pela Kristen Bell, ela é linda, divertida, descolada,
mas tem suas insegurancas principalmente quando acontece esse romance improvavel. O
Noah é interpretado pelo ator Adam Brody, ele é doce, fofo, tem uma paciéncia e sabedoria
inacreditaveis. Juntos eles se completam, vdo se conhecendo devagar, sem pular etapas, e
se apaixonando loucamente, e ndés vamos nos apaixonando junto e torcendo muito pelo
primeiro beijo e pra que eles fiquem juntos.

A série tem sim um monte de clichés, mas o que seria de uma comédia romantica sem
eles? A sogra que detesta a pretendente, o jantar pra conhecé-la que vira uma saia justa
total; a ex do mocinho que ainda o ama; a mocinha tentando conquistar os amigos e se
encaixar na vida do seu amor.

“Ninguém Quer” é uma série adulta viciante que conquista com assuntos sérios, atuais e
tratados de forma leve. Sd0 10 episédios de 26 min cada. E pra maratonar.

Karina Massud

Formada em Direito, cinéfila desde os 5 anos,
transformou essa paixao em profissao tornando-
se crilica de cinema e séries. Escritora em
constante evolucao, descobriu recentementeseu
talenlo pra comunicadora e apresentadora e hoje
trabalha também na TV e radio, trazendo
informacao e entretenimento.
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Autoconhecimento

A cena é classica: nas redes sociais vemos celebridades, modelos, atrizes com
determinados esteredtipos de beleza em seus corpos e peles perfeitas. Na vida real,
inevitavelmente, em frente ao espelho, nos comparamos (mesmo que
inconscientemente) e amplificamos o que chamamos de defeitos ou insatisfacdes,
gerando uma dor emocional que mina qualquer autoestima. E assim, seguimos
tentando buscar perfei¢es que sdo utdpicas idealizando sermos o que ndo somos.

E inegével que no cendrio complexo das interacdes humanas, uma figura onipresente
e, muitas vezes, tiranica, moldou-se ao longo dos séculos: a mulher ideal. Longe de ser
um mero capricho estético, essa construgdo social € um reflexo profundo de valores,
medos e expectativas de uma sociedade que, por conveniéncia ou preconceito, preferiu
a rigidez de um molde a fluidez da realidade. A mulher ideal, essa entidade mitica, é a
antitese do ser humano em sua plenitude, a personificacdo de um ideal inatingivel, um
fantasma que assombra e oprime. A mulher real, em contraste, é um ser de carne e
0ss0, com suas proprias virtudes e falhas, suas ambi¢des e contradicdes.

A histéria nos mostra que a beleza, por si s6, € um conceito volatil. Mas a mulher ideal,
essa quimera cultural, vai muito além da estética. Ela é a guardid de um conjunto de
virtudes que, na pratica, se traduzem em submissdo e rendncia. Ela é a mée perfeita, a
esposa dedicada, a dona de casa impecavel. E a profissional competente, mas que
nunca, sob hipdtese alguma, coloca sua carreira acima de sua familia. Em oposicéo a
essa figura unidimensional, a mulher real é a mde que se cansa, a esposa que
guestiona, a dona de casa que nem sempre consegue manter tudo em ordem. Ela é a
profissional que busca seu espago, que luta por reconhecimento e que, por vezes,
precisa fazer escolhas dificeis.

Essa narrativa, perpetuada por séculos de literatura, cinema e, mais recentemente,
pelas redes sociais, cria uma dicotomia cruel. De um lado, a mulher real, com suas
imperfeicdes, suas ambicdes e suas contradi¢des. Do outro, a mulher ideal, um ser que
existe apenas para satisfazer as expectativas alheias. As consequéncias dessa
imposicdo sdo devastadoras. A busca incessante por um ideal que ndo existe gera
ansiedade, depressdo e uma sensa¢do constante de fracasso. As mulheres reais se
comparam a um padrdo impossivel, condenando-se a uma vida de inadequacdo,
enquanto a mulher ideal continua a ser um ideal intangivel e perfeito.

Ao definir um modelo rigido de feminilidade, a sociedade limita o potencial de metade
da populagdo. A mulher ideal ndo causa problemas; ela os absorve em siléncio. Em
contrapartida, a mulher real que ousa ser diferente, que questiona, que desafia as
normas, é rapidamente rotulada como rebelde, como problemaética. A "mulher ideal" é
a base de um sistema que se nutre do seu siléncio e da sua invisibilidade. A mulher
real, no entanto, em sua imperfeicéo e forca, € quem realmente muda o mundo.

E urgente desconstruir essa ficcdo. Essa foi a primeira certeza que tive ao iniciar minha
prépria metodologia (Duas Marias®) anos atras, porque era primordial voltar-se a
esséncia de cada uma, respeitando seus desejos e realidades. Assim, depois de anos
estudando, desenvolvi uma metodologia para a mulher REAL, justamente para
descortinar mitos, crencas e até traumas que impedem as mulheres de se verem como
sdo e ficarem maravilhadas com si mesmas.

N&o tenho ddvidas de que é necessario abracar a complexidade, as contradicdes e as
imperfeicées que nos tornam humanos. E dai, que vem a verdadeira energia e impulso
para que aceitando-nos como somos, cheguemos ao nosso proposito para realiza-lo.

A verdadeira beleza ndo reside em uma pele impecavel ou em um corpo escultural,
mas na autenticidade de um ser que se atreve a ser quem é. A idealizacdo é uma
prisdo. A realidade, por mais imperfeita que seja, é a Unica porta para a liberdade.

No final das contas, o que é a mulher ideal sendo um reflexo das insegurancas e dos
medos de uma sociedade que se recusa a aceitar a plenitude e a liberdade do ser
feminino? A mulher real, com todas as suas facetas, é a verdadeira heroina. Ela ndo
precisa de uma coroa, mas de um espago para ser. A idealizacdo da mulher é um
sintoma. A aceita¢do da mulher, como ela é, é a cura.

A mulher ideal é ser vocé mesma.

Y-/ UNIVERSIDADE
x, DUAS MARIAS

www.universidadeduasmarias.com.br
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Auto

Museu do Automovel de Avare
celebra historia e cultura sobre rodas

Inaugurado em 14 de junho de 2009, o Museu do Automaével de Avaré, idealizado
pela Associacdo Avaré de Antigomobilismo (AAVANT), se tornou referéncia
cultural no estado de Sdo Paulo, sendo o sétimo museu do género. A abertura
contou com grande publico, associados e autoridades, incluindo o entdo Secretério
Estadual de Transportes, e foi destaque na imprensa local e em revistas
automotivas de circulagdo nacional.

A exposicdo inaugural, préxima ao Dia Mundial do Fusca (22 de junho), apresentou
uma cole¢do completa do modelo, incluindo sua evolugdo ao longo dos anos e
finalizando com um raro New Beetle dos anos 2000.

Uma viagem pela historia
automobilistica

O Museu funciona em prédio cedido pela prefeitura e foi planejado para oferecer
exposicdo permanente. A decoragdo interna é cuidadosamente pensada, com
objetoshistéricos como a auténtica bomba de combustivel dos anos 1920-1930,
conhecida como “coqueiro”, que remete a época em que os postos de gasolina
eram instalados nas calcadas, geralmente em frente a armazéns. Painéis
iluminados retratam diferentes meios de transporte criados pelo homem, como
avides, navios, trens e bondes. Também fazem parte do acervo uma grande
colecdo de miniaturas e painéis que destacam as marcas pioneiras da inddstria
automobilistica brasileira na década de 1960.

Veiculos que fizeram parte da histéria da AAVANT

Espaco multifuncional

O Museu ndo é apenas uma exposicdo. Ele recebe encontros de veiculos antigos, confraternizacdes de associados, jantares
teméticos, homenagens e vistorias para obtencdo do CVCOL (Certificado de Veiculo de Colegdo). Conta com é&rea
cobertapara cerca de 25 veiculos, sanitarios acessiveis, espaco gourmet, Praca dos Antigomobilistas, sala de reunides e a
Midiateca, com mais de 1.200 titulos entre revistas, livros, jornais e videos disponiveis para pesquisa.

O Museu cumpre papel turistico-
cultural ao receber estudantes,
turistas e antigomobilistas de todo o
Brasil. Funciona aos sabados, das
14h as 18h, com entrada gratuita.
Visitas guiadas para grupos e
estudantes podem ser agendadas.

Endereco: Rua Santos Dumont, 1890

Bairro Brabancia, Avaré (SP)

Contato: (14) 99707-5617
Fernanda Castellucci, comunicadora

e associada da AAVANT



Cuidar de si e cuidar do outro ndo sdo caminhos concorrentes; sdo trilhas que se cruzam e se
alimentam mutuamente. Quem se abandona dificilmente sustenta o cuidado genuino com o
préximo; quem apenas se volta para dentro converte a prépria interioridade em clausura estéril. A
ética que nos demanda responsabilidade comeca no intimo — autoconsciéncia, limites claros,
salde mental — e se expande organicamente em dire¢do ao outro, a comunidade, a espécie, ao
planeta. Somos elos interdependentes de uma mesma corrente existencial: cada gesto que
fazemos (ou deixamos de fazer) ressoa no macrocosmo que nos envolve e nos constitui.

A Anatomia da Acao e o Custo Oculto da Omissdo

Acdo é decisdo materializada em movimento. E o momento em que a consciéncia assume forma
concreta, abandona o territério seguro do abstrato e toca efetivamente o mundo. Omisséo,
contrariamente ao que nossa intuicdo sugere, ndo representa neutralidade: configura uma decisdo
silenciosa que transfere o peso das consequéncias para outrem, para um “depois” indefinido, para
as abstragdes impessoais do “sistema”.

Hannah Arendt nos alertou com precisdo cirtrgica que o mal, frequentemente, ndo se apresenta
com a face monstruosa que esperamos, mas se manifesta através da “banalidade” insidiosa
daqueles que simplesmente se abstém de agir. Omissdes acumuladas tecem um rastro invisivel,
mas devastador: criancas que permanecem sem acolhimento, causas justas que definham sem
defensores, injusticas que prosperam sob o manto protetor do “ndo é comigo”.

Entre agir e omitir existe uma zona cinzenta habitada por racionalizacdes elegantes e
aparentemente razodveis: “ndo disponho de tempo”, “ndo constitui minha responsabilidade”,
“certamente alguém mais capacitado assumira esta tarefa”. Contudo, o mundo n&o se transforma
através de intencdes generosas mantidas em estado de congelamento perpétuo; ele se modifica
mediante pequenos atos consistentes e sustentados. Quando hesitamos indefinidamente, o
universo ndo interrompe seu curso: alguém continua sofrendo, relagdes se deterioram
progressivamente, lacos se rompem irreversivelmente, oportunidades Unicas fenecem.

Microgestos, Macroefeitos: A Fisica Social dos Sistemas

Habitamos sistemas complexos e interconectados: familias, equipes, comunidades, ecossistemas.
Em sistemas dessa natureza, efeitos colaterais ndo constituem exce¢des, mas regra fundamental.
Um elogio oferecido publicamente pode alterar padrdes estabelecidos de cooperacdo. Uma escuta
verdadeiramente atenta interrompe cadeias viciosas de agressividade. Um sincero “desculpe, eu
errei” desarma trincheiras emocionais que meses de siléncio apenas aprofundariam.
Simetricamente, manifestacdes aparentemente menores — o atraso crénico, o comentario
impregnado de cinismo, a mensagem sistematicamente ndo respondida, o pedido de ajuda
deliberadamente ignorado — essas minimétricas de omissdo instalam ruido persistente e erosdo
gradual no tecido relacional.

A fisica social opera com implacével precisdo: toda acdo gera um eco que viaja através da rede
complexa das relagdes humanas. E toda omissdo também produz seus ecos especificos. O
macrocosmo ndo é um palco distante e desconectado de nossas vidas; ele representa a soma
organica de nossos cotidianos individuais.

O Paradoxo do Cuidado: Limites que Ampliam o Mundo

Cuidar adequadamente de si mesmo ndo constitui desculpa elegante para o narcisismo;
representa, antes, a base sélida sobre a qual se constréi a responsabilidade auténtica. Sem sono
reparador, sem honestidade consigo mesmo, sem limites claros e respeitados, passamos
inevitavelmente a despejar sobre o outro aquilo que ndo conseguimos sustentar em nosso mundo
interior.Autocuidado configura um pacto fundamental com a lucidez: nutrir conscientemente o
corpo, ordenar metodicamente a mente, tratar com seriedade a dor emocional, pronunciar um
“ndo” firme quando o “sim” automatico representaria violéncia contra si mesmo. E precisamente
porgue nos cuidamos com disciplina amorosa, tornamo-nos capazes de cuidar do outro sem exigir
contrapartidas ou recibos emocionais.

A ética do cuidado amadurece quando conseguimos resolver produtivamente seu paradoxo
central: cuido de mim para ndo te instrumentalizar; cuido de ti para ndo me perder no processo.
Desta resolucdo nasce a reciprocidade madura que ndo contabiliza obsessivamente: aquela
dindmica que oferece generosamente, recebe com gratiddo, corrige rumos quando necessario,
repara feridas com paciéncia e recomeca quantas vezes for preciso.

Relagdes Interpessoais: Cartografia de Vinculos Vivos

Relagdes humanas auténticas sdo organismos complexos. Respiram confianca, metabolizam
conflitos inevitaveis, adoecem quando negligenciadas, cicatrizam mediante processos cuidadosos
de reparagdo. Quatro dindmicas fundamentais definem seu destino:

*1. Presenga Integral*: Atencdo plena constitui afeto em seu estado mais préatico e tangivel. Estar
genuinamente com o outro, oferecendo presenca total, sem telas tecnolégicas interpostas como
barreiras, devolve dignidade substantiva a palavra “nés”.

Entre o Eu e o Nos:

Acao, Omissao e o Eco do que Somos

*2. Linguagem Consciente*: O didlogo funciona como ponte ou como muro — raramente permanece
neutro. Palavras ndo apenas descrevem realidades preexistentes; elas produzem ativamente novas
realidades. O tom empregado cura ou contamina irreversivelmente.

*3. Ritualidade Significativa*: Pequenos rituais consistentes — um check-in semanal honesto, um jantar
familiar sem distra¢des, um “como vocé estd verdadeiramente?” perguntado com interesse genuino —
fabricam previsibilidade afetiva e seguranga emocional.

*4. Capacidade de Reparagdo*: Vinculos verdadeiramente fortes ndo sdo aqueles que jamais se
rompem, mas aqueles que desenvolveram competéncia para consertar-se. Pedir perddo sem rodeios
desnecessdrios. Assumir integralmente o dano causado. Perguntar com humildade: “o que repara
verdadeiramente para vocé?”.

Na auséncia dessas quatro forcas estruturantes, a omissdo encontra portas escancaradas: adiamos
indefinidamente aquilo que sé existe enquanto é ativamente cuidado.

A Tentacdo do Espectador e o Dever do Participante

A cultura contemporanea da plateia oferece conforto sedutor: comentar ao invés de contribuir
efetivamente, julgar ao invés de carregar responsabilidades. Frequentemente chamamos isso de “ter
opinido”; muitas vezes representa apenas evasdo sofisticada.

A vida ética convoca movimento na direcdo oposta: menos plateia passiva, mais participacdo ativa no
palco; menos ironia corrosiva, mais servigo concreto. O conhecido “efeito espectador” — aquela inércia
difusa que nos paralisa porque presumimos que “alguém certamente fard” — dissolve-se no momento
em que decidimos com clareza: se eu vi, eu automaticamente me torno parte da situagao.

#3# Critérios para Agir Quando Tudo Parece Excessivo

Em um mundo saturado de demandas e urgéncias, escolher criteriosamente onde concentrar nossa a¢do
constitui decisdo tdo ética quanto o proéprio ato de agir. Trés critérios simultaneamente simples e
exigentes podem orientar essas escolhas:

*« Proximidade Concreta*: Por quem e pelo qué posso responsabilizar-me efetivamente agora? (pessoas
e problemas genuinamente ao alcance de minhas méos e competéncias)

*« Competéncia Real*: Onde meu gesto produz efeito substantivo e mensuravel, transcendendo a mera
performance social?

*« Continuidade Sustentavel*: O que consigo manter consistentemente apés o impulso inicial se esgotar?
A acdo ética madura prefere consistentemente o suficientemente bom e repetivel ao impecavel e raro.
Valoriza a continuidade sobre o espetadculo momentaneo.

O Legado Invisivel: Ecos que Transcendem o Imediato

Cada “posso ajudar?” que se materializa em acdo concreta desloca imperceptivelmente a bussola moral
do mundo. Cada omissdo deliberada produz deslocamento similar — porém na dire¢do contraria. O
legado auténtico ndo reside no aplauso publico ou no reconhecimento social; manifesta-se na diferenca
acumulada que raramente alguém fotografa: conflitos que néo eclodiram porque vocé escolheu escutar;
recaidas que ndo ocorreram porque vocé permaneceu presente; desisténcias que ndo se concretizaram
porque vocé simplesmente apareceu no momento necessario.0 macrocosmo se transforma
precisamente aqui, nestes gestos aparentemente pequenos mas consistentes.

A Pergunta Fundamental

Ao final de qualquer reflexdo honesta, a questdo que verdadeiramente importa ndo é “o que o mundo fez
comigo?”, mas sim “o que eu fiz conscientemente com aquilo que o mundo me ofereceu?”. Entre a agdo
decidida e a omissdo cdmoda, escolhemos cotidianamente o tipo especifico de siléncio que deixaremos
como heranga: o siléncio daqueles que foram presenca auténtica — ou o siléncio daqueles que
simplesmente ndo se apresentaram quando foram chamados.

Escrevi este texto como um compromisso publico multidimensional: primeiro comigo mesmo, para ndo
me trair; em seguida com o outro, para ndo o abandonar a prépria sorte; e finalmente com o todo, para
que o pouco que realizo, executado todos os dias com consisténcia, pese decisivamente a favor da vida.

e Master
Pratictioner em PNL
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Viagens#Fé

Amarante, situada no Norte de Portugal, cidade do Distrito do Porto, é
pequena e 0s seus pontos turisticos ficam quase todos no centro histérico.
Pouco se conhece de suas origens e o lugar sé adquiriu relevancia apés a
vinda do carismatico Gongalo, nascido em Tagilde, perto de Guimaraes.

Dafamilia Pereiras, Gonc¢alo se fezfrade dominicano e apds voltar de longa
peregrinacao por Roma e Jerusalém, decidiu se estabelecer em Amarante
para evangeliza-la, tanto que a ele é atribuida a construc¢do da velha ponte
que cruza a cidade sobre o Rio Tamega.

Regina e eu paramos no Parque Ribeirinho e de |a caminhamos
tranquilamente, atravessamos a famosa ponte, que reflete em conjunto
com o rio a imagem urbana, repleta de igrejas e belas construcdes.
Declarada Monumento Nacional a ponte em arco de pedra tem 75 metros e
foi construida no século XIX, apds a destruicdo da antiga em uma enchente.

Situada nas proximidades, a imponente igreja do extinto convento
dominicano é a atual Matriz de Sdo Gongalo, cuja edificacdo se deu entre
os anos de 1543 e 1600. Na varanda ficam as estatuas de alguns reis de
Portugal. Ja no portico estdo representados Nossa Senhora do Rosario,
Sao Pedro Martir, o padroeiro Sdo Gongalo e Sdo Tomas, enquanto sobre a
porta do templo, foram esculpidos os bustos de Sdo Francisco de Assis e de
Sdo Domingos de Gusmado.

Construcdo que mescla os estilos renascentista, maneirista, barroco e
oitocentista, no seu interior projetam-se o jazigo onde esta sepultado Sao
Gongalo(1187-1259),doladodireito do altar, o 6rgdo de tubos confeccionado
em 1766 pelo organeiro galego Francisco Antonio Solha, a sacristia com
teto de caixotdes pintados e uma imagem do padroeiro de Amarante - a
que é tradicdo puxar por trés vezes a corda da cintura pedindo trés desejos
-, e o claustro principal do convento aberto em 1606 e que desde 1980 foi
transformado em museu municipal.

Tidas como tipicas comemorac8es portuguesas, as festas de Sdo Gongalo
celebram-se em Amarante desde o século XVI: as primeiras, em 10 de
janeiro, data da morte do santo, e no primeiro fim de semana de junho,
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Gesiel Junior*

Passeando em
Amarante, a

cidade de
Sao Goncalo

com carater popular, para além do religioso, que suscita o deslocamento de
milhares de romeiros e turistas a cidade.

* Cronista e pesquisador, membro da Academia Botucatuense de Letras,
é autor de 55 livros sobre a histéria regional.

bt
s

Matriz de SGo Gongalo e o antigo convento dominicano de Amarante.
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A ligacdo entre a falta de exercicio fisico e o desenvolvimento de
diversas doencas crbnicas, como diabetes e problemas cardiovasculares,
ja é amplamente conhecida. No entanto, um estudo publicado na revista
cientifica Medicine & Science in Sports & Exercise trouxe a tona um dado
alarmante: o sedentarismo pode ser um dos principais fatores de risco
para milhares de novos diagnésticos de cancer anualmente. A pesquisa,
que analisou o estilo de vida de quase 600 mil adultos nos Estados Unidos,
revelou que aproximadamente 3% de todos os novos casos de cancer
poderiam ser prevenidos com a simples adogdo de uma rotina de exercicios.

Os pesquisadores da American Cancer Society e da Universidade Emory
nao mediram esforcos para quantificar o impacto da inatividade. Utilizando
uma métrica estatistica chamada “fracdo atribuivel a populacdo”, eles
estimaram que mais de 46 mil casos de cancer por ano nos EUA podem
estar diretamente associados a auséncia de movimento regular. Esse
ndmero, por si so, ja é chocante, mas o estudo detalhou ainda mais a sua
descoberta, apontando para quais tipos de cancer a falta de exercicio tem
maior influéncia.

O impacto da inatividade fisica é mais notavel em tumores de érgdos
especificos. O estudo identificou uma correlacdo significativa entre o
sedentarismo e os canceres de estdmago, colon, esdéfago, mama, bexiga
e endométrio. O cancer de estdmago, por exemplo, demonstrou uma das
maiores associacdes, com até 17% dos casos diretamente atribuidos a falta
de exercicios fisicos.

Mecanismos por tras da prevencao

Mas como a atividade fisica pode proteger contra o cancer? A ciéncia tem
algumas hipoteses bem fundamentadas. A pratica regular de exercicios
contribui para a regulacdo hormonal, especialmente em rela¢do a insulina
e aos hormoénios sexuais, como o estrogénio. Niveis elevados desses
hormdnios, quando ndo controlados, podem estimular o crescimento de

Saude

Inatividade

fisica, o aliado

do Cancer

células cancerigenas.

Além disso, o exercicio ajuda a manter um peso corporal saudavel. A
obesidade é, por si s6, um fator de risco comprovado para muitos tipos
de cancer. A atividade fisica combate a inflamacdo crénica, um estado do
corpo que pode danificar o DNA e aumentar o risco de cancer. Ao fortalecer
o sistema imunolégico, o exercicio também auxilia o corpo a identificar
e destruir células anormais antes que se transformem em tumores.
Por fim, a atividade fisica regular acelera a passagem de alimentos pelo
sistema digestivo, o que reduz o tempo de exposicdo do célon a agentes
cancerigenos, diminuindo o risco de cancer colorretal.

O poder de pequenas mudancas

7
¢
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A boa noticia é que ndo é preciso se tornar um atleta de alto rendimento
para colher esses beneficios. A recomendacdo da pesquisa é de 300
minutos de atividade fisica moderada por semana. Isso equivale a cerca de
45 minutos por dia na maioria dos dias da semana. Atividades como uma
caminhada rapida, andar de bicicleta em ritmo leve, jardinagem ou aulas de
danca ja se enquadram nesse patamatr.

Como a pesquisadora Adair K. Minihan salientou, o objetivo ndo é criar
um sentimento de culpa, mas sim de conscientizacdo. A mensagem central
é que a prevencdo esta ao alcance de todos. Incorporar o movimento no
dia a dia, mesmo que em pequenas doses, pode ter um impacto imenso
e duradouro na saude. Em um mundo onde a inatividade se tornou um
padrdo, entender a importancia do movimento para a prevencdo do cancer
€ um passo crucial para a adogdo de habitos mais saudaveis e a constru¢do
de um futuro com menos doencas.
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Neurociéncia

A neurociéncia tem desafiado a ideia de que a inteligéncia é medida
apenas pelo Quociente de Inteligéncia (Ql). Estudos recentes sugerem que
a capacidade de usar a soliddo de forma produtiva é uma caracteristica
mais comum entre mentes brilhantes como Bill Gates e Leonardo da Vinci.
Em um mundo onde a conexdo constante é valorizada, a pratica de se isolar
voluntariamente se mostra um motor de inovacao e bem-estar mental.

Ao contrario do que se pensa, o isolamento intencional ndo é um sinal
de fraqueza, mas sim uma ferramenta poderosa. O cérebro precisa de
tempo para processar informacdes e consolidar aprendizados, e o siléncio
da solitude é o ambiente perfeito para isso. E nesse espaco que as ideias se
conectam, a criatividade floresce e as solu¢des para problemas complexos
emergem.

A chave esta em diferenciar a solitude da soliddo. Enquanto a soliddo é um
sentimento negativo de isolamento, a solitude € uma escolha consciente de
estar sozinho. E um tempo para introspeccao e descanso mental, essencial
para o desenvolvimento pessoal e intelectual.

Exemplo de mentes brilhantes

Muitos dos maioresinovadores da historia utilizaram a solitude como parte
de seu processo criativo. Bill Gates é um exemplo classico. Ele costumava
tirar “semanas de retiro” sozinho, dedicadas exclusivamente a reflexao e
ao aprendizado. Foi durante um desses periodos que ele se aprofundou na
tecnologia da internet, o que levou ao lancamento do Internet Explorer e,
consequentemente, a grande revolucdo da Microsoft na época.

Mas ndo é preciso ser um génio da tecnologia para colher os beneficios
da solitude. A pratica pode ser incorporada ao seu dia a dia com pequenas
mudancas.

Como a solitude impulsiona o Cérebro?

Solitude
inteligente

O segredo de génios como
Bill Gates e Da Vinci
néo estd no QI

* Processamento e Refor¢o Neural

A solitude oferece ao cérebro o espaco e o tempo necessarios para
processar experiéncias e fortalecer as conexdes neurais. Isso permite
que as informag¢des sejam assimiladas de forma mais profunda,
estimulando o pensamento critico e a capacidade de encontrar solucdes
inovadoras para desafios.

* Aumento da Criatividade

O tempo a sés permite que a mente vagueie livremente. Essa “divagacdo

mental” é crucial para o pensamento criativo, pois permite que o
cérebro faca associa¢Bes inusitadas e gere novas ideias.

* Reducao do Estresse

Afastar-se das constantes distra¢des e pressdes sociais ajuda a diminuir
0 estresse. Isso leva a uma mente mais calma e focada, pronta para
enfrentar desafios.

Dicas para integrar a
solitude a sua rotina

Se vocé quer fortalecer sua mente e sua criatividade, considere estas
dicas simples para incorporar a solitude na sua rotina:

+ Comece com 10 minutos: Dedique pelo menos 10 minutos por dia
para estar sozinho, em um ambiente tranquilo.

+ Engaje-se em atividades solo: Encontre hobbies que vocé possa fazer
sozinho, como caminhar na natureza, meditar, ou praticar yoga.

* Aventure-se sozinho: Se possivel, planeje uma viagem curta ou
um passeio solo para se desconectar da rotina e encontrar novas
perspectivas.

+ Selecione suas interacdes sociais: Opte por intera¢des sociais de
qualidade. Isso ajuda a reduzir o estresse e aumentar a satisfagao.

Ao reconhecer o poder da soliddo consciente, vocé podera estimular
seu cérebro e expandir sua capacidade criativa. Mais do que uma simples
pausa, a solitude é um investimento em seu bem-estar mental e na sua
capacidade de inovar.

www.jornalinfoco.com.br @
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Pai & filho: lancamento no foco

“Histérias com pai e filho”, coluna publicada durante vinte
meses pelo in Foco, entre 2023 e 2024, transformou-se num
livro que uniu o pesquisador Gesiel Junior, criador de uma
extensa historiografia regional e seu filho cagula, o historiador
Gesiel Neto, graduado pela Unesp/Assis e pos-graduado em
Educacgdo Patrimonial pela Unimes/Santos.

Com selo da Editora Gril, a publicacdo de “Avaré em
relatos de pai e filho” teve apoio cultural da Imobilidria
Avareense, Uneduvale, Faculdade Feap, Colégio Fortitude e
do colecionador Gilberto Tenor, bem como do empresario
Dulcidio Pedry de Almeida e dos advogados Benjamin Ferreira
e Jodo Aguillar. A primeira sessao, na noite de 22 de agosto, no
auditério da Faculdade Feap/Colégio Fortitude, foi prestigiada
pela presenca de amigos dos autores e de personalidades da
cultura local, como o psicélogo e escritor Oswaldo Rodrigues,
especialista em sexualidade, o advogado e escritor Antdnio
Silvio Curiati, e a editora do in Foco, Cida Koch.

A segunda sessdo, na manhd do sabado, 23, na Livraria
Criativa, contou com a presenca de educadores e autores,
dentre os quais Vagner Bertoli, Benjamin Ferreira, Marli
Gomes de Oliveira e Maria Elisa Martins.

A presenca, nos dois atos, da pequena Madalena Mazzini
Theodoro, de 13 meses, filha e neta dos autores, encantou
os participantes, pois a menina fez rabiscos em alguns
exemplares, apds os autdgrafos do pai e do avo.

OBRA DE MULTIPLAS TEMPORALIDADES

“Gesiel, o pai, situa Avaré no cosmos linguistico e histérico
brasileiro; Gesiel, o filho, disseca suas feridas politicas locais.
Um constréi monumentos; o outro desvenda mistérios. O pai,
guardido das tradi¢des; o filho, intérprete do novo - juntos,
revelam Avaré em suas multiplas temporalidades”, compara
no prefacio o escritor avareense Fernando Herren Aguillar,
para quem os dois “juntos, oferecem a Avaré o que os Dumas
deram a Franca: uma histéria que é, simultaneamente,
épica e confissdo. Nés, avareenses e todos os que amam
essa cidade singular, agradecemos”. Aos 61 anos, Gesiel
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JUnior, membro das academias de letras de Botucatu e de
Sorocaba, fundador do Memorial Djanira, apresenta o seu
quinquagésimo quinto livro, mais um voltado a preservagao
damemoéria regional. Aos 31 anos, Gesiel Neto, ex-diretor do
Museu Municipal e do Memorial Djanira, inicia a carreira de
escritor, somando as suas atividades atuais de coordenador
pedagdgico do Colégio Fortitude e de professor do Centro
Universitario Eduvale.

Madalena autografando
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Rua Pernambuco, 1471 | Centro de Avaré | Tel (14) 3733.6565 | Whats (14) $9192.7187

Marca prépria

Outro evento marcante de agosto, o lancamento de
sua prépria linha de produtos de tratamento capilar
pelo cabeleireiro Ednan Henrique, um dos nomes
mais renomados do mercado de beleza em Avaré, em
comemorac¢do aos dez anos de sua carreira. A linha
foi elaborada em parceria com a Vitalis Drogaria,
Manipulagdo e Homeopatia, através da farmacéutica
Fernanda Vicentini, responsavel pelas formulacdes.
A nova linha, voltada para o cuidado em casa (home
care), chega para concretizar um sonho e atender a
crescente demanda de suas clientes por produtos de
alta qualidade e com a assinatura de sua expertise.
Além dos dez anos de carreira, Ednan também
comemorou seus 30 anos (ele aniversaria dia 31/08).
Ja Fernanda festeja seu niver dia 01/09. Bela parceria”

Parabéns aos queridos aniversariantes
de Setembro! Beijos com carinho para
a querida amiga Fernanda Tonetto de
Carvalho Vicentini, da Vitalis (1°), Raissa
Fusco ( dia 1°); Alexandre Faraldo,

Samantha Falanghe e a querida
Sonia Traballe (dia 3); Selma Fagnani
Machado (dia 7); Maraqueila Silva
Rocha, Ricardo Silva e Valéria Maximino
Leonel ( dia 8); Luiz Otavio Clivatti e a
filha Nathalia (dia 11); Sonia Calamita
(dia 13); Gislaine Moura Mendes (dia 14);
Evandro R. Hervaz (dia 20); Luiz Antonio
Maricato (dia 23) e Vagner Bertoli
(dia 30). Parabéns ao Emporium Café
que celebra 31 anos e a nossa querida
Avaré, que comemoram juntos mais um
aniversario!!

VITORIA



O que nos
resilientes que

A resiliéncia, essa habilidade de se reerguer ap6s as quedas, € uma
caracteristica muitas vezes subestimada e moldada por experiéncias de
vida. Ela ndo se manifesta apenas em grandes feitos de heroismo, mas
também nos pequenos gestos diarios. E a forga silenciosa que permite a
uma pessoa recomecar depois de um término, reconstruir sua vida apés
uma perda financeira ou encontrar um novo significado em meio a um
luto. Em 2025, o tema da resiliéncia continua vital, mostrando como as
pessoas enfrentam turbuléncias e emergem transformadas, mas com
cicatrizes que contam uma histéria de forca.

A capacidade de superac¢do é forjada nas experiéncias mais dificeis.
O término de um relacionamento de longa data, por exemplo, pode
ser devastador, gerando inseguranca e instabilidade. No entanto, é no
processo de reconstruir a rotina, cultivar a autoconfianca e criar novas
conexdes que a resiliéncia se manifesta. Esse processo de adaptacao é
mais do que apenas fortalecimento; é uma reinvencdo completa, um pilar
da resiliéncia emocional.

Como as adversidades moldam a resiliéncia

A convivéncia com perdas — sejam financeiras ou afetivas — imp&e
camadas de aprendizado. O luto exige novas habilidades para lidar com
a auséncia. A superacdo de uma crise econdmica, como desemprego
ou endividamento, requer disciplina, criatividade e dedica¢do para se
reerguer.

Segundo o neuropsiquiatra francés Boris Cyrulnik, a resiliéncia é o
resultado da interacao entre fatores pessoais e ambientais. Ter uma rede
de apoio sélida, por exemplo, aumenta significativamente a capacidade
de recuperacdo diante de traumas.

Comportamento

torna mais
os outros?

Os sinais da resiliéncia

Reconhecer uma pessoa resiliente pode ndo ser tdo simples, pois suas
caracteristicas sao frequentemente sutis. Contudo, ha sinais claros de
guem ja superou grandes desafios e saiu mais forte.

* Persisténcia: A capacidade de manter o esforco mesmo apos fracassos.

+ Adaptabilidade: A flexibilidade para ajustar planos e expectativas
diante de mudancas inesperadas.

+ Empatia: A habilidade de entender e acolher os sentimentos,
fortalecendo vinculos saudaveis.

+ Autoconhecimento: Saber reconhecer as proprias limitac8es e buscar
ativamente o desenvolvimento pessoal.

* Coragem para impor limites: Aforca de dizer “ndo” quando necessario.

* O otimismo e a esperanca, conforme defendido por psicélogos como
Martin Seligman, sdo componentes-chave da resiliéncia. A abertura
para o novo e a capacidade de continuar sonhando também sdo tragos
importantes, muitas vezes esquecidos.

A resiliéncia hoje
A resiliéncia pode ser aprimorada de forma consciente. Pequenas
atitudes no dia a dia ajudam a fortalecer essa habilidade.

+ Busque apoio emocional: Falar sobre suas experiéncias com
amigos, familiares ou profissionais ajuda a processar as adversidades. A
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) ressalta a importancia do suporte
social na recuperacdo psicologica.

+ Defina novos objetivos: Refinir metas ajuda a criar um novo proposito.

* Priorize sua salude mental: Praticas como psicoterapia, meditacdo e
exercicios fisicos sdo essenciais para o equilibrio emocional.

+ Reflita sobre o passado: Aprender com experiéncias superadas
aumenta a autoconfianga.

* Pratique a autocompaixao: Seja gentil consigo mesmo diante das
falhas.

A resiliéncia é um processo
continuoderecuperacdo, reflexdo
e adaptacdo. A capacidade de
seguir em frente, aprender com
as dificuldades e manter-se
aberto a novas possibilidades
é uma forca subestimada, mas
essencial para uma vida mais
consciente e saudavel.

@ www.jornalinfoco.com.br



Politica

A@scensao’)do 'isentao’

Num cenario politico brasileiro cada vez mais polarizado, um personagem se destaca pela sua
aparente falta de lado: o "isentdo". Por muito tempo, ele foi visto como alguém apético, que se
esquivava do debate por comodismo ou ignorancia. Hoje, no entanto, o "isentdo" se revela uma
figura complexa, multifacetada e, sobretudo, decisiva para os rumos do pais. Ele ndo é apenas
alguém que ndo se alinha a um partido ou ideologia, mas uma forca politica que se manifesta de
forma silenciosa e, muitas vezes, inesperada.

O "isentdo" é, na maioria das vezes, o eleitor de centro. Aquele que ndo se vé representado nem a
esquerda, nem a direita. Ele navega por uma zona cinzenta, onde a busca por solucdes praticas e
concretas se sobrepde a qualquer disputa ideolégica. E o sujeito que, ao invés de defender
cegamente um politico, prefere analisar seu histérico e suas propostas. Ele é pragmatico, cético e
avesso a extremismos.

Essa postura, no entanto, ndo significa que o "isentdo" seja apolitico. Muito pelo contrario. Sua
forma de fazer politica é a partir do voto. E é justamente por isso que ele se tornou tdo relevante.
Diferente dos militantes apaixonados, o "isentdo" é o "eleitor em transito". Ele decide seu voto com
base no que considera a op¢do menos pior. E é esse voto que tem a capacidade de desequilibrar
qualquer eleicdo.

O "isentdo" surge, em grande parte, como uma resposta a decep¢do com os partidos politicos
tradicionais. Ele se cansou de promessas ndo cumpridas, de escandalos de corrupcdo e de
ideologias que ndo se traduzem em melhorias reais para a sua vida. Ele ndo se importa se o politico
é de esquerda ou de direita, desde que ele consiga resolver problemas como a falta de seguranga, a
precariedade na salde e a dificuldade de encontrar emprego.

Sua presenca nas redes sociais é discreta. Ele ndo participa de "threads" acaloradas, nem
compartilha "memes" politicos. Ele observa, |& as noticias de diferentes fontes e, muitas vezes, se
cala. Sua opinido sé se manifesta de forma decisiva nas urnas.

O "isentdo" é um termdmetro da insatisfacdo popular. Sua ascensdo é um sinal claro de que a
populacdo estd cansada da polarizacdo e busca por uma terceira via. Uma via que se distancie dos
extremos e que se concentre na resolucdo de problemas reais. Ele é a prova de que o eleitor
brasileiro se tornou mais critico, menos ideolégico e, sobretudo, mais imprevisivel.

Essa imprevisibilidade, alids, é o que assusta os politicos. Eles sabem que ndo podem contar com o
voto do "isentdo" e que precisam, mais do que nunca, apresentar propostas concretas e factiveis.
N&o basta mais defender uma ideologia. E preciso mostrar resultados.

O "isentdo" é a face da nova politica brasileira. Ele é a voz do cansaco, da desilusdo e da esperanca
por um futuro menos polarizado. Ignora-lo ou subestima-lo é um erro que nenhum partido ou
politico pode se dar ao luxo de cometer. O "isentdo" ndo é um inimigo, mas um espelho que reflete
as angustias e os anseios de uma nagdo que busca por um caminho mais equilibrado e justo.
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Aorigemea
evolucao do
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A expressao "isentdo" ndo tem uma certiddo de nascimento exata, mas se popularizou
no Brasil em meados da década de 2010. Ela surgiu, principalmente, no calor das
intensas disputas politicas que marcaram o pais a partir de 2013, com as manifestagdes
de junho, e que se aprofundaram com o processo de impeachment da entdo presidente
Dilma Rousseff.

Originalmente, o termo era pejorativo. Era usado por militantes de esquerda e de direita
para criticar aqueles que se recusavam a tomar partido. Para os simpatizantes de Dilma,
o "isentdo" era um covarde que se esquivava de defender a democracia. Para os
opositores, era um cego que nNdo enxergava a corrupgao e a crise do governo.

Com o tempo, a expressdo perdeu parte de sua carga negativa e passou a ser adotada
por aqueles que se identificavam com a postura de ndo alinhamento. O "isentdo" deixou
de ser apenas um alvo de criticas e se tornou um tipo de eleitor, uma forca politica que
ndo se enquadrava nos moldes tradicionais. Ele se tornou a voz dos que se cansaram da
polarizacdo e da ideologia.

A popularizacdo da internet e das redes sociais também contribuiu para a ascensdo do
"isentdo". Longe dos comicios e das grandes manifestacGes, a internet se tornou um
campo de batalha para os "coxinhas" e os "petralhas", termos que também se
popularizaram na época. Nesse cenario, o "isentdo" representava uma resisténcia
silenciosa, uma recusa em participar da guerra de narrativas.

Atualmente, o "isentdo" é visto como um reflexo de uma sociedade mais complexa, que
se recusa a ser dividida em apenas dois lados. Ele é a prova de que a politica no Brasil
ndo é um jogo de soma zero e que, entre o preto e o branco, existe uma vasta gama de
cinzas.

Acima de tudo, o “isentdo” aparece como um antidoto da polarizacdo. Ele é, por
esséncia, a antitese da polarizacdo. Ele ndo se encaixa nas caixas ideolégicas pré-
estabelecidas e recusa a logica binaria de "nds contra eles". Sua existéncia é uma prova
de que a sociedade brasileira se tornou mais complexa e que o eleitor ndo se contenta
mais em ser classificado como de esquerda ou de direita. O "isentdo" é a manifestacdo
de um desejo por um caminho do meio, uma via que valorize o pragmatismo em
detrimento da ideologia e que busque solugdes concretas para os problemas do pais. Ele
é o voto silencioso que desafia as certezas dos extremos e que se tornou a forca mais
imprevisivel e decisiva no cenério politico nacional.
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A noticia do assassinato de uma mulher de 30 anos em Avaré (SP), por causa de
uma discussdo de transito, chocou a cidade em agosto. O municipio, com menos de
100 mil habitantes, é conhecido por sua tranquilidade e ndo parece ser o cenario
ideal para uma tragédia tdo brutal. No entanto, o incidente é um reflexo perturbador
de um problema mais profundo e sistémico que assola o pais: a escalada do estresse
e da agressividade, especialmente no ambiente de transito.

A morte tragica em Avaré, que se junta a uma longa lista de ocorréncias de
violéncia no transito, evidencia que a furia ao volante ndo se limita mais as grandes
metropoles. Este comportamento agressivo, que leva a discussdes, acidentes e, em
casos extremos, a assassinatos, revela uma fratura na nossa capacidade de lidar
com frustracbes e pressdes didrias. Mas quais sdo 0s reais motivos por tras deste
fendmeno? E por que ele parece estar se intensificando no Brasil?

Os fatores por tras da agressividade
—

A violéncia no transito é multifatorial, e sua origem vai muito além de um
simples engarrafamento. Ela é o resultado de uma combinacdo de fatores sociais,
psicolégicos e até mesmo biolégicos que se manifestam de forma explosiva em um
ambiente ja propenso a conflitos.

1. Sobrecarga e estresse cronico
O Brasil vive um periodo de intensa pressao social e econémica. A precarizagao do

trabalho, a instabilidade financeira e a constante necessidade de estar “disponivel”
geram um estado de estresse cronico na populagdo. Nossos corpos e mentes estdo
em constante alerta. A descarga de adrenalina e cortisol, hormdnios do estresse,
deixa o corpo em um estado de “luta ou fuga”, predispondo a rea¢Bes mais
agressivas diante de pequenos estimulos, como uma fechada no transito.

2. A Cultura da Impunidade

A falta de punig¢des severas e efetivas para a violéncia no transito contribui para

a sensacdo de que é possivel agir de forma agressiva sem consequéncias. Quando
agressores ndo sdao responsabilizados, a impunidade se torna uma licenca para a
violéncia. A auséncia de fiscalizagdo rigorosa e a morosidade do sistema judiciario
criam um ambiente propicio para a escalada dos conflitos, onde o “resolver com as
proprias maos” parece ser a Unica saida. Além disso, grande parte dos acidentes e
crimes envolvem pessoas alcoolizadas, ja que o “se beber ndo dirija” raramente tem
punicdo adequada.

3. Desigualdade social e sentimento de Injustica

O trénsito € um microcosmo da nossa sociedade. A convivéncia com a
desigualdade em suas mais variadas formas (carros melhores, motoristas mais
“preparados”, motoristas de aplicativo que sofrem com a precarizagdo) gera um
sentimento de injustica. Essa percepcdo de que uns tém mais privilégios que outros

Furia ao
volante

Por que estamos téo violentos no transito?
E a ponta de um iceberg de um estresse coletivo?

pode se transformar em ressentimento, que, no calor do momento, se manifesta
como violéncia.
4. O Sentimento de Anonimato
Dentro do carro, o motorista se sente protegido e anénimo. O veiculo se tornauma
extensdo de si mesmo, um casulo que o separa do mundo exterior. Esse isolamento
psicologico pode levar a desinibicdo e a perda da empatia. O outro motorista, que
antes era uma pessoa, se torna apenas um obstaculo. A auséncia de contato visual
direto e a falta de interagdo humana contribuem para a desumanizagdo, facilitando
a agressividade.
5. O Papel das Redes Sociais e 0 aumento da exposi¢ao a Violéncia
A proliferacdo de videos de brigas e acidentes nas redes sociais banaliza a
violéncia. Além disso, a cultura do “cancelamento” e a agressividade dos debates
online migraram para o mundo real. O transito, com sua mistura de anonimato e
exposicdo, se torna um palco perfeito para a manifestacdo de uma agressividade
que ja existe na internet.

Além dos fatores externos, a violéncia no transito é um sintoma da raiva contida
que muitos parecem carregar. Essa raiva ndo surge do nada; é um acumulo de
frustracdes pessoais e sociais, além claro, do fator alcoolismo.

A inseguranca financeira, o medo do desemprego, a pressdo para alcangar um
padrdo de vida inatingivel, a sensa¢do de impoténcia diante da corrupcdo e da
violéncia urbana — tudo isso se acumula em nosso subconsciente, criando um
reservatorio de furia.

Quando um evento minimo, como um motorista que ndo da a seta, acontece, essa
raiva encontra uma valvula de escape imediata e desproporcional. O transito, com
sua natureza competitiva e estressante, se torna o ambiente perfeito para que essa
energia negativa represada exploda. E a manifestacdo de uma furia coletiva, que,
por falta de outros canais para ser expressa, se volta para o cenario mais proximo
e vulneravel.

Contudo, obviamente, nada disso justifica um assassinato.

i { %
A responsabilidade coletiva

O aumento da violéncia no transito ndo é um problema isolado, mas sim um
reflexo de um mal-estar social. A tragédia em Avaré nos lembra que a violéncia ndo
é exclusiva das grandes cidades. Ela se enraiza em uma sociedade que ndo prioriza
a saude mental, que ignora a importancia da educa¢do para a empatia e que nao
oferece mecanismos efetivos para a resolu¢do de conflitos. ’

Para enfrentar este problema, é preciso ir além das campanhas de transito. E
necessario um esforco coletivo para fortalecer a saide mental da populagao, investir
em educacgdo para a cidadania, garantir que a justica seja aplicada e, acima de tudo,
reconhecer que a violéncia no transito é um sintoma de um problema maior. A
solu¢do passa por uma mudanca de cultura, onde o respeito e a empatia se tornem
mais valorizados do que a velocidade e a furia.
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Escolher as lougas certas e montar uma mesa posta deslumbrante pode parecer um desafio, mas com um
pouco de conhecimento e criatividade, vocé pode transformar qualquer refeicdo em uma ocasido especial. Uma
mesa bem-posta ndo é apenas sobre comer; é sobre criar um ambiente acolhedor, celebrar momentos e
expressar sua personalidade. Seja para um jantar intimo ou uma grande festa, aqui estdo algumas dicas
essenciais para ajuda-lo a fazer as escolhas certas e encantar seus convidados. Confira algumas dicas para
escolher a louga perfeita, que j& que sua escolha deve ir muito além da estética. Leve em conta o material, a cor e
a funcionalidade.

Material: O tipo de material da louga influencia a durabilidade, o peso e até mesmo a manutengéo. A porcelana
é um classico, conhecida por sua elegéncia e resisténcia. E ideal para o uso diario e ocasides formais. A ceramica,
por outro lado, oferece um visual mais rustico e artesanal, perfeito para refei¢des casuais. O grés (stoneware) é
uma alternativa robusta e versatil, muitas vezes com um acabamento mais fosco e organico. Ja o vidro é leve e
moderno, excelente para pratos de sobremesa ou para adicionar um toque contemporaneo.

Cor e Estilo: Pense na atmosfera que vocé quer criar. Lougas brancas sdo atemporais e versateis, servindo como
uma tela em branco para realcar a comida e permitindo que vocé brinque com outros elementos da mesa, como
guardanapos e centros de mesa. Cores neutras como cinza, bege ou tons terrosos trazem sofisticacdo e calma.
Se vocé é mais ousado, pode optar por lougas coloridas ou com estampas. O segredo é misturar e combinar com
sabedoria.

Funcionalidade: Considere a sua rotina. As lougas sdo seguras para micro-ondas e lava-lougas? Ter um conjunto
que se adapte a sua vida diéria facilitard muito o seu dia a dia.

Montando uma mesa posta de arrasar

Com a louga escolhida, é hora de montar a mesa. O segredo esta na combinacédo de elementos e na atenc¢do aos

detalhes.

¢ 0 Jogo Americano ou Toalha de Mesa: Eles sdo a base da sua composicdo. Escolha um que complemente a
sua louga. Um jogo americano de palha pode realcar a beleza de uma louga rustica, enquanto uma toalha de
linho branca ou colorida pode criar um visual mais classico.

* Disposigcdo dos Pratos: A regra geral é comegar com o prato raso, seguido pelo prato de entrada ou de
salada e, se necessario, o prato de sopa ou bowl. Para um visual mais elegante, vocé pode usar um sousplat
(prato de base) por baixo de tudo.

¢ Talheres: Os talheres devem ser dispostos de fora para dentro, na ordem em que serdo usados. O garfo fica
a esquerda, a faca (com a lamina virada para o prato) e a colher a direita. Os talheres de sobremesa véo na
parte superior do prato.

e Copos e Tagas: A taca de 4gua deve ser colocada acima da faca. Tagas de vinho (tinto e branco) sdo
adicionadas a direita da taga de 4gua, em ordem de uso.

¢ Guardanapos: Os guardanapos de tecido adicionam um toque de elegancia. Vocé pode dobra-los de forma
simples e colocar sobre o prato, ou usar anéis de guardanapo para um toque sofisticado.

¢ O Centro de Mesa: Este é o toque final. Use arranjos de flores, velas, frutas ou até mesmo pequenos objetos
de decoragdo que conversem com o tema da sua mesa. Lembre-se de ndo exagerar para ndo atrapalhar a
visdo ou a conversa dos convidados.

Montar uma mesa posta é uma forma de carinho e criatividade. Comece com o que vocé tem e, aos poucos,
adicione novos elementos. O mais importante é que a sua mesa reflita quem vocé é e faga com que todos se
sintam bem-vindos.
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Decoracao e
ilidades para
sua casa!

Estacionamento proprio
Espaco Kids e Pets

Rua Para, 1451 | Centro | Avaré (SP)
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Tecnologia

A horadedar
adeus

sinais de que
seu celular /

““precisa ser

trocado

Seu celular ndo é apenas um acessério, mas uma ferramenta essencial para o dia a dia. No entanto, com o
passar do tempo, ele comega a apresentar sinais de desgaste, e a tarefa de trocar de aparelho se torna
inevitavel. Muitas vezes, a gente ignora esses sinais por apego ou por ndo querer gastar, mas insistir em um
aparelho obsoleto pode trazer mais problemas do que solugdes.

A lentiddo, a bateria que ndo dura e a falta de espago para armazenar arquivos sdo apenas alguns dos indicios.
Mas como saber, de fato, a hora certa de se desfazer do seu companheiro de bolso? Preparei uma lista com os
principais sinais de que seu smartphone chegou ao fim da vida Util e precisa ser substituido.

1. Bateria que ndo segura carga

Esse é, sem dlvida, o sinal mais comum e mais irritante. Se vocé precisa carregar seu celular duas ou trés vezes
ao dia, ou se a bateria descarrega rapidamente mesmo em uso moderado, é um forte indicativo de que a vida
atil dela chegou ao fim. As baterias de ion de litio, usadas na maioria dos smartphones, perdem a capacidade de
reter energia com o tempo e o uso. Embora seja possivel trocar a bateria em alguns modelos, muitas vezes o
custo e a dificuldade da troca ndo compensam, tornando a compra de um novo aparelho a melhor opgdo.

2. Lentiddo excessiva e travamentos

Seu celular demora uma eternidade para abrir um aplicativo? O teclado ndo acompanha a velocidade da sua
digitagdo? Se ele trava ou congela com frequéncia, é um sinal de que o hardware (processador e meméria RAM)
ndo consegue mais rodar os aplicativos atuais. Os aplicativos e o sistema operacional evoluem, e os modelos
mais antigos simplesmente ndo tém a capacidade de processamento necessdria. A lentiddo compromete a
produtividade e a paciéncia, e o reset de fabrica nem sempre resolve o problema.

3. Falta de espaco para fotos e aplicativos

Vocé vive recebendo aquela notificacdo de “Armazenamento Quase Cheio"? Se precisa apagar fotos e aplicativos
constantemente para liberar espaco, estd na hora de considerar um novo aparelho. A meméria interna, ou
armazenamento, € um recurso finito. E com o tamanho cada vez maior de fotos, videos e aplicativos, um celular
com 16 GB ou 32 GB de armazenamento se torna obsoleto rapidamente. Modelos mais novos ja vém com 128
GB ou mais, oferecendo muito mais espago para sua vida digital.

4. Falta de suporte para novas atualizacbes

A cada ano, os sistemas operacionais (Android e iOS) ganham novas versées com recursos e, principalmente,
melhorias de seguranca. Se o seu celular ndo recebe mais atualiza¢des do fabricante, ele se torna vulneravel a
ataques de malwares e outros problemas. A falta de suporte também significa que vocé ndo poderd usar as
versdes mais recentes de muitos aplicativos, que exigem um sistema operacional mais novo para funcionar
corretamente.

5. Tela quebrada ou danificada

Uma tela rachada pode ser um incémodo pequeno, mas se ela estiver com a sensibilidade comprometida, com
pixels mortos ou linhas coloridas, € um sinal de que a troca do aparelho se torna necessaria. A substitui¢do da
tela pode ser cara, e em muitos casos, o valor do conserto é alto o suficiente para justificar a compra de um
celular novo, que além de ter a tela perfeita, vird com hardware e software atualizados.

Se vocé se identificou com a maioria desses sinais, é provavel que a hora de trocar de celular tenha chegado.
Ficar com um aparelho antigo pode causar mais dor de cabeca do que economia, impactando sua produtividade
e até a seguranca dos seus dados.

E ndo esqueca: tome as devidas precaugdes, pois seus dados pessoais e até mesmo financeiros podem ficar
vulneraveis. Para evitar essa dor de cabega, a CMO, por exemplo (abaixo), tem uma equipe especializada em dar
todo suporte e fazer todo processo de transi¢do de forma segura e confidvel.

Fale conosco

LMo

assistencia tecnica

Rua Sao Paulo, 1550| Centro | Avaré (SP)
Contato (14) 3732.1041 e (14) 99754-0055
cmoassistenciatecnica@gmail.cow
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\/ O tempo, implacavel em sua marcha, deixa
marcas visiveis na nossa maior tela de
expressdo: o rosto. Essas marcas, que
contam a histéria das nossas vidas, sdo

(1 também um dos principais motivos de

*. preocupagdo em relacgdo a nossa

autoestima.

O envelhecimento facial é um processo
complexo, resultado de uma combinacdo
de fatores genéticos, ambientais e, claro, da
passagem natural dos anos. A busca por
uma pele visivelmente mais firme e com o
contorno facial definido é uma jornada para
muitas pessoas.

Nesse caminho, o Idealift™, um ativo revoluciondrio
manipulado pela Vitalis Drogaria, Manipulagdo e
Homeopatia, surge como um aliado poderoso. Elaborado a
base de lipopeptideos, ele é uma inovagdo na luta contra a
flacidez e os sinais de envelhecimento, oferecendo um
verdadeiro efeito lifting no rosto.
“O grande diferencial do Idealift™ estd em sua capacidade de
atuar nas camadas mais profundas da pele. Ele estimula a
sintese de elastina e de outros componentes essenciais da
derme, que sdo fundamentais para a estrutura e elasticidade
da pele”, diz a farmacéutica Fernanda T. de C. Vicentini (CRF-
SP 22.874). “Com o passar do tempo, a producdo dessas
proteinas diminui, levando a flacidez e a perda de contorno. Ao
combater essa perda, nosso ativo age diretamente na raiz do
problema, ajudando a neutralizar a flacidez e a melhorar a
defini¢cdo do contorno facial”, enfatiza.
Os resultados falam por si: perceptiveis ja no primeiro més de
uso, o Idealift € uma solugdo eficaz para quem deseja uma pele
com mais firmeza e resisténcia.
Considerado o melhor modelador facial do mercado, ele é
especialmente indicado para peles maduras ou que ja
apresentam perda de elasticidade, pois sua acdo é focada em
combater os efeitos da gravidade. Ele atua diretamente nas
areas mais criticas como o rosto, a mandibula e a papada,
onde os sinais da idade e da flacidez sdo mais evidentes.

o pade de

[dealift™

@mafe[&dm/adaéqw/zdbﬂm&mmfmﬂ@

A lista de beneficios do Idealift™
impressionante e reflete sua eficacia:

¢ Reduz o efeito "bochecha de buldogue", proporcionando um

contorno facial mais esculpido.

* Promove firmeza e resisténcia a flacidez, devolvendo a
sustentacao natural da pele.

¢ Reestrutura o contorno facial, ajudando a
redefinir a linha da mandibula.

¢ Oferece uma acdo antigravidade comprovada,
combatendo a tendéncia da pele a
ceder com o tempo.

Seja para formulas anti-idade,

firmadoras ou reconstrutoras, o

Idealift™ é o ingrediente-chave para

quem  busca um resultado

profissional e seguro. Com ele, o 4
sonho de uma pele mais jovem e

firme esta ao alcance das méos.

A Vitalis manipula com exceléncia o o
produto para garantir que cada ¢
férmula contenha a concentracdo
ideal para sua pele, unindo
seguranca, eficacia e um cuidado
individualizado - tudo para a ‘
satisfacdo dos clientes. /
Fale com a nossa equipe!
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O assunto nado é novo. Ao contrario. Contudo, o fenémeno Felca furou a
bolha, chegou a Brasilia (DF) e a muitos lugares, unindo oposi¢ao e situacao
para aprovar um projeto de emergéncia que cria regras na tentativa de
combater a adultizacao de criangas no mundo digital, seja por redes sociais,
sites, programas e aplicativos, jogos eletrénicos ou plataformas especificas.
O projeto estabelece uma série de obriga¢des aos provedores de servi¢os
digitais. Entre as quais, garantir que haja vinculacdo das redes sociais de
criangas e adolescentes a um responsavel e, também, remover contetddo
considerado abusivo para este publico.

Nao é novidade pra ninguém que nos ultimos anos, o universo digital
brasileiro tem sido palco de discussdes sobre um fenémeno crescente: a
adultizacao de criangas e adolescentes.

Este processo, impulsionado pela exposicdo precoce as redes sociais,
reflete uma mudanca cultural na qual, criancas e jovens sdo estimulados
a adotar comportamentos, interesses e até mesmo uma estética mais
madura. Nesse contexto, a ascensao do influenciador digital Felca serve
como um estudo de caso fascinante, revelando como a cultura da internet
absorve e reinterpreta as tendéncias de consumo e comportamento.

A adultizacdo ndo se manifesta apenas na forma como os jovens e
criangas se vestem, mas também na maneira como eles interagem online.
Conteudos que antes eram considerados exclusivos para adultos, como
maquiagem pesada, procedimentos estéticos e a busca por um estilo de
vida “glamouroso”, agora sao parte do cotidiano de pré-adolescentes e em
alguns casos, criancas.

Asredessociais, comseus algoritmos que promovem um ciclo interminavel
de comparacdo e validacdo, intensificam essa pressdo. A infancia e a
adolescéncia, que deveriam ser periodos de experimentacdo e descobertas
sem pressa, tornam-se uma corrida para atingir um ideal de maturidade
gue muitas vezes € inatingivel e prejudicial.

E nesse cendrio que surgiu o “efeito Felca”. Inicialmente conhecido
por suas analises satiricas de temas virais e comportamento online, o
influenciador ganhou notoriedade por uma abordagem que, a primeira
vista, parece ridicularizar o ébvio. No entanto, sua estratégia de conteudo
foi além da mera zombaria.

Ao reproduzir, de forma exagerada e quase teatral, as tendéncias e
absurdos das redes sociais, Felca ofereceu uma espécie de “catarse” para
0 publico, expondo toda artificialidade de certos padrbes de beleza e
comportamento que a juventude é pressionada a seguir.

O sucesso do video de Felca (que em duas semanas bateu 50 milhdes de
visualizacBes ) reside em sua capacidade de falar sobre a adultizacao sem,
necessariamente, nomea-la. Seu conteudo, repleto de ironia e um humor
que se equilibra entre o cémico e o critico, ressoou com uma audiéncia que
esta cansada da mesmice e da superficialidade do “Instagram perfeito”.
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Ele se tornou um espelho que reflete as contradicdes do mundo online.
Seu humor ndo é apenas sobre o que ele faz, mas sobre a rea¢do que ele
provoca: um reconhecimento coletivo de que muitas das “tendéncias” que a
internet nos impd&e sdo, na verdade, absurdas. Entretanto, quando abordou
o tema pedofilia, o fez com autoridade, desnudando um tema delicado e ao
mesmo tempo, extremamente necessario, embora - frisemos novamente -
esse também nao seja um tema novo.

O fendmeno Felca, portanto, foi considerado um sintoma e uma critica da
adultizacdo estimulada por uma sociedade adoecida. Ele demonstrou como
a internet pode ser um espaco para a subversdo e a reflexdo. Embora sua
abordagem seja ligeiramente cémica, o subtexto é sério: o bombardeio de
imagens e ideais inatingiveis estdao moldando a percepc¢ao de si mesmo dos
jovens. O trabalho de Felca, de certa forma, abriu uma brecha para que o
publico se questione sobre o que é real e 0 que é apenas uma performance
para as cameras. Ao rir de si mesmos e dos padrdes que seguem, 0s
espectadores comecam a questionar a légica por tras de tudo.

A “adultizacao” e o “efeito Felca” sao duas faces da mesma moeda. A
primeira é um sintoma de um problema cultural, a segunda é uma resposta
popular a ele. O Brasil, com sua intensa e multifacetada cultura digital, € um
laboratério perfeito para observar esses fend6menos.

A popularidade de Felca sugere que ha uma fome por autenticidade e por
uma voz que nao tenha medo de apontar as verdades duras e contradi¢cdes
do mundo digital. No final das contas, o “efeito Felca” nao é apenas sobre
um influenciador, mas sobre a nossa necessidade de encontrar um pouco
de sanidade e humor em um mundo virtual que, muitas vezes, parece ter
perdido a sua.

»

Quem é Felca?

Felca, nome artistico de Felipe

Bignardi, é um influenciador
digital brasileiro conhecido
por seu humor satirico e sua
capacidade de transformar
tendéncias da internet em
contetdos virais. Ele ganhou

grande popularidade ao imitar
de forma exagerada e critica

Wi os videos de outros criadores,
expondo a artificialidade e as contradicdes do mundo digital. Seus videos,
que misturam ironia e uma critica social sutil, ressoam com um publico que
busca um contraponto a superficialidade das redes sociais.

www.jornalinfoco.com.br @
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A invencao da infancia

Antes de adentrar com profundidade o tema da adultiza¢do, é sempre bom
conhecer o contexto que denota o quao velho é este tema, considerando
que a infancia é uma ‘invencdo’ recente.

A nocdo de infancia como a conhecemos hoje — um periodo distinto da
vida, de inocéncia, prote¢do e foco no brincar e no aprendizado — &, na
verdade, uma construg¢do social relativamente moderna. Por séculos, em
muitas culturas, a infancia ndo era vista como uma fase separada da vida
adulta.

Criancas eram consideradas, em esséncia, pequenos adultos. Essa
perspectiva histérica, magistralmente explorada pelo historiador francés
Philippe Ariés em seu livro “A Histéria Social da Familia e da Crianca”, revela
como a visao da crianca evoluiu radicalmente ao longo do tempo.

Na Idade Média, a vida de uma criancga, especialmente ap6s a primeira
infancia, ndo diferia muito davida dos adultos. Umavez que elas conseguiam
andar e falar de forma auténoma, eram inseridas diretamente no mundo
do trabalho e da comunidade.

Nao havia um vestuario especifico para criancas; elas usavam roupas
idénticas as dos adultos, em tamanho reduzido. O conceito de escola como
um espaco exclusivo para a educacado infantil era incipiente; o aprendizado
se dava no seio familiar, no trabalho ou com mestres em oficios especificos.
As brincadeiras, quando existiam, ndo eram vistas como uma atividade
essencial para o desenvolvimento, mas sim como uma pausa recreativa.
As criangas participavam de eventos sociais, rituais e festas ao lado de seus
pais, sem distin¢ao de idade.

A grande mudanca comecou a se desenhar a partir do século XVI. O
que impulsionou essa transformacdo foram diversos fatores, incluindo o
surgimento da imprensa, que popularizou a literatura para criangas e o
surgimento de novas ideias sobre educacdo e moralidade, principalmente
com a Reforma Protestante. A familia passou a ser vista como um nucleo
central, na qual a educacdo moral e religiosa da crianca deveria ser
priorizada. Nesse periodo, a crianca comecou a ser vista como um ser
ainda “inacabado”, que precisava ser moldado e protegido das “maldades”
do mundo adulto.

Contudo, a infancia como um periodo de inocéncia e vulnerabilidade s6
se consolidou de fato nos séculos XVIII e XIX, com as ideias do lluminismo e
a ascensao da burguesia. Filésofos como Jean-Jacques Rousseau defendiam
que a crianca nascia pura e que a sociedade a corrompia. Ele popularizou
a ideia de que a educacdo deveria respeitar as fases de desenvolvimento
da crianca e protegé-la das influéncias negativas do mundo adulto. A
Revolucdo Industrial, por outro lado, embora tenha exposto muitas criancas
ao trabalho fabril desumano, também gerou um movimento de filantropia
e regulamentacdo que buscava proteger a infancia.

A partir do século XIX, a infancia se tornou uma instituicdo. A escola
se popularizou e se transformou no espaco central de socializacdo e
aprendizado, separando a crian¢a do mundo do trabalho. Surgiram nesta
época, as leis de protecdo a infancia e os direitos da crianca, reconhecendo-a
como um ser com necessidades e direitos especificos.

A literatura infantil e os brinquedos se tornam uma industria lucrativa,
reforcando a ideia de que o brincar e o imaginar eram partes essenciais
dessa fase. A imagem da crianca como um “pequeno selvagem” a ser
domado da lugar a visdo de uma criatura inocente e fragil que precisa
ser nutrida e guiada. Em suma, a infancia ndo é um dado biolégico,
mas sim uma constru¢do histérica. De um periodo indistinto da vida

Capa

adulta, ela se transformou em uma fase sagrada de protecdo, educacdo
e desenvolvimento. Essa mudanca profunda nas mentalidades e nas
estruturas sociais moldou ndo apenas a forma como tratamos as criancas,
mas também a nossa prépria compreensdo do que significa ser humano
e crescer. Hoje, a infancia é vista como um periodo crucial e Unico para
o desenvolvimento humano, exigindo protecdo, cuidado e um ambiente
que estimule o aprendizado e a criatividade. Ao contrario de épocas
passadas, as crian¢as ndo sao consideradas “mini-adultos”, mas sim seres
em pleno desenvolvimento, com direitos especificos garantidos por lei. A
visdo moderna da infancia enfatiza a importancia do brincar, da educacgao
formal e do bem-estar emocional, reconhecendo que essa fase molda a
personalidade e as habilidades do individuo para a vida adulta.

Adultizacao, da Idade Média até hoje

A discussao sobré a adultizacdo de criancas e adolescentes, tdo présente
nas redes sociais hoje, pode parecer um fendmeno recente, mas, na
verdade, € a reinterpretacdo de um tema que acompanha a sociedade ha
séculos. A preocupacdo com a perda da “inocéncia” infantil e a exposicdo
precoce ao mundo adulto ndo é nova; ela apenas se manifesta de formas
diferentes em cada época, refletindo as tecnologias e os valores culturais
de seu tempo.

Para entender a adultizacdo, é preciso primeiro compreender o conceito
de infancia. Como vimos, a infancia como um periodo de protecdo e
inocéncia é uma invencao social relativamente moderna.

O que hoje chamamos de adultizacdo é, em parte, um retorno a essa
mentalidade, mas com uma roupagem contemporanea.

A diferenca crucial é que, na Ildade Média, a crianca era exposta ao
mundo adulto por necessidade de sobrevivéncia e insercao social. Hoje, a
exposi¢do precoce é impulsionada pelo consumo, pela midia e, acima de
tudo, pelas redes sociais. A pressdo para que as criancas se comportem,
se vistam e falem como adultos ndo vem do trabalho ou da comunidade
local, mas de um ambiente digital que promove um ideal de vida inatingivel
e performatico, tudo isso, infelizmente, com a permissao dos pais ou
responsaveis.

Durante o século XIX e o inicio do XX, com a consolidacao da infancia como
um periodo sagrado, as preocupacfes com a adultizacdo se manifestavam
em discursos sobre a “perda da infancia”. A entrada de criancas no trabalho
fabril, a prostituicdo infantil e a exposicdo a violéncia urbana eram as
principais manifestacbes da adultizacdo. Os reformadores sociais e os
movimentos filantrépicos da época lutavam para proteger as criancas
dessasrealidades, criando leis de trabalho infantil e promovendo a educacdo
formal. A preocupacdo era, em esséncia, a mesma de hoje: garantir que a
crianca tivesse tempo e espaco para crescer sem as responsabilidades e
os perigos do mundo adulto. Com o advento da televisao e do radio, as
preocupac¢des se voltaram para a influéncia da midia. Criticos da época
argumentavam que a exposi¢do a temas como violéncia, sexualidade e
consumo em programas de TV estava adultizando as criangas, retirando-
Ihes a inocéncia. Era o primeiro grande debate sobre o impacto de uma
tecnologia de massa na infancia. A diferenca para os dias de hoje é o nivel
de interacdo. A televisdo era uma via de mdo Unica; as redes sociais, por
outro lado, permitem que a crianca ndo apenas consuma conteutdo adulto,
mas também produza e seja avaliada por ele.

O que torna a discussao atual tao intensa € a velocidade e o alcance das
redes sociais. Se antes a adultiza¢do era um processo gradual, hoje ela é
instantanea e global. Um video de uma crianca maquiada pode ser visto
por milhdes de pessoas em segundos. A pressao para se adequar a padrdes
estéticos e comportamentais se tornou esmagadora, e a busca por “likes” e
validagdo transforma a infancia em uma performance continua.

Assim, a adultizacdo ndo € um tema novo, mas sim uma preocupacdo
que se reconfigura com g
o tempo. A esséncia do -
debate  permanece a
mesma: o direito da crianca
de ser crianca, de viver uma
fase de desenvolvimento
sem as responsabilidades e
pressdes do mundo adulto.
Hoje, a batalha contra a
adultizacdo ndo se trava
nas fabricas ou nas ruas,
mas nas telas de celulares,
onde a infancia se tornou,
mais do que nunca, um
espetaculo.

@ www.jornalinfoco.com.br




A pedofilia é um tema sensivel e complexo
que, infelizmente, ndo € novo na historia da
humanidade. E uma parafilia, um transtorno
mental definido pelo desejo e pela atracao sexual
por criancas pré-puberes. A gravidade desse
crime reside na exploracao da vulnerabilidade
e da inocéncia da vitima, causando traumas
profundos e duradouros. Embora o termo e a
compreensao cientifica sobre o tema sejam mais
recentes, a explora¢do sexual de criancas é uma
pratica que sempre existiu, manifestando-se de
diversas formas ao longo do tempo.

Historicamente, a percepcdo e o combate a
pedofilia foram moldados por normas sociais
e culturais. Em muitas sociedades antigas, a
distincdo entre a infancia e a vida adulta era
fluida, o que facilitava o abuso.

Na Roma Antiga, por exemplo, a pederastia
(relacdo sexual entre um homem e um
adolescente ou jovem) era socialmente aceita em
certos contextos, embora o abuso de criancgas
pequenas fosse mal visto. No decorrer dos
séculos, a violéncia e a exploracao sexual contra
criangas persistiram, muitas vezes encobertas
pela falta de leis especificas, pela impunidade
e pelo siléncio das vitimas, que nao tinham voz
para denunciar.

O reconhecimento da pedofilia como um
problema social e um crime grave ganhou forca
com a invengdo da infancia como uma fase
distinta da vida. Amedida que a sociedade passou
aver a crianga como um ser em desenvolvimento
que precisa de protecdo, a exploracao de sua
vulnerabilidade tornou-se inaceitavel.

O século XX marcou um ponto de virada, com
o surgimento de leis de prote¢do a infancia e a

Frases e expressoes

Pedofilia, um crime
horrendo

criminalizagdo de abusos sexuais. No entanto, o
problema ndo desapareceu, apenas se adaptou a
novos contextos.

Pedofilia na atualidade

Hoje, a pedofilia se manifesta de forma
alarmante no ambiente digital. A internet e as
redes sociais, embora ferramentas de conexdo
e informacdo, tornaram-se um terreno fértil
para predadores. O anonimato proporcionado
pela web permite que criminosos se escondam
atras de perfis falsos, manipulando e cooptando
criangas de forma mais facil.

O ciberespagco se tornou uma via
para a exploracdo sexual infantil, com o
compartilhamento de material pedopornografico,
o aliciamento de menores e a criacao de redes
criminosas globais.

As criancas e adolescentes sdo alvos faceis
devido a sua curiosidade, ao desejo de se conectar
e a ingenuidade em relacdo aos perigos online.
Os predadores usam taticas sofisticadas, como
se passarem por amigos, por outros adolescentes
ou até mesmo por figuras de autoridade, para
ganhar a confianca de suas vitimas. A linha ténue
entre a vida real e a vida virtual, agravada pela
adultizacdo precoce, facilita a aproximacdo de
abusadores.

O combate a esse crime na era digital exige
uma abordagem multifacetada. A protecdo das
criancas envolve educagdo para o uso seguro da
internet, o fortalecimento das leis de combate
a pornografia infantil e o trabalho conjunto
entre autoridades, pais e plataformas digitais.
A dendncia anbnima e o apoio as vitimas sao
cruciais para quebrar o ciclo de violéncia.

A pedofilia ndo é um problema novo, mas sua
manifestacdo na era digital exige um novo nivel de
vigilancia e conscientiza¢do. Entender que o tema
é histérico e que a protecdo da infancia é uma luta
continua nos permite agir de forma mais eficaz. E
uma batalha que a sociedade precisa enfrentar
para garantir que o direito a infancia, a inocéncia
€ a seguranca ndo seja apenas um conceito, mas
uma realidade para todas as criancgas.

Em meio ao aumento de denuncias de abuso
e exploracdo sexual infantil na internet, a policia
tem avancado em decifrar os cédigos usados
por pedofilos e abusadores para disfarcar a
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Boy-lover, girl-lover

g »
ou ‘child-lover: 7
expressoes ou hashtags que
indicam o gosto por meninos,
meninas ou criangas

« .
ou “Superou a Kika”™:
frase muito usada ao comentar a

aparéncia de criangas (refere-se a
uma influenciadora cujo contetido
nao tem relagao com o tema)

Emojis
(pornografia)

“©
P S
Errei, fui Raulzito:
“plada’ interna que refere-se
aum influenciador preso

& similar a palavra “nudes”

“Ninguém supera a Kika” “ em mgles,_a palavra ’ rr_\artel? as vezes é usada
para referir-se ao pénis ou a atividade sexual
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“Perddo, pequena’”

outra expressao comum
para expressar interesse

em inglés, “corn” (milho) rima com “porn”

= eminglés, “noodles” (macarréo instantaneo)

s&o principalmente identificados na descrigéao

de perfis que comercializam materiais de abuso

comunicag¢ao criminosa em meio virtual.

Os simbolos sdo postados nos comentarios
de publicacbes de criancas nas redes sociais.
Os criminosos usam emojis populares, sem
nitida conotacdo sexual, mas com significados
especificos, para se identificarem entre si e
trocarem conteldos de exploragao sexual infantil.

Existem diversos codigos e taticas que
predadores online, incluindo peddfilos, utilizam
parasecomunicarealiciar criancas e adolescentes
nas redes sociais e em ambientes de jogos online.

Alinguagem é frequentemente disfarcada para
passar despercebida por pais e moderadores.

Alguns dos cédigos e termos mais comuns
incluem:

* Idade da “pizza”: Um codigo numérico que
substitui a idade da crianca, geralmente
no formato de “14/p” ou “16/p” (sendo “p”
de pizza), usado para se referir a idade de
interesse.

* Termos de “familia” ou “relacionamento”:
Peddfilos usam termos como “pai/mae de
aluguel”, “tio/tia” ou “namorado virtual” para
criar uma falsa sensacdo de seguranca e
intimidade com a vitima.

* “Troca de fotos”: Uma tatica que comeca
com um pedido inocente de fotos de “roupa
nova” ou “de um dia normal”, que evolui
gradualmente para fotos mais intimas.

* “Jogo ou desafio”: Predadores criam “jogos
ou “desafios” online com a vitima, que incluem
etapas progressivas de exposicao e envio de
fotos intimas.

* “Viagem” ou “encontro”: Termos usados para
marcar um encontro presencial com a vitima,
frequentemente disfarcados de um “presente”
ou “surpresa”.

» Codigos de letras e numeros: Peddfilos
também podem usar uma combinacdo de
letras e nUmeros para se referir a diferentes
tipos de conteudo, idades ou preferéncias.

"

E fundamental que os pais e responsaveis
estejam atentos alinguagem e ao comportamento
de seus filhos no ambiente digital.

A educacao sobre os perigos online e o didlogo
aberto sao as melhores ferramentas para
prevenir o aliciamento.

Emojis

Estes simbolos podem ser usados separadamente
ou em conjunto para indicar termos sexuais:

@ (peénis)

FN(ZIEM & 3 (penetragao)

(ejaculag&o)

& (seios) o

e
)

(fetichismo)

www.jornalinfoco.com.br @
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A chegada da internet e, mais recentemente, das redes sociais
transformou radicalmente o cenario da infancia e da adolescéncia. Se
antes a preocupac¢do dos pais era com quem seus filhos andavam ou
0 que assistiam na TV, hoje o desafio € muito maior e mais complexo:
monitorar o que eles veem e como interagem em um ambiente digital
vasto e, muitas vezes, sem fronteiras. Neste contexto, o papel dos pais
no controle ao acesso as redes sociais tornou-se a primeira e mais crucial
linha de defesa contra a adultizacao precoce.

O processo de adultizagdo, impulsionado pelas redes sociais, ndo se
manifesta apenas na forma como os jovens se vestem ou se maquiam,
mas também em como eles se comunicam e percebem a si mesmos. A
busca incessante por curtidas, a exposicdo a padrdes de beleza irreais e a
pressao para se encaixar em uma imagem “perfeita” criam uma ansiedade
e uma necessidade de validacdo que roubam a leveza da infancia. O
que os pais precisam entender é que a tela do celular ndo é apenas um
passatempo; é uma janela para um mundo onde a inocéncia pode ser
facilmente perdida.

Estratégias

O controle ndo se resume a proibir o uso de celulares, o que, na pratica,
€ quase impossivel, mas ndo totalmente impossivel (0 “ndo” existe para ser
usado). O verdadeiro papel dos pais é o de educadores digitais, atuando
como guias e mediadores. A estratégia mais eficaz ndo é a proibicdo total
(considerando a idade ideal), mas sim o estabelecimento de um diadlogo
aberto e a criacdo de regras claras.

* Estabeleca limites de tempo e contetdo: Defina horarios para o uso
de redes sociais e aplicativos, e crie “zonas livres de tecnologia” em casa,
como a mesa de jantar ou os quartos antes de dormir. Além disso, discuta
com seus filhos sobre os tipos de conteddo que sdo apropriados para a
idade deles.

* Eduque sobre a vida online: Explique a eles que nem tudo que esta na
internet é real. Ensine-0s a serem criticos em rela¢do ao que consomem,
a entenderem a diferenca entre realidade e a “performance” das redes
sociais. Fale sobre os perigos da exposicao de dados pessoais e o risco de
interagir com estranhos.

+ Use ferramentas de controle: Utilize os recursos de controle parental
que as proéprias plataformas e sistemas operacionais oferecem. Essas
ferramentas podem ajudar a monitorar o tempo de tela e a restringir o
acesso a conteudos impréprios, dando aos pais uma camada extra de
seguranca.

@ www.jornalinfoco.com.br

* Seja um exemplo: Os filhos aprendem pelo que veem. Se os pais estdo
constantemente conectados e buscando validagao online, é natural que os
filhos sigam o mesmo comportamento. Demonstre um uso saudavel da
tecnologia e mostre que a vida real é mais importante do que a vida digital.

+ Mantenha o didlogo aberto: A chave para o sucesso ndo € o
monitoramento secreto, mas sim a confian¢a. Converse regularmente
sobre as experiéncias online de seus filhos, pergunte o que eles estdo
gostando e o que os incomoda. Ao criar um ambiente de confianca, eles se
sentirdo mais a vontade para procurar ajuda caso algo de errado aconteca.

O desafio é grande, mas a responsabilidade dos pais é fundamental.
Eles sdo os principais agentes na protecao da infancia. Ao assumir um
papel ativo e educativo, os pais podem ajudar seus filhos a navegar no
mundo digital de forma mais segura, preservando a leveza, a criatividade
e a inocéncia que sdo caracteristicas essenciais de uma infancia plena.
A batalha contra a adultizagdo ndo se vence com proibi¢cBes, mas com
presenca, dialogo e, acima de tudo, amor e cuidado.

Idade ideal

A recomenda¢do da maioria dos especialistas é que o0 acesso a
tecnologia e as redes sociais seja gradual, com supervisao, e que dependa
da maturidade e do contexto familiar de cada crianca. No entanto, as
diretrizes costumam sugerir:

Até os 6 anos: Evitar o uso. A prioridade deve ser o brincar e as
interagdes sociais.

Entre 6 e 12 anos: Limitar o tempo de tela e supervisionar o contetdo.
Comecar com dispositivos mais basicos e sem acesso irrestrito as redes
sociais.

A partir dos 13 anos: Acesso mais livre, mas com regras claras, didlogo
aberto e monitoramento de forma respeitosa.

O mais importante ndo é apenas a idade, mas a qualidade do uso e o

didlogo entre pais e filhos sobre os perigos e as responsabilidades do
mundo digital.
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Enquanto a sociedade debate a adultizacdo precoce de criancas, um
fendmeno em sentido oposto, e igualmente preocupante, tem ganhado
forca: a infantilizacdo de adultos. Este processo, caracterizado pela adogao
de comportamentos, interesses e até mesmo uma estética mais infantil
por pessoas em idade adulta, é a antitese da adultiza¢do. Ele reflete uma
busca por uma fuga da realidade, das responsabilidades e das pressdes
da vida adulta, criando um paradoxo onde as geragdes se encontram em
extremos opostos do desenvolvimento.

Ainfantilizagdo do adulto ndo € um conceito novo, mas sua manifestacao
atual é impulsionada pela cultura de consumo e pelas redes sociais. Nos
Ultimos anos, vimos a ascensdo da “kidult culture” (cultura do adulto-
crianga), onde adultos investem em hobbies e produtos tradicionalmente
associados a infancia.

Isso inclui a paixdo por filmes de super-herdéis, a colecdo de brinquedos
e bonecos, o consumo de desenhos animados e jogos de videogame, e
até mesmo a adocdo de estilos de vestuario inspirados em personagens
infantis. Muitos inclusive se vestem e agem como bebés. As redes sociais,
com seus filtros que transformam rostos em desenhos e a constante
criacdo de memes e desafios que remetem a infancia, reforcam essa
tendéncia.

A infantilizagdo pode ser vista como uma valvula de escape. O mundo
moderno, com suas incertezas econdmicas, pressdes de desempenho e a
constante exposicdo as noticias negativas, gera uma carga de ansiedade e
estresse. Nesse cenario, o resgate de elementos da infancia oferece uma
sensagdo de nostalgia e conforto, uma volta a um tempo percebido como
mais simples e seguro. E uma tentativa de adiar as responsabilidades e de
prolongar uma fase da vida onde os problemas eram menos complexos e
a alegria era mais pura. A busca por essa “segunda infancia” pode ser uma
forma de autoprotecdo psicoldgica.

No entanto, o fen6meno tem seus pontos problematicos. A infantiliza¢cdo
pode ser vista como uma forma de negacao da vida adulta. Ao se refugiar
em interesses infantis, o adulto pode estar evitando enfrentar os desafios
e as responsabilidades que vém com a maturidade, como a construcdo de
relacionamentos profundos, o desenvolvimento da carreira e a formagao
de uma familia. Essa fuga pode levar a uma estagnacao emocional, onde o
individuo se recusa a amadurecer.

A sociedade, de certa forma, valida e até mesmo incentiva essa
infantilizacdo. O marketing e a publicidade exploram a nostalgia para
vender produtos, desde filmes a videogames e colecionaveis. Celebridades
e influenciadores digitais adotam a estética infantil, tornando-a uma
tendéncia. A infantilizacdo de adultos e a adultiza¢do de criangas criam
uma zona cinzenta onde a distingdo entre as gera¢des se torna cada vez
mais borrada. As criancas se vestem e agem como adultos, enquanto os
adultos se vestem e agem como criangas.

Esse conflito geracional, onde cada grupo se apropria dos atributos
do outro, reflete uma crise de identidade. A infancia e a vida adulta, que
antes eram fases bem delimitadas, hoje se confundem. A infantilizacao
de adultos ndo é apenas sobre o consumo de cultura pop; é sobre uma
recusa sutil em assumir as responsabilidades e o amadurecimento que a
vida adulta exige. E uma fuga que, embora possa oferecer um conforto
temporario, impede o crescimento e a evolu¢do pessoal. Em um mundo

30

A Infantilizacao

como Antitese

da Adultizacao

onde os papéis estdo se invertendo, a infantilizacdo de adultos e a
adultizacao de criancas sdo duas faces da mesma moeda: o reflexo de
uma sociedade que busca, desesperadamente, definir o que significa ser
uma pessoa adulta em tempos de incerteza.

Efeitos de uma sociedade
morbida

A adultiza¢do de criancas e a infantilizacao de adultos sao reflexos de
uma sociedade doente por varios motivos:

Pressao e crise de Identidade

Ambas as tendéncias mostram
uma crise na forma como as
pessoas veem a si mesmas e seu
papel na sociedade. As criancgas
sdo forcadas a pular etapas
para se encaixarem em padroes
“adultos”, enquanto os adultos
evitam as responsabilidades
da vida, buscando reflgio em
comportamentos infantis.

Fuga da realidade

A infantilizacdo de adultos
é uma fuga do estresse e da
ansiedade da vida moderna. Ao
se recusarem a amadurecer, eles
evitam enfrentar os desafios de
um mundo incerto.

Perda de padrdes

A adultizacdo de criancgas,
impulsionada pelas redes sociais
e pelo consumismo, mostra a
perda de referéncias e a falta
de protecdo. Elas sdo expostas
a um mundo que ndo estdo preparadas para enfrentar, perdendo sua
inocéncia e o direito de viver uma infancia completa.

Ciclo vicioso

O resultado é um ciclo onde ninguém vive sua idade plenamente,
gerando uma sociedade com adultos imaturos e criancas com ansiedade,
ambos sem 0s recursos emocionais necessarios para lidar com os
desafios da vida.

O que fazer com tudo isso? Terapia, claro!
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Oferta exclusiva para Aguas de Santa Barbara, Arandu, Artur Nogueira, Avaré, Bady Bassitt, Cafelandia, Cedral, Cerqueira César, Conchal, Cosmépolis, Cravinhos, Estiva Gerbi, Guapiacu, laras,
Indaiatuba, Itai, Itatinga, Itupeva, Jundiai, Leme, Limeira, Lins, Manduri, Mirassol, Mogi Guagu, Mogi Mirim, Pardinho, Peruibe, Pirassununga, Porto Ferreira, Santa Cruz das Palmeiras, Santa
Rosade Viterbo, S3o José do Rio Preto, Tambad, Uchoa, Valinhos. Instalacao sujeita a disponibilidade técnica. Ofertas de 600 mega e 1 Giga incluem, cada um, 3 dispositivos de antivirus Kasper-
sky. Taxas de instalacao e adesao isentas mediante critérios promocionais vigentes. Fidelidade de 12 meses com cancelamento antecipado sujeito a multa prevista em contrato. Oferta valida
por tempo indeterminado. As velocidades nominais maximas dos planos disponibilizados estao sujeitas a variacdes e devemn ser medidas por meio de conexao cabeada. O desempenho do
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Comunicacao e Multimidia, disponivel em nosso site. Para mais informacoes, entre em contato com nossa Central de Atendimento 0800 33 33 100. Nao jogue esse material em vias publicas.



V4

E junto dos bons que a gente fica melhor!

Nestes parceiros, vocé encontra o in Foco! 04

www.jornalinfoco.com.br




