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Um l¢gar para alugar

4 . ¢ chamar de Lar

Apartamentos de 70 m? com 1 suite e 2 dormitorios, sala, cozinha,
varanda gourmet e infraestrutura para ar-condicionado, Wi-Fi, tomadas
USB, medidores individuais e armarios planejados. Apartamentos para
PcDs.

Lazer e comodidades - Espacgo verde de 2000 m? com trilha ecolégica,
praca do tempero, lareira externa, pet place, playground, bicicletario,
guarda-volumes e espaco café.

Seguranga predial - Sistema de cAmeras nas areas comuns, abertura
eletrénica na garagem e portaria, e fechaduras eletrénicas com senha
exclusiva em cada unidade.

Conexao com a natureza, em meio

ao conforto ¢ acessibilidade

Para mais informacdes aponte
a camera do seu celular

RESIDENCIAL

BOSQUE DOS CAIl
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Mais uma vez, o terror estampa a capa.
Mais uma vez, o luto é a Unica manchete
possivel. Tinha, confesso, um especial pronto

sobre o rombo econémico, sobre nimeros frios
e contas publicas. Mas como falar de dinheiro
quando a vida de uma mulher foi brutalmente
roubada em nossa propria cidade? O assassinato
da enfermeira nos dilacerou, e com ela, uma parte
de cada uma de nés. Ndo é para “vender” jornal -
ele é gratuito -, mas para que a dor que sentimos
ressoe em cada lar, em cada coragdo, especialmente
naquelas mulheres que talvez, neste exato momento,
estejam presas em relacionamentos toxicos, sem
enxergar os sinais mortais de um agressor, de um futuro
assassino.

E inimaginavel, revoltante, que mesmo com leis mais
duras, com a avalanche de informacdes e a tecnologia que
nos cerca, mulheres continuem sendo mortas pelo machismo

mais abjeto, pela crueldade que as reduz a meros objetos, a

“posses” a serem subjugadas.

Somos todas Marcia. Todas nés sentimos na ala sua dor, seu

medo. Morremos um pouco com ela naquele dia, da mesma

forma que morremos cada vez que uma mulher é assassinada,

violentada, estuprada. Carregamos em nosso DNA as cicatrizes de séculos de

escraviddo, de uma vergonha e culpa que nunca foram nossas; fomos queimadas em

fogueiras, apedrejadas por sermos quem somos. A histéria nos relegou, cruelmente, a
um terceiro plano, ignorando nossa existéncia, nossa forca, nossa voz.

E por mais que a pré-histéria tenha ficado para tras, continuamos a ser,
desproporcionalmente, vitimas da violéncia de quem deveria nos amar e proteger:

Olhou né?

Imagine se fosse
sua empresa aquil!

Dor coletiva

parceiros intimos, ex-parceiros, membros da prépria familia. E uma violéncia que nos
atinge no corpo, na mente, na alma: fisica, psicolégica, sexual, patrimonial, moral. Somos
assediadas, importunadas, julgadas por um pedaco de tecido, por um comportamento,
pela idade. Cobradas a ser sempre perfeitas, eternamente jovens, como se envelhecer
fosse um pecado capital.

E no fim, muitas de nés sdo mortas, friamente, por um desejo doentio de controle,
por uma misoginia que pulsa e mata. Quantas vezes evitamos sair sozinhas a noite, ir
a certos lugares, usar a roupa que queremos, tudo por esse medo constante, opressor,
de sermos assediadas ou brutalmente atacadas?

A impunidade é um soco no estdmago. A falta de punicdo efetiva para os agressores
e a revitimizacdo que enfrentamos nos sistemas de justica - e, pasmem, na prépria
sociedade - apenas agravam a ferida. Mulheres que buscam ajuda sdo desacreditadas,
culpabilizadas, jogadas em processos longos e exaustivos. Isso alimenta um ciclo
perverso de impunidade que ndo s6 desencoraja as denuncias, m a s
perpetua a violéncia em uma escala que nos deixa sem ar.

Muitas vezes, essa falha comeca no proéprio sistema
policial, onde mortes cruéis ndo sao registradas como
feminicidios, mascarando a dimensdo real dessa
tragédia nacional.

Infelizmente, sei que esta sera “apenas mais uma
capa” sobre o assunto. Ndo sou ingénua a ponto
de acreditar que essa cultura miségina se dissipara
no Brasil em curto prazo. Mas quero, do fundo da
minha alma, deixar registrado um sonho: um sonho
de que, mesmo quando eu ndo estiver mais aqui,
haja um pais onde as mulheres possam ser finalmente
livres, onde possam viver sem esse medo dilacerante.
Um pais onde a vida de Marcia, e de tantas outras, ndo
tenha sido tirada em vao.

Cida Koch
Editora
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No Caos do Mundo,

a Resisténcia da Alma

Vivemos tempos vertiginosos. Tempos em que o chdo se move sob nossos pés e o
céu — outrora abrigo das nossas esperangas — se cobre com nuvens de confusao, medo
e incerteza. O mundo muda rapido demais, atropela certezas, derruba valores e nos
empurra para um tipo de existéncia ansiosa, liquida, fragil. As antigas estruturas ruem,
os paradigmas sdo desconstruidos, os vinculos se afrouxam, e ficamos assim: entre o
que éramos e o que ainda ndo sabemos ser.

Nunca estivemos tdo conectados — e tdo sozinhos. Tdo cheios de informacdo — e
tdo desprovidos de sabedoria. Tdo acelerados — e tdo perdidos. A sensagdo é de que
o mundo enlouqueceu. As verdades se tornam relativas. As emocdes sdo expostas,
mas ndo sentidas. A fé é substituida por conveniéncias espirituais. Os afetos se tornam
descartaveis. E, na pressa de viver tudo ao mesmo tempo, esquecemo-nos de viver
aquilo que realmente importa.

Mas, em meio a esse colapso generalizado de sentidos, algo resiste. Uma chama, uma
fagulha silenciosa: a consciéncia. E ela que nos lembra — ainda que baixinho — que ha
algo mais. Que ha um caminho. Que ha uma esséncia que ndo pode ser negociada.

A crise que vivemos vai além da politica, da economia ou da tecnologia. £ uma
crise de alma. Uma crise de valores. De vinculos verdadeiros. De sentido. De ética. De
humanidade. E é ai que reside a mais dura exigéncia do nosso tempo: adapta¢do sem
perda de identidade, resiliéncia com propdsito, transformacdo sem renunciar a esséncia.

A verdadeira adaptacdo ndo é cega. Ndo é submissdo ao que se impde. E critica. E
licida. E seletiva. E a capacidade de mudar sem trair o que nos faz humanos. E saber
dizer “ndo" ao que fere, ao que corréi, ao que banaliza. E manter-se inteiro quando tudo
ao redor convida a fragmentacao.

E aresiliéncia — essa palavra tdo repetida — ndo pode ser confundida com indiferenca
ou insensibilidade. Ser resiliente ndo é deixar de sentir. E sentir profundamente e ainda
assim seguir. E cair sem se guebrar por dentro. E continuar sendo luz mesmo quando
tudo clama por escuriddo. E manter a ternura viva num mundo que desaprendeu a
acolher. Diante desse cenario, a pergunta se impde: Como permanecer humano em um
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mundo que nos desumaniza? Como ndo nos perder de nés mesmos em meio
ao barulho, ao egoismo, ao vazio disfar¢ado de sucesso?

Aresposta talvez esteja na simplicidade esquecida: olhar nos olhos, ouvir
de verdade, parar para sentir, abracar com presenca, falar com intengdo,
viver com proposito. Talvez seja hora de desacelerar por dentro. De calar
o ruido exterior para ouvir a voz interior. De buscar menos |a fora e mais
aqui dentro.

E tempo de reencontrar os valores essenciais. O respeito, a
compaixdo, a verdade, a gentileza, a fé — ndo como discursos,
mas como pratica. Ndo como moralidade imposta, mas como
escolha intima e consciente. Porque se tudo ao redor se
desfaz, sdo esses valores que nos mantém de pé.

Ainda ha beleza. Ainda ha luz. Ainda ha gente que ama,
que cuida, que acredita, que resiste. Gente que ndo se
dobra a frieza, que ndo se vende, que ndo se cala. Gente
que carrega dentro de si a forca silenciosa de um mundo
melhor, mesmo que ainda invisivel.

E talvez — s6 talvez — a grande revolugdo do nosso
tempo ndo seja mudar o mundo de fora para dentro,
mas transformar a nés mesmos, de dentro para fora.
Ser farol onde ha trevas. Ser ponte onde ha muros. Ser
raiz quando tudo é passageiro.

O mundo pode ndo voltar a ser o que era. Mas nés
ainda podemos escolher quem queremos ser dentro
dele. Porque, no fim das contas, tudo muda — exceto
aquilo que plantamos com amor, sustentamos com
verdade e vivemos com inteireza. E a alma que ndo se
rende, essa sobrevive.

Renato Gongalves da Silva
Advogado e Master
Pratictioner em PNL
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Segundo dados da Organiza¢do Mundial da Saide (OMS), o Brasil se destaca como o
pais com maior indice de ansiedade no mundo. A OMS aponta que mais de 18 milhdes
de brasileiros, cerca de 9,3% da populacdo, sofrem com transtornos de ansiedade.
Diversos fatores contribuem para essa realidade, sendo a instabilidade econdmica,
o desemprego e as dificuldades financeiras os principais gatilhos, seguidos pela
violéncia, a falta de acesso a servicos basicos e as desigualdades sociais.

No que serefere aos governantes, esse cendrio tende a se agravar, considerando sua
forte contribuicdo para o problema. Nem mesmo quem esta - em tese - aposentado
tem paz no Brasil. O escandalo envolvendo desvios de aposentadorias e pensdes de
beneficiarios do Instituto Nacional do Seguro Social (INSS) é o maior em décadas, de
acordo com especialistas.

O esquema de descontos em folhas de aposentadorias, que envolve sindicatos
e entidades associativas, oficialmente pode ultrapassar R$ 6,3 bilhdes, mas deve
superar muito esse valor conforme as investiga¢8es (vale lembrar que o irmdo do
proprio presidente Luiz Inacio Lula da Silva (PT) esta envolvido). O tamanho do rombo
é incalculavel por enquanto, e a devolugdo integral aos pensionistas e aposentados do
que foi literalmente roubado é incerta, até mesmo porque o governo ndo tem caixa
para isso, afirmam economistas.

Rombo nas contas publicas

Falando em caixa, eis outro fator que preocupa os brasileiros. O rombo nas contas
publicas e o endividamento publico devem continuar subindo em 2025, segundo
o Relatério de Politica Monetaria do Banco Central (BC). O endividamento publico,
que atingiu 75,3% do PIB (R$ 8,9 trilh&es) em janeiro, deve crescer. A expectativa dos
analistas é que so6 se estabilize em 2033, préximo a 90% do PIB. Pelo menos para os
préximos trés anos, o déficit primario deve permanecer. O rombo fiscal deve atingir
8,6% do PIB este ano; este sera o 2° maior déficit nominal nas contas publicas do
mundo em 2025, prevé o BTG.

Na pratica, como sempre, 0 governo gasta mais - muito mais - do que arrecada,
embora o brasileiro tenha pago, até maio, mais de 1,6 trilhdo de reais em impostos.
Na vida real da populacgdo, isso significa inflacgdo no supermercado, nos servigos, nas
contas, endividamento e inadimpléncia.

“Vivemos um achatamento veloz do Orcamento por despesas obrigatérias, o que nos
levara em breve a uma situagdo inviavel”, afirma Paulo Bijos, consultor de Fiscalizagao
Financeira da Camara dos Deputados. Contudo, o pior, segundo economistas, esta
por vir. Nos Ultimos dias, uma previsdo alarmante tem ganhado destaque: o Brasil
pode enfrentar uma grave crise econdmica até 2027.

Brasil

spicio
a beira da
falencia

Para entender melhor essa possivel crise, isso significa que o Brasil pode ter
dificuldades para pagar suas proprias dividas, ou seja, manter os servicos essenciais
funcionando, como saude, educagdo e seguranca. Na pratica, isso pode resultar
em salarios atrasados para servidores, cortes em programas sociais, aumento dos
impostos e até dificuldades para manter servigos basicos como hospitais e escolas.

“E por que isso esta acontecendo? De forma simples, esse tipo de cendario ocorre
quando o governo gasta mais do que arrecada, o que faz a divida crescer. Para
piorar a situagdo, a taxa de juros esta alta e o crescimento da economia pode nao
ser suficiente para aumentar a arrecada¢do do governo”, diz o economista Paulo
Sanches Lima e complementa ironizando: “Se o Brasil é normalmente comparado a
um hospicio, dado o clima de total instabilidade, podemos dizer que sera um hospicio
a beira da faléncia”.

Aumento de impostos e Censura

Diante desse cenario, o que o governo faz (além de viajar, claro)? Aumenta os
impostos. O aumento do IOF (Imposto sobre Operag¢des Financeiras) determinado
pelo governo tera impacto direto em todas as atividades econémicas e, em especial,
nas pequenas empresas, que tém menos opc¢des para buscar crédito, segundo
economistas.

A medida afeta a economia como um todo. O aumento do IOF pode pesar no
bolso — especialmente nas parcelas com cartdo de crédito. “O aumento do IOF afeta
diretamente situa¢des cotidianas de consumo, como as compras parceladas no cartdo
de crédito”, explica o empresario Roberto Jalonetsky.

Por fim, embora ndo seja o fim, como o governo pretende mudar essa péssima
perspectiva? Censurando previamente as redes sociais, claro, com a ajuda do amigo
Supremo Tribunal Federal (STF) que vairetomar o julgamento sobre aresponsabilizagdo
das redes sociais no Brasil pelos conteddos apontados como supostamente ilegais
publicados por seus usuarios.

O Facebook — plataforma controlada pela Meta, assim como o WhatsApp e o
Instagram — rebateu o pedido de urgéncia feito pelo governo federal para que o
Supremo Tribunal Federal (STF) regule as redes sociais; a plataforma disse que
0 governo pretende uma “censura privada” dos usuarios e que estd provocando
“tumulto” no processo.

Infelizmente, todos os dias ha novos capitulos de todo esse hospicio polarizado
chamado Brasil.

(Fontes CNN, G1, Gazeta do Povo, Agéncia Brasil e UOL)
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Psicologia
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de Sisifo:

Uma das mais incriveis narrativas miticas gregas é um episédio de punicao devido
a esperteza e astlcia de um mortal que tentou enganar a morte. Sisifo enganou os
deuses duas vezes e foi condenado a um trabalho sem fim. Desse mito grego nasceu
o que se chama ‘Trabalho de Sisifo’ ou trabalho inutil, repetitivo e em vao.

Sisifo, rei de Corinto, enganou Hades, deus do submundo, fazendo-o acreditar
que foi trazido ao submundo prematuramente, assim conseguiu voltar a terra, onde
viveu até ficar velho e morrer como todos os mortais. Porém como ninguém que
engana os Deuses fica impune, Sisifo, como castigo, foi condenado a empurrar uma
enorme pedra morro acima. Todas as vezes a pedra chegava ao topo ela rolava de
volta até embaixo e ele tinha que comecar tudo novamente para todo o sempre.

Sisifo ficou aprisionado a eterna repeticdo de uma vivéncia fadada ao fracasso.
Esse mito nos fala diretamente sobre a dindmica da nossa relagdo com o outro e com
o mundo. Muitas vezes vivemos repeti¢des que ndo cessam, levando a um caminho
que ndo apresenta outra saida sendo a frustracdo. Sdo padrdes que se repetem no
namoro, no casamento, na relacdo com pais e filhos, no trabalho, na escola. Essa
repeticdo causa dor e insatisfagdo. Algumas vezes nos consideramos vitimas dessas
situagdes. A repeti¢do é inconsciente. Na impossibilidade de encontrar outra forma
de lidar com ela repetimos como Sisifo, levando a pedra ao topo da montanha e
deixando-a escorregar novamente, esse comportamento causa dor, sofrimento e
desprazer.

Algumas repeti¢cdes na vida sdo necessarias e causam até algum conforto.
Aprendemos a andar levantando e caindo, aprendemos escrever errando e
repetindo. Para o processo criativo sdo necessarios varios e reiterados esforcos,
essas tarefas causam a sensagdo de prazer ao serem executadas com éxito. Os
problemas que nos desafiam continuamente provocam nossa evolug¢do, estar no
caminho é tdo importante quanto alcancar o objetivo. O empenho em alcanga-
lo causa satisfacdo e é preciso ter coragem para recomecar do principio, se for
necessario.

Diferente de Sisifo, que foi vitima de sua prépria esperteza e ndo exercia controle
sobre a autoridade divina, estamos no controle da propria vida. Podemos dar outro
rumo, agir de forma diferente sobre essa forca inconsciente. Ao perceber que a
repeticdo de padrdes e comportamentos causam frustracdo somos chamados a
responsabilidade. Ndo adianta atribuir a culpa aos outros. E necessério agarrar a
vida nas préprias maos e tomar decisdes conscientes. Podemos também decidir ndo
carregar a pedra, deixar cargas que sdo pesadas demais ou que ndo nos pertenca
e assim ter a esperanca de mudar o rumo da prépria vida sem a “eterna repeticdo”.

Sisifo: Na mitologia grega, era considerado o mais astuto, de todos os mortais, enganou os
deuses duas vezes. Foi rei de Corinto, onde governou por muitos anos.

Hades: Na mitologia grega era o responsavel por governar o mundo subterraneo (submundo)
e as almas ap6s a morte Era filho de Cronos e de Réia, irmdo de Zeus (deus dos deuses) e de
Poseidon (deus dos mares).

Rosangela
Vendrametto
Quartucci

Psicologa

CRP 06/118.954 .
Especialista em Psicoterapia Psicanalitica
Contato (14) 99700.3699

Vida saudavel

Em um mundo onde somos constantemente bombardeados por toxinas ambientais,
alimentos processados e o estresse do dia a dia, a busca por uma vida mais saudavel se torna
imperativa. Nesse cenario, a alimenta¢do detox emerge ndo como uma dieta da moda, mas
como uma estratégia poderosa para revitalizar o corpo e a mente. Longe de ser uma solucdo
milagrosa para perda de peso rapida, o verdadeiro propésito do detox é auxiliar os
mecanismos naturais de desintoxicacdo do organismo, promovendo bem-estar e vitalidade.

A alimentacdo detox, em sua esséncia, baseia-se na ingestdo de alimentos que apoiam e
otimizam a capacidade do corpo de eliminar substancias nocivas. Nao se trata de "limpar" o
corpo, pois 6rgdos como figado e rins ja fazem esse trabalho de forma continua. O objetivo é
fornecer os nutrientes e compostos bioativos necessarios para que esses 6rgdos funcionem
em sua capacidade maxima, ao mesmo tempo em que se reduz a carga toxica de alimentos
que sobrecarregam o sistema.

Uma das primeiras e mais notaveis vantagens da alimenta¢do detox é o alivio e a revitalizagdo
do sistema digestivo. Ao reduzir a ingestdo de alimentos de dificil digestdo e inflamatérios, o
intestino tem a oportunidade de "descansar" e se recuperar. Isso pode levar a diminui¢do de
sintomas como inchago, gases, constipacdo e refluxo. A maior ingestdo de fibras, provenientes
de frutas e vegetais, também promove a regularidade intestinal e a saide da microbiota,
essencial para aimunidade e a absorcao de nutrientes.

Muitas pessoas relatam um aumento significativo nos niveis de energia ap6s adotar uma
alimentacdo detox. Isso ocorre porque o corpo gasta menos energia processando alimentos
inflamatoérios e se desintoxicando. Além disso, a abundéncia de vitaminas, minerais e
antioxidantes presentes em alimentos frescos e integrais nutre as células e otimiza as fungdes
metabdlicas. A melhora na disposicdo muitas vezes vem acompanhada de uma elevacdo do
humor, j& que a salde intestinal estd intrinsecamente ligada a producdo de
neurotransmissores como a serotonina.

Ao fornecer ao corpo uma carga abundante de nutrientes e reduzir a exposicdo a toxinas, a
alimentacdo detox pode fortalecer significativamente o sistema imunolégico. Frutas citricas,
vegetais folhosos e outros alimentos ricos em vitamina C, zinco e outros compostos bioativos
atuam como defensores naturais contra infeccbes e inflamagdes. Um sistema imunolégico
robusto é a primeira linha de defesa contra doengas.

Talvez uma das maiores vantagens da alimenta¢do detox seja o desenvolvimento de uma
maior conscientizacdo alimentar. Ao focar em alimentos integrais e naturais, as pessoas se
tornam mais atentas ao que colocam no prato e aos efeitos que diferentes alimentos tém em
seus corpos. Essa experiéncia pode ser o ponto de partida para a adocdo de habitos
alimentares mais saudaveis e sustentaveis a longo prazo, transformando a relacdo com a
comida e promovendo um bem-estar continuo.

E importante ressaltar que qualquer mudanca significativa na dieta deve ser acompanhada
por um profissional de salde, como um nutricionista, para garantir que o plano seja adequado
as necessidades individuais e seguro. A alimentacdo detox, quando bem orientada, é uma
ferramenta valiosa para quem busca um novo comeco, revitalizando o corpo e redescobrindo
o prazer de uma vida mais leve e saudavel.

saudadveis, saborosas e prontas pra sua rotina.
marmitas congeladas, prontas para a sua semana.
Entregas na cidade de Avaré
pedidos pelo:
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: Todo mundo sabe que o colageno é, sem divida, uma das proteinas mais abundantes e vitais do corpo
i N&o compre medicamento T p R 2 %
e humano, atuando como o principal pilar de sustentagdo para pele, cabelos, unhas, articulacées e ossos.
MBS Goinie cereece Com o passar dos anos, sua producdo natural diminui, dando sinais visiveis de envelhecimento, como
para tirar davidas! rugas, flacidez e dores articulares. Nesse cenério, a suplementacdo se torna uma aliada poderosa, e entre
as diversas opgdes disponiveis, o Morikol se destaca como um colageno marinho hidrolisado de alta
performance, ganhando reconhecimento por sua pureza e biodisponibilidade excepcionais. Os beneficios
do Morikol sdo vastos e abrangem diversas areas da saide e bem-estar. No que se refere a saude da
r pele, ele conhecido como um verdadeiro elixir da juventude.
Agora, imagine ingerir essa maravilha, em capsulas de chocolate? Irresistivel ndo? Pois bem. Foi isso que
a Vitalis Drogaria, Manipulacao e Homeopatia fez: tornou doce e gostoso o jeito de se cuidar.
Manipulado com chocolate funcional, o produto se tornou uma inovadora forma de suplementar,
cuidando da sua pele, cabelos e articulagdes. “Transformamos com sabor e funcionalidade, beleza e
salde em cada pedacinho e por ser marinho torna-se coldgeno vegano”, diz a farmacéutica Fernanda T.
N de C. Vicentini (CRF-SP 22.874), responsavel pela Vitalis e pela novidade.
Diferente de outros coldgenos, o Morikol possui uma composicdo de aminoacidos otimizada, rica em
glicina, prolina e hidroxiprolina, essenciais para a sintese de novo coldgeno. Ele estimula a producdo de
colageno e elastina, contribuindo significativamente para a reducédo de rugas e linhas finas, melhorando a
elasticidade e firmeza da pele. A hidratacdo cuténea também é aprimorada, conferindo um aspecto mais
Rico em colageno marinho luminoso, suave e preenchido. Estudos demonstram que a suplementacdo regular pode até mesmo
Reduz rugas e linhas de express3o auxiliar na uniformizacdo do tom da pele e na diminuicdo da visibilidade da celulite.
Além da pele, o Morikol é um forte aliado para a saude capilar e das unhas. Ele fortalece os fios,
reduzindo a quebra e promovendo um crescimento mais saudavel e resistente, conferindo brilho e
vitalidade. Para as unhas, o beneficio se traduz em maior solidez, diminuindo a fragilidade e as quebras
constantes. Pessoas com unhas finas e quebradicas podem notar uma melhora significativa em sua
textura e resisténcia.
A salde das articulacBes e ossos também é fortemente impactada pelo Morikol. Sendo um componente
estrutural da cartilagem, a suplementacdo com esse coldgeno marinho pode ajudar a reduzir a dor e a
% inflamagdo nas articulacdes, especialmente em casos de osteoartrite ou desgaste. Ele auxilia na
regeneracdo da cartilagem e na manutencdo da densidade 6ssea, contribuindo para a prevencéo da
\ “ "‘ osteoporose e promovendo maior mobilidade e flexibilidade. Atletas e pessoas com rotinas fisicamente
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Melhora a elasticidade e hidrata¢do da pele
Fortalece unhas e cabelos
Contribui para a saude das articulagdes
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ativas podem se beneficiar da sua acdo protetora e recuperadora para as articulacdes.
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Vou partilhar outro aspecto do que aprendi na ida a Lourdes, nos Pireneus,
na Franca. Que cidade fascinante! Passamos, Regina Célia e eu, dois dias 14, mas
até gostaria de mais tempo. Impressionou-me a mensagem da adolescente
Bernadette Soubirous, uma leiga catolica.

Em 1858, Lourdes tinha pouco mais de 4 mil habitantes quando essa
francesinha esteve num rochedo, as margens do rio Gave, para recolher
madeira morta. L4, entre as pedras, ela viu a Virgem Maria.

Pobre e analfabeta, nessa época a vidente ndo tinha comungado pela
primeira vez, mas acreditava em Deus. E com ela brotou uma espiritualidade
leiga e bem feminina, resultado do encontro de duas mulheres: a Senhora Mae
de Deus e essa mog¢a humilde.

E 0 que eu vi em Lourdes? Vi duas mulheres conversando, se relacionando,
se conhecendo, e uma ajudando a outra a crescer.

Para ir ao cenario campestre em que tudo ocorreu temos de passar por uma
gruta, chamada de Massabielle, no seio da qual se acha a fonte descoberta
por Bernadette. Perto corre a agua que ja curou muitos doentes, alguns
reconhecidos pela ciéncia como inexplicaveis.

Os simbolos de Lourdes tem a ver com o batismo, dentre os quais a fonte e
o rochedo que as pessoas passam tocando com fé. E ha as velas que muitos
la acendem, imitando Bernardette, pois ela segurava uma vela durante as
apari¢des. Tanto que diante da Gruta de Lourdes fica um grande castical.

Alias, o simbolo da luz é profundamente batismal. Ap6s ver Nossa Senhora, a
jovem dizia ter antes escutado o ruido de uma brisa, o que nos leva ao Espirito
Santo e aos sinais do batismo: dgua - rocha - luz - espirito - vento.

Essa é a esséncia da espiritualidade de Lourdes, que continua a falar ao século
21, valorizando mulheres, leigos, batizados. Profundamente contemporanea,

Gesiel Junior*

Renovacao espiritual na

Gruta de

essamensagem mariana me deixou como que atdnito, surpreso e maravilhado.
Considero a ida a esse santudrio uma das grandes gragas nesta minha vida
sexagenaria, ainda tdo imperfeita, mas sedenta da graca batismal. Que assim
sejal
* Cronista e pesquisador, membro da Academia Botucatuense de Letras, é autor
de 54 livros sobre a histdria regional.
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Endolaser: fim das

varizes sem cirurgia

Para milhdes de brasileiros, as varizes sao mais do que um problema estético; elas
representam dor, inchago, cansaco nas pernas e, em casos mais graves, podem levar a
complicagdes sérias como Ulceras e trombose. Por anos, a cirurgia tradicional foi a principal
abordagem para tratar essas veias dilatadas.

No entanto, o avanco da medicina vascular trouxe uma alternativa minimamente
invasiva e altamente eficaz: o tratamento de varizes a laser, ou endolaser. Essa técnica
tem revolucionado o cenario médico, oferecendo uma recuperagao mais rapida e menos
dolorosa, com resultados estéticos e funcionais superiores.

O endolaser funciona através da inser¢do de uma fina fibra 6tica diretamente na veia
doente, sob anestesia local e guiado por ultrassom. Essa fibra emite energia laser que
aquece a parede interna da veia, causando seu fechamento e posterior absorcdo pelo
organismo. Diferente da cirurgia convencional, que exige incisdes maiores e a retirada
fisica da veia, o endolaser preserva a integridade dos tecidos circundantes, minimizando
o trauma.

Um dos principais beneficios do endolaser é o seu carater minimamente invasivo. Isso
se traduz em menos dor no pés-operatério, menor risco de infeccdes e hematomas, e
um tempo de recuperacdo significativamente reduzido. Pacientes que se submetem ao
procedimento geralmente recebem alta no mesmo dia e podem retomar suas atividades
cotidianas em pouco tempo, muitas vezes ja no dia seguinte. Essa agilidade é um diferencial
crucial para quem busca resolver o problema das varizes sem comprometer sua rotina.

Além da rapida recuperacao, o endolaser oferece excelentes resultados estéticos. Por
ndo haver grandes incisdes, as cicatrizes sao praticamente inexistentes, um alivio para
guem se preocupava com as marcas da cirurgia tradicional. Mas os beneficios vdo muito
além da estética. O tratamento é altamente eficaz no alivio dos sintomas das varizes, como
dor, peso e inchaco, melhorando substancialmente a qualidade de vida dos pacientes. A
sensacdo de pernas leves e o conforto ao caminhar sdo relatos comuns de quem passou
pelo procedimento.

Outra vantagem notavel é a seguranca do procedimento. Realizado com precisdo e sob
acompanhamento por imagem, o endolaser diminui os riscos associados a cirurgia aberta.
A taxa de sucesso no fechamento da veia doente é elevada, com poucos casos de recidiva
guando comparado a outras técnicas. Isso garante aos pacientes uma solu¢do duradoura
para o problema das varizes.

Nesse contexto de inovacdo e busca por melhores tratamentos, Avaré se destaca através
do trabalho do angiologista Irineu Cardoso, renomado cirurgido vascular em toda a regido
e que foi um dos pioneiros a trazer a tecnologia do endolaser para Avaré. Sua iniciativa
e dedicagdo permitiram que os moradores da regido tivessem acesso a essa técnica de
ponta sem a necessidade de grandes deslocamentos, consolidando Avaré como um polo
de exceléncia em saude vascular.

O endolaser representa um marco no tratamento das varizes, oferecendo uma
alternativa moderna, eficaz e confortavel. A tecnologia esta a servico do bem-estar, e o
endolaser é um testemunho disso.

Servico
Dr. Irineu Cardoso

S

Angiologia e Cirurgia
Vascular
CRM 52.482 SP

Rua Goias, 603
Pinheiro Machado | Avaré(SP)
Telefone: (14) 99698-9577
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Neurodiversidade

como didar no dima dia

Ndo é novidade que o numero de criangas com autismo nas escolas vem
aumentando bastante. No Brasil, ainda ndo temos dados muito precisos sobre
isso, mas nos Estados Unidos, por exemplo, o Centro de Controle e Prevencdo de
Doencas (CDC) aponta que 1 em cada 36 criangas é diagnosticada com Transtorno
do Espectro Autista (TEA). Mesmo que esses nUmeros ndo sejam exatamente
iguais por aqui, eles ja ddo uma ideia de como a situacdo pode ser parecida.
Com esse crescimento, os professores estdo tendo que enfrentar muitos desafios quando
0 assunto é inclusdo — que é um tema super falado hoje em dia, mas que, na pratica, é
bem mais complicado do que parece. Entre os principais obstaculos estdo: a dificuldade
de se comunicar com os alunos autistas, lidar com crises, preparar materiais especificos (e
arrumar tempo praisso), além de manter essas criancas interessadas nas atividades da sala
de aula. Muitos professores acabam ficando perdidos, até porque a esmagadora maioria
ndo teve uma formacdo adequada pra lidar com tantas demandas diferentes. Isso pode
gerar bastante estresse e, claro, atrapalhar o desenvolvimento da crianca na escola, tanto
no aprendizado quanto nas relagdes com os colegas. No dia a dia, essas criancas podem
ter dificuldades como recusar certos alimentos, ter comportamentos agressivos (com os
outros ou consigo mesmas), crises sensoriais, entre outras formas de tentar se autorregular.
Pensando nisso tudo, aqui vdo algumas dicas que podem ajudar pais e professores a
lidar melhor com os desafios na sala de aula. Uma situagdo comum é quando a crianga
se descontrola — grita, joga algum objeto longe — e o professor, querendo ajudar, tira
ela da sala pra tentar acalmar. Mas é preciso cuidado: a sala de aula é um lugar onde
se exige atencdo e esforco, e sair dela pode acabar virando uma “recompensa” para o
comportamento inadequado. Se isso acontece com frequéncia, a crianga pode entender
que, toda vez que fizer birra ou tiver uma crise, ganha uma folguinha da aula.

Outro ponto complicado é quando a crianga com autismo ndo quer fazer as tarefas.
Isso pode acontecer por varios motivos — talvez ela esteja cansada, incomodada ou
ainda se acostumando com o ambiente. Uma boa estratégia é dar op¢des: ao invés de
mandar fazer uma atividade especifica, ofereca duas ou trés pra ela escolher. Isso faz
com que ela se sinta mais no controle e pode ajudar a diminuir a resisténcia. Também é
legal dividir o tempo das tarefas com pausas curtas. Ela pode demorar mais pra terminar,
sim, mas vai ser mais tranquilo e menos cansativo pra ela. E tem mais: criangas com
TEA geralmente se saem melhor quando tém uma rotina bem definida. As escolas, por
sorte, ja costumam seguir uma rotina, o que ajuda bastante. Mas se for possivel, montar
uma rotina visual pode fazer ainda mais diferenca. Pode ser com palavras (se a crianca
ja souber ler) ou com figuras e fotos — mostrando o que vai acontecer ao longo do dia,
como as atividades, os professores, os amigos no recreio e até a hora de ir pra casa.
E fundamental ressaltar que as dicas colocadas aqui devem ser bem analisadas caso a caso,
principalmente com o auxilio de um profissional em Andlise do Comportamento Aplicada
(ABA).

[.ucca Sossai

Psicologo

CRP 06/188743
Rua Para 1718 | Centro | Avaré
Lucca_sossai ©

Tecnologia

O WhatsApp se tornou uma ferramenta indispensavel no dia a dia de bilhdes de pessoas, mas a
maioria utiliza apenas a ponta do iceberg de suas funcionalidades. Além das mensagens de texto
e audio, o aplicativo esconde recursos poderosos que podem otimizar sua comunicacdo e
organizagdo. Prepare-se para conhecer recursos e segredos que poucos conhecem e que vdo
transformar sua experiéncia com o mensageiro.

Mensagens Fixadas

Vocé sabia que pode fixar mensagens em uma conversa individual ou em grupo? Isso é ideal
para destacar informagdes cruciais, como enderecos, datas de eventos ou decisdes importantes.
Basta pressionar e segurar a mensagem desejada, tocar no icone de trés pontos e selecionar
"Fixar". A mensagem ficara visivel no topo da conversa para todos os participantes, facilitando o
acesso rapido e evitando que se perca no fluxo de novas mensagens.

Visualizagdo tnica de fotos e videos

Preocupado com o destino de suas fotos e videos depois de enviados? O WhatsApp oferece o
recurso de visualizagdo Unica. Ao enviar uma midia, toque no icone "1" antes de enviar. A foto ou
video sé podera ser visto uma vez pelo destinatario e, apds a visualizagdo, desaparecera da
conversa. Perfeito para compartilhar informagées sensiveis ou para quem busca maior controle
sobre o conteddo enviado.

Enquetes em Grupos

Chega de infinitas mensagens para decidir algo em grupo! O WhatsApp permite criar enquetes
diretamente nas conversas. Quer escolher o melhor dia para um encontro ou o sabor da pizza?
V& no clipe de anexar, selecione "Enquete", adicione sua pergunta e as op¢des. Os membros do
grupo votam e vocé vé os resultados em tempo real, tornando a tomada de decisGes muito mais
eficiente.

Formatar Texto: mensagens com Negrito, Italico e Tachado

Quer dar mais énfase as suas mensagens? Use a formatacdo de texto. Para negrito, coloque
asteriscos antes e depois da palavra ou frase (exemplo). Para italico, use sublinhados (exemplo).
Para tachado, use tils (~exemplo~). E para monoespacado, utilize trés crases antes e depois
(exemplo). Pequenos detalhes que fazem grande diferenca na legibilidade e no impacto da sua
mensagem.

Silenciar notificagdes personalizadas
Cansado de um grupo barulhento ou de uma pessoa que manda muitas mensagens? Além de
silenciar a conversa, vocé pode silenciar notifica¢des personalizadas por um periodo especifico (8
horas, 1 semana ou sempre) ou até mesmo desativar as notificacdes para contatos especificos,
mas permitindo que mensagens cheguem. Basta ir nas informagdes do contato ou grupo e
ajustar as configuragdes de notificagdo.

Mensagens para vocé mesmo

Sim, vocé pode enviar mensagens para vocé mesmo! E uma excelente forma de usar o WhatsApp
como um bloco de notas pessoal. Anote lembretes, salve links importantes, envie fotos para si
mesmo para acessar facilmente em outros dispositivos ou até mesmo use para transferir
arquivos entre seu celular e computador. Basta criar uma conversa com seu préprio nimero (se
ele estiver salvo na sua lista de contatos) ou procurar por "Vocé" na lista de contatos. Esses sdo
apenas alguns dos recursos "escondidos" que o WhatsApp oferece. Explorar essas
funcionalidades pode n&o s6 tornar sua comunicacdo mais eficaz, mas também transformar o
aplicativo em uma ferramenta ainda mais poderosa para sua vida pessoal e profissional.
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O cenario do pop independente acaba de ganhar um novo marco com o langamento
do videoclipe do remix MTG do single “Bandido”, carro-chefe do EP “El Precioso” do
visionario artista avareense Algarth, que une com essa inovagdo, arte, diversidade e
tecnologia.

A novidade, que j& seria um langamento vibrante por si s6, coloca 0 musico e a
producdo em um patamar inédito: o videoclipe foi inteiramente concebido com cenas
produzidas por Inteligéncia Artificial (IA), editado através de um celular e com produgdo
musical também assinada pelo préprio artista, algo raro no meio.

Essa ousadia criativa posiciona Algarth em um seleto grupo de artistas que exploram
as fronteiras da IA em suas produgdes visuais, ao lado de nomes como Kelly Yu, Washed
Out, Titds, D) Ziba e MC Kevinho. O grande diferencial de Algarth reside em sua total
independéncia na producdo, desde a concep¢do musical até a materializagéo visual do
clipe, sem o apoio de grandes empresas.

Para os que ndo estdo familiarizados, o remix MTG (Montagem), originario de Belo
Horizonte, é uma fusdo experimental de elementos musicais diversos, resultando em
faixas dinamicas e envolventes. DJs e produtores misturam elementos de diversas
musicas - batidas, vocais, melodias - criando uma nova faixa dinamica e envolvente.
A versao de “Bandido” ganha uma nova dimensado visual que ecoa a grandiosidade de
clipes como de Michael Jackson, a vanguarda fashionista de Lady Gaga e as producdes
impecaveis do K-pop.

Cores vibrantes e cendrios oniricos tecem uma narrativa visual contagiante,
impulsionada porimagens fascinantes geradas por algoritmos sofisticados, sob a direcdo
criativa de Algarth. A experiéncia audiovisual imersiva alinha-se perfeitamente com a
energia pulsante do remix. O resultado é um videoclipe que ndo apenas complementa a
sonoridade inovadora do remix, mas que também se estabelece como uma obra de arte
digital por si s6, pavimentando o caminho para novas formas de expressdo no género
pop independente.

“Mas a beleza deste clipe vai além do espetaculo visual. Em diversas cenas, Algarth faz

questdo de celebrar a diversidade, reunindo personagens de diferentes origens e etnias,
unidas pela forca universal da musica. Essa representacdo ndo é por acaso; reflete o
proéprio propésito de Algarth como artista pop: criar um espaco onde todos possam ser
vistos e incluidos”, afirma a assessoria de imprensa do musico. “No dindmico cenario da
musica pop, conhecido por sua busca constante por novidades visuais e sonoras, Algarth
eleva o nivel de suas produgdes”, complementa.

Arte

Algarth

lanca producao
feita por IA

“O processo de criacdo detalhado das cenas, utilizando inteligéncia artificial, levou
cerca de 30 dias, refletindo dedicagdo em explorar novas ferramentas para concretiza¢gdo
de sua visdo artistica. A edicdo e montagem do videoclipe também foram realizadas
por Algarth, demandando 14 dias de trabalho para dar forma final a experiéncia visual”
ressalta a assessoria.

Além da narrativa principal, o clipe também incorpora mensagens sutis e referéncias
culturais significativas. Em uma cena vibrante de pista de danca, a inscri¢do em LED “Pop
Music Is Not Dead” celebra a vitalidade da musica pop. A marcante presenca da cultura
ballroom, com a participagdo de drag queens que historicamente impulsionaram a cena
noturna e a musica eletrénica, é outra camada de representatividade. Adicionalmente,
a mensagem estampada em uma camiseta, “Protect the Dolls”, ecoa um importante
movimento global de prote¢do e apoio as mulheres trans, em um contexto de crescente
violéncia que atinge todas as mulheres.

Algarth integra essas referéncias com a intencdo de enriquecer a experiéncia do
publico, oferecendo ndo apenas entretenimento visual, mas também elementos
que possam inspirar reflexdo e promover a conscientizacdo sobre questdes sociais
relevantes.

Ao optar pela inteligéncia artificial em vez das tradicionais filmagens, Algarth ndo
apenas complementa a sonoridade inovadora do remix, mas estabelece seu videoclipe
como uma obra de arte digital pioneira no pop independente. Sua iniciativa vanguardista
demonstra o potencial revolucionario da IA como ferramenta criativa e inspira outros
artistas independentes a explorarem novas possibilidades visuais acessiveis para seus
trabalhos.

Com este langamento impactante, Algarth reforca uma nova era de possibilidades
visuais no pop independente, onde a criatividade humana e o poder da inteligéncia
artificial convergem para criar experiéncias audiovisuais Unicas e inesqueciveis. Assista
ao videoclipe completo do Remix MTG de “Bandido” no YouTube.

Acompanhe o artista
nas redes sociais:

Instagram: @iamalgarth

YouTube: youtube.com/@iamalgarth
TikTok: @iamalgarth

Plataformas de streaming: Algarth

Com informagdes Assessoria Algarth
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Em um testemunho emocionante de fé e resiliéncia, uma familia de Avaré compartilha
a histéria de seu filho mais novo, Theo Henrique Costa Pereira, hoje com 7 anos. Filho do
casal Tatiane Banin Costa, 43 e Anderson Kleber Pereira, 42, Theo tem um irmdo: Thiago
Henrique Costa Pereira de 10 anos.

Em 2020, o entdo bebé Theo de 2 anos e meio foi diagnosticado com uma condi¢do
devastadora: meningite e encefalite herpética, uma inflamagdo que atingiu ndo apenas
ameninge, mas todo o seu cérebro. O que se seguiu foi uma batalha pela vida que, para
os médicos, parecia ter um prognostico irreversivel, mas que para Tatiane e sua familia
se transformou em um verdadeiro milagre.

A jornada de Theo comegou com um diagnéstico dificil e demorado. Apds diversas
idas e vindas a médicos em Avaré, onde seus sintomas foram inicialmente confundidos
com desidratacao, o quadro de Theo se agravou. “Ele estava entrando em coma e aqui
em Avaré, para alguns médicos era apenas uma desidratacdo”, relembra Tatiane. Um
domingo decisivo quando o menino nem conseguia sentar e se alimentar, afamilia o levou
a Unesp, em Botucatu, onde foi imediatamente intubado ao chegar, ja convulsionando.
“O susto foi gigante, pois o Theo sempre foi um menino ativo e saudavel”, conta a mae.

Na Unesp, afamiliarecebeu uma noticia que abalou suas estruturas apés o diagnostico:
se Theo sobrevivesse, as sequelas seriam inevitaveis, e o filho que eles conheciam néo
seria mais o0 mesmo, pois a inflamac¢do da meninge, havia atingido todo o seu cérebro.
“Lembro de dizer que eu ndo me importava com as sequelas, eu iria cuidar e dar o
melhor para a sua recuperacao, s6 queria ele vivo”, desabafa Tatiane.

Por 19 longos dias, Theo permaneceu intubado na UTl com varias tentativas de
extubacdo sem sucesso, em plena pandemia e os pais limitados a duas horas diarias de
visita e sem poder permanecer no corredor. Apesar da angustia, a fé foi a forca motriz
da familia. “Nunca questionamos Deus, pois para tudo Ele tem um propésito”, afirma
Tatiane.

Finalmente, apés quase trés semanas, Theo despertou e saiu da UTI. No entanto, as
sequelas eram visiveis e alarmantes. Ele ndo se comunicava, ndo andava, ndo conseguia
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Uma histéria de superacéo que desafiou a medicina

pegar objetos, ndo sentava e se alimentava por sonda. O laudo médico confirmava a
suspeita: paralisia cerebral. “Sé quem é mde consegue imaginar minha dor, mas estava
feliz e agradecida por ter ele comigo, VIVO”, declara Tatiane, mesmo ap6s ouvir de uma
médica que o estado de Theo era irreversivel e que ela agora seria mde de uma crianca
especial.

De volta a Avaré, Tatiane adaptou seu quarto para Theo, dedicando-se integralmente
a suarecuperacdo. Quinze dias apds a alta, a sonda gastrica foi retirada e Theo comegou
a se alimentar normalmente. O préximo passo foi a fisioterapia na APAE, que, para
surpresa de todos, trouxe resultados surpreendentes.

Apenas 30 dias ap6s a alta hospitalar, a familia retornou para uma consulta de rotina
na Unesp. O que a médica e sua equipe presenciaram foi algo que desafiou toda a
compreensdo cientifica. “O espanto da médica foi tdo grande que ndo acreditou no que
0s seus olhos estavam vendo”, relata Tatiane. Theo estava completamente recuperado:
andando, falando, e agindo como se nada tivesse acontecido.

Diante do fendmeno, a médica, emocionada, chamou sua equipe para testemunhar o
“milagre”. "Mdae, eu ndo sei se vocé acredita em Deus, mas a medicina ndo tem resposta
para a recuperacdo dele. Cientificamente falando, é impossivel”, disse a profissional,
reconhecendo que a ciéncia ndo conseguia explicar a reviravolta no quadro de Theo.

Hoje, aos 7 anos, Theo é um menino saudavel, inteligente, que treina para goleiro
e é apaixonado por quebra-cabecas e futebol. Sua histéria é um testemunho vivo de
superacdo. Para Tatiane, Theo é sindnimo de garra, luta, fé e milagre, e a prova de que “a
mao de Deus cura lugares onde a medicina ndo alcang¢a”. A familia expressa sua gratiddo
eterna primeiramente a Deus, aos médicos e profissionais de salde da Unesp e Avaré, e
a todos que os apoiaram em oragao.

A familia reunida e a formatura de Theo: um milagre que ninguém explica.

www.jornalinfoco.com.br @



Autoconhecimento

Por que o Mercado do
Luxo fascina tanto?

Alguns podem negar, mas todos somos fascinados pelo luxo e pelo que
ele representa. Ndo por acaso, histérias de reis, rainhas ou mega
celebridades encantam as redes sociais em pleno século XXI.
Exemplificando, o fascinio ndo é apenas pelo brilho do ouro ou pela
exclusividade das pecas, mas pela aura que o envolve, pela narrativa que
cada marca tece e pela forma como ele dialoga com nossos desejos mais
profundos. E um universo que mexe com a imaginacdo, com a busca por
status, por pertencimento e, muitas vezes, por uma experiéncia que
transcende o simples consumo. Mas, afinal, por que esse mercado e seu
mundo nos atraem tanto?
S Essa pergunta sempre me rondou, e confesso que a busca por respostas
me levou a uma jornada de descobertas. Percebi que o fascinio pelo luxo
i ndo reside apenas no objeto em si, mas no que ele simboliza: a exceléncia
no design, a maestria artesanal, a tradi¢cdo que se perpetua por geragoes,
a inovacdo que redefine padrdes, a histéria por tras de cada marca, a
cultura impregnada. E a promessa de algo Unico, feito sob medida, que
oferece uma experiéncia sensorial e emocional incomparavel. O luxo é um
reflexo de aspiragdes, de conquistas e, para muitos, de uma forma de
expressar a prépria identidade.
E claro que o marketing por trds de tudo isso é um capitulo a parte. As
grifes de luxo sdo mestras em contar histérias, em criar um universo
aspiracional que vai muito além do produto. Elas vendem sonhos, vendem
um estilo de vida, e fazem isso com uma sofisticacdo que poucas
industrias conseguem replicar. A exclusividade, a personalizacdo e o
atendimento impecavel transformam a compra em um ritual, uma
celebracao.
E foi exatamente essa complexidade, essa intersecdo entre arte, negécios
e psicologia humana, que me fez enxergar a necessidade de um estudo
mais aprofundado. Minhas vivéncias e experiéncias neste mundo
obviamente me inspiraram e ainda servem de base para a proposta do
Curso de Mercado de Luxo criado por mim para a Universidade
Corporativa Duas Marias® - Unica, alids, a proporcionar essa conexdo e
a oferecer essa imersdo completa nesse universo tdo particular, que abre
portas profissionais no mundo todo.
Todos que vivem este curso inédito compreendem a esséncia do que
torna o luxo tdo cativante e como ele opera no mundo contemporaneo.
Entendem que ele ndo se limita apenas a moda ou joias. Ele se estende a
gastronomia, ao turismo, aos automoéveis, a tecnologia de ponta e até
mesmo a servicos personalizados. E um ecossistema vasto e em constante
evolucdo, que exige profissionais com uma visdo estratégica apurada,
capazes de decifrar as tendéncias e antecipar as necessidades de um
publico exigente e sofisticado.
Para mim, o Curso de Mercado de Luxo Duas Marias é um sinal claro de
que o mercado estd amadurecendo e profissionalizando essa area. £ a
oportunidade de transformar o fascinio em conhecimento, a admiracdo
em expertise. E, quem sabe, de vocé que me |, se tornar parte desse
mundo que, de uma forma ou de outra, sempre nos seduz com seu brilho
e sua promessa de exclusividade.
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UDM em Portugal

A Universidade Corporativa Duas Marias® (UDM)
marcou um momento histérico em maio com a
inauguracdo de sua aguardada sede em Lisboa, Portugal.
O evento foi coroado pela realizacdo do 3° Congresso Duas
Marias, que se tornou um marco para a disseminacao da
renomada metodologia Duas Marias® em solo europeu,
consolidando ainda mais a forca da marca no cenario
internacional. O Congresso Duas Marias, idealizado por
sua fundadora, Viviane Mendonca, é reconhecido por
reunir grandes nomes e celebridades do mundo da
consultoria de imagem, e esta edi¢do ndo foi diferente.
Seu principal objetivo é enriquecer o conhecimento dos
participantes, potencializar o networking e consagrar a
marca Duas Marias®. A iniciativa é pioneira da UDM e, nas
edi¢cBes anteriores, contou com a presenca de palestrantes
de peso. Para esta terceira edicao em Lisboa, o Congresso
teve como palestrantes a artista Bela Silva e a atriz
Fernanda Rodrigues, entregando mais uma vez um evento
de alto nivel.

70 anos de Policia Feminina

Dia 12 de maio as policiais femininas de Avaré e
de todo Estado foram homenageadas pelo seu dia.

A data celebrou 70 anos de policiamento feminino
na Policia Militar de Sdo Paulo, um marco incrivel
para as mulheres que escolheram uma carreira
tdo desafiadora.Fica o registro merecido desta
homenagem as queridas PMs do 53° BPM.

PRESENTEIE COM

PAIXAQ!

Parabéns aos queridos aniversariantes de
junho: Vera Zanluchi (dia 1); Walter Moreira
e Iracema Okiishi Marson (dia 4); Paula
Barreira Antunes e Eveli Carvalho Souza
(dia 9); Helaine Marson (dia 11); Julio Rova
Orlandi (dia 12); Maria Isabel, filha do casal
Viviane e José (dia 13); Paulo Roberto Q.
Marson (dia 15); Fernanda Rodrigues Alves
de Souza Leme (dia 16); a querida Aparecida
Correa (da Ederaldo, dia 19); Mércia
Machado (dia 22); a sobrinha Stella Fioretti
(dia 22); Valéria Guassu (dia 23); Idevania
Maria Silva (dia 24) e Pedro Guimaraes
Pinheiro Nogueira (dia 27). Parabéns para a
amiga Valéria Medeiros e para o filho, Pedro
Augusto, que comemoram juntos em junho
seus aniversarios e ao brother André Koch,
que dia 26 comemora mais um aniversario!

VITORIA

Rua Pernambuco, 1471 | Centro de Avaré  Tel (14) 3733.6565 | Whats (14) 99192.7187
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\ Vacina para

eimer?

Uma possivel nova linha de combate ao Alzheimer esta em teste e o Brasil podera fazer
parte das pesquisas. A AC Immune, startup suica de biotecnologia, estd desenvolvendo
a ACl-24.060, uma imunoterapia ativa que tem o objetivo de combater a proteina beta-
amiloide, que se acumula no cérebro e é uma das principais responsaveis pelo avanco
desse transtorno neurolégico degenerativo.

Segundo Gary Waanders, vice-presidente sénior de relacSes com investidores e
comunicag¢des da AC Immune, a ACI-24.060 ensina o sistema imunolégico a reconhecer
e remover as formas téxicas da beta-amiloide, semelhante a maneira como uma vacina
ensina o sistema imunoldgico a reconhecer e eliminar patégenos infecciosos, como
virus.

Waanders esclarece que, assim como as vacinas, as imunoterapias ativas sao
esperadas para serem seguras, com administracdo ao paciente de maneira amigavel e
fabricadas, transportadas e administradas pelos sistemas de salde globais.

No Brasil, as medica¢des para o Alzheimer sdo dadas quando se faz o diagnéstico,
para ndo haver progressdo da doenca. Assim, essa imunoterapia é um avango, pois
visa estimular um anticorpo da proépria pessoa para combater o acimulo de beta-
amiloide. “No estudo em andamento com previsdo de conclusdo até junho de 2026,
estamos recrutando participantes com doenca de Alzheimer no estagio prodromal,
com pequenas mudangas nas habilidades ou no comportamento e adultos com
sindrome de Down", detalha Waanders.

No atual ensaio clinico, o produto é administrado por meio de varias injecdes
intramusculares ao longo de pelo menos 12 meses. Os futuros testes da fase 3 ainda
ndo foram determinados, segundo o porta-voz. “E possivel recrutar pacientes em
estagios iniciais semelhantes, mas isso ainda ndo foi determinado.”

O Brasil podera ser incluido no programa de testes da fase 3, que sera projetado
e conduzido pela biofarmacéutica Takeda e contard ainda com participantes dos
Estados Unidos e de paises da Europa, Asia e América Latina. “Um programa global de
desenvolvimento da fase 3, geralmente, envolve muitos participantes internacionais e,
devido a grande populacdo, o Brasil seria considerado”, diz Waanders.

“A inclusdo do Brasil em estudos clinicos sobre o tema é relevante, pois havendo
pesquisas em nossa populacdo, estaremos em posi¢do de incorporar esses tratamentos
de forma precoce”, afirma Maria Carolina Tostes Pintdo, head médica de pesquisa e
desenvolvimento do Grupo Fleury.

Para ela, participar na fase 3 é muito importante. “Nossa populacdo tem algumas
caracteristicas interessantes, como diversidade genética, condi¢do socioeconémica
mais baixa, quando comparada aos Estados Unidos e Europa, o que impacta
o envelhecimento de forma peculiar’, diz ela. “H&4 também os fatores de risco
potencialmente modificaveis, como baixa escolaridade e indices de alcoolismo e
tabagismo, que afetam o envelhecimento cerebral. Existem ainda particularidades
populacionais distintas entre as regides que podem representar resultados multiplos
para o estudo.”

Além disso, segundo ela, o pais tem centros especializados em Alzheimer, em
envelhecimento e com muita experiéncia clinica em estudos de fase 3 e de alta
complexidade. “De certa forma, o Brasil tem hoje profissionais de vanguarda na
neuropsicogeriatria que atuam com envelhecimento com Alzheimer. Assim, ter a
participacdo nesses estudos colabora com a disseminagdo de conhecimento.”

Por que avanco de pesquisa é positivo?

O Alzheimer responde por metade dos quadros demenciais —doengas
neurodegenerativas que ocasionam a perda gradual de funcbes cerebrais. De
acordo com proje¢des, em 2050, serdo quase 2 bilhdes de pessoas no mundo
com a enfermidade. Assim, além de entender as causas que levam a essa doenga
neurodegenerativa, deter o seu avanco e desenvolver novos tratamentos sdo urgentes
para a melhoria da qualidade de vida da grande e crescente populacdo mundial de
pessoas vulneraveis ao desenvolvimento da condicéo.

@ www.jornalinfoco.com.br

Salas
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dha casa

A sala de estar é muito mais do que um cdmodo; é o palco da vida familiar, o refigio para o
relaxamento e o cartio de visitas para quem chega. E o espaco onde memérias sdo criadas,
risadas ecoam e histérias sdo contadas. Por isso, a decoracdo da sala merece atencdo especial,
pois reflete a personalidade dos moradores e convida ao bem-estar. De um refligio acolhedor a
um ambiente vibrante, as possibilidades s&o infinitas para transformar este espago no
verdadeiro coracdo da casa.

Antes de mergulhar em almofadas e cores, o primeiro passo é identificar o seu estilo. Vocé se
inclina para o minimalismo, o classico, o rustico, o moderno ou o boho? Depois, defina uma
paleta de cores. Tons neutros como branco, cinza e bege sdo atemporais e criam uma base
elegante, permitindo que vocé brinque com acessérios coloridos. Cores quentes como amarelo,
laranja e vermelho trazem energia e acolhimento, enquanto tons frios como azul e verde
promovem tranquilidade e serenidade. Considere a iluminacdo natural do ambiente: salas com
pouca luz podem se beneficiar de cores claras para ampliar o espago, enquanto ambientes bem
iluminados permitem ousar com tons mais escuros para um toque de sofisticacao.

Pense na funcionalidade da sua sala. Ela serd usada principalmente para assistir TV, socializar,
ler ou uma combinacdo de tudo isso? O layout dos moéveis é crucial para o fluxo do ambiente. O
sofd é geralmente a peca central; posicione-o de forma a otimizar a conversa e a visualiza¢do
da televisdo (se houver).

A ilumina¢do é um dos segredos de uma sala bem decorada. V& além da luz central e explore
diferentes camadas. Luz ambiente (lustres e plafons) fornece a iluminagdo geral. Luz de tarefa
(abajures e luminarias de piso) é ideal para leitura ou trabalhos manuais. Ja a luz de destaque
(spots direciondveis) pode valorizar obras de arte, plantas ou elementos arquitetonicos.

A mistura de texturas e tecidos adiciona profundidade e aconchego. Almofadas de veludo,
mantas de tricd, tapetes felpudos, cortinas de linho e estofados de couro ou camurca criam um
ambiente sensorialmente rico. Sdo os detalhes que transformam uma sala genérica em um
ambiente Unico e pessoal. Escolha objetos que reflitam sua personalidade e tragam vida ao
espago.

Quadros e Fotografias: Crie galerias nas paredes com obras de arte, gravuras, posteres ou
fotos pessoais. Misture tamanhos e molduras para um visual dinamico.

Livros ou livros-fakes (para guardar fotos): Eles adicionam um toque intelectual e acolhedor.
Plantas: Trazem vida, cor e purificam o ar. Vasos de diferentes materiais (ceramica, cimento,
cestos de palha) complementam a decoracao.

Esculturas e Objetos Decorativos: Pecas de ceramica, metal, vidro ou madeira, compradas em
viagens ou de artesdos locais, adicionam pontos de interesse visual e contam histérias.

Velas e Difusores: Além de decorativos, criam uma atmosfera relaxante e adicionam aromas
agradaveis ao ambiente.

Almofadas e Mantas: Sdo itens faceis de trocar e que transformam o sof4, adicionando cor,
textura e conforto. Brinque com diferentes padrdes e tamanhos.

Tapetes: Delimitam espacos, adicionam conforto e cor. Escolha um tamanho que enquadre a
area do sofd e das poltronas, unificando o conjunto.

Bandejas: Excelentes para agrupar objetos menores (velas, controles remotos, livros) sobre
mesas de centro ou aparadores, mantendo a organiza¢do e criando um visual mais "curado".
Por fim, uma sala bonita é uma sala organizada. Invista em solu¢des de armazenamento
inteligentes, como estantes, prateleiras flutuantes e mdveis com gavetas embutidas, para
manter a bagunca sob controle. Um ambiente organizado e harmonioso transmite calma e
bem-estar, convidando vocé e seus convidados a desfrutar de cada momento.

MINI
MONEY

Estacionamento proprio
Espaco Kids e Pets

Decoracao e
utilidades para
sua casa!

£®
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Alerta

,10 maneiras

de identificar
possiveis sinais de

abuso sexual

infanto-juvenil

O cenario da violéncia sexual infantil no Brasil é preocupante. Segundo dados publicos
compilados pela Fundagdo Abring, atualmente, 3 em cada 4 casos de abuso acontecem
com criangas ou adolescentes. Além disso, em cerca de 70% das vezes, a violagdo
acontece dentro da prépria casa da vitima. A diminuicdo dos casos de abuso no pais so6
sera possivel com a mobilizacdo de toda a sociedade: cada um precisa fazer a sua parte.
Para o cidaddo comum, isso envolve identificar quando uma crianga ou um adolescente
esta sofrendo abuso e denunciar para as autoridades competentes, por meio do Disque
100, por exemplo. Isso acontece porque, na infancia e adolescéncia, as pessoas ndo tém
condi¢des plenas de se defender dos abusos sofridos, muitas vezes nem de falar para
um adulto sobre o assunto. Assim, é muito importante conhecer os sinais que uma vitima
geralmente emite quando estd sofrendo uma violéncia sexual. Confira abaixo:

1. Mudancas de comportamento

O primeiro sinal é uma possivel mudanca no padrdo de comportamento da crianca,
como alteracdes de humor entre retraimento e extroversao, agressividade repentina,
vergonha excessiva, medo ou panico. Essa alteracdo costuma ocorrer de maneira
imediata e inesperada. Em algumas situa¢des a mudanca de comportamento é em
relacdo a uma pessoa ou a uma atividade em especifico.

2. Proximidades excessivas

A violéncia costuma ser praticada por pessoas da familia ou préximas da familia na
maioria dos casos. O abusador muitas vezes manipula emocionalmente a crianga, que
ndo percebe estar sendo vitima e, com isso, costuma ganhar a confianca fazendo com
que ela se cale.

3. Comportamentos infantis repentinos

E importante observar as caracteristicas de relacionamento social da crianca. Se o
jovem voltar a ter comportamentos infantis, os quais ja abandonou anteriormente, é um
indicativo de que algo esteja errado. A crianca e o adolescente sempre avisam, mas na
maioria das vezes ndo de forma verbal.

4. Siléncio predominante

Para manter a vitima em siléncio, o abusador costuma fazer ameacas de violéncia
fisica e mental, além de chantagens. E normal também que usem presentes, dinheiro ou
outro tipo de material para construir uma boa relacdo com a vitima. E essencial explicar a
crianga que nenhum adulto ou crianga mais velha deve manter segredos com ela que ndo
possam ser compartilhados com pessoas de confianga, como o pai e a mde, por exemplo.

5. Mudancas de habito subitas

Uma crianga vitima de violéncia, abuso ou exploracdo também apresenta alteracées
de habito repentinas. O sono, falta de concentrac¢do, aparéncia descuidada, entre outros,
sdo indicativos de que algo esta errado.

6. Comportamentos sexuais

Criangas que apresentam um interesse por questdes sexuais ou que facam brincadeiras
de cunho sexual e usam palavras ou desenhos que se referem as partes intimas podem
estar indicando uma situacao de abuso.

7. Traumatismos fisicos

Os vestigios mais ébvios de violéncia sexual em menores de idade sdo questdes fisicas
como marcas de agressdo, doencas sexualmente transmissiveis e gravidez. Essas sdo as
principais manifesta¢cdes que podem ser usadas como provas a Justica.

8. Enfermidades psicossomaticas

Unidas aos traumatismos fisicos, enfermidades psicossomaticas também podem
ser sinais de abuso. Sdo problemas de salde, sem aparente causa clinica, como dor de
cabeca, erupgdes na pele, vomitos e dificuldades digestivas, que na realidade tém fundo
psicolégico e emocional.

9. Negligéncia

Muitas vezes, o abuso sexual vem acompanhado de outros tipos de maus tratos que a
vitima sofre em casa, como a negligéncia. Uma crianca que passa horas sem supervisdo ou
que ndo tem o apoio emocional da familia estara em situa¢do de maior vulnerabilidade.

10. Frequéncia escolar

Observar queda injustificada na frequéncia escolar ou baixo rendimento causado
por dificuldade de concentra¢do e aprendizagem. Outro ponto a estar atento é a pouca
participacdo em atividades escolares e a tendéncia de isolamento social.

Fonte Childhood Brasil
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Rita Lee:

mania de voce

(2025, @hbobr)

Mulher a frente do seu tempo, roqueira rebelde, compositora, ovelha negra,
protetora dos animais, escritora infantil, “a mais perfeita traducdo de SP”, musa,
RAINHA : Rita Lee Jones foi maior que a vida, maior que qualquer rétulo. E ela faz parte
das minhas melhores memérias afetivas.

Cresci ouvindo Rita, nos Mutantes, na banda Tutti Frutti, depois em carreira solo com
a sua alma gémea, o Roberto de Carvalho.

Era lei eu ganhar um disco da Rita em todo aniversario, até hoje sdo minhas reliquias.
Tive a alegria de ir a alguns dos seus shows, nunca me esqueco dela vestida de Nossa
Senhora, ou da performance de “Miss Brasil 2000”, quando entrava no palco uma
modelo lindissima e nua enrolada na bandeira do Brasil. Foi com essa empolgacdo que
dei play no documentario da HBO Max “Rita Lee: Mania de Vocé”, lancado dois anos
depois de sua partida, ou melhor, depois dela “voltar para a casa”, em suas proéprias
palavras.

Antes de morrer Rita deixou uma linda carta para seus filhos Beto, Anténio e Jodo, e
pro seu marido e parceiro musical Roberto de Carvalho, e é a partir da leitura dela que
o diretor Guido Goldberg desenvolve o documentério, entrelagando os langamentos
dos seus albuns com depoimentos e momentos da vida da artista.

Desnudamos Rita através de quem conviveu com ela, o que aumenta ainda mais
o fascinio. Além dos filhos e do marido, temos depoimentos da irma Virginia, Ney
Matogrosso, Gilberto Gil, do ex-jogador Casagrande, dos companheiros da banda Tutti
Frutti e do seu biégrafo oficial, o jornalista Guilherme Samora.

E que delicia é o passeio pelo processo criativo de alguns dos seus maiores sucessos.

O pano de fundo para essa trajetéria incrivel é o panorama politico-cultural no Brasil,
com foco na Ditadura Militar que tanto perseguiu Rita, que foi a artista brasileira mais
censurada, pois suas letras de duplo sentido eram “um atentado a moral”.

O documentario tem enxutos, mas poderosos, 120 minutos de duragdo. “Rita Lee:
Mania de Vocé” é poético, histérico e comovente, arranca muitas lagrimas e sorrisos.
Uma produgdo obrigatéria pros fas e ndo fas da cantora, e um registro necessario para
a cultura brasileira.

Rita vive. SALVE RITA!

www.jornalinfoco.com.br @



MELHOR IDADE

Uma historia tecida i

o
25 s

Na edi¢do passada, veiculamos matéria especial sobre as bodas de prata do projeto Melhor Idade da Frea (Fundacdo Regional Educacional de Avaré) e continuaremos a
celebrar a iniciativa através de uma série de reportagens, com a ajuda da coordenadora Carmen Faria Alves. Atualmente com 26 alunos, o projeto tem uma proposta de levar
conhecimento, autoconhecimento, informacdo e diversdo para quem se arrisca a volta a faculdade na casa dos 60, 70 ou 80 - faixa etaria dos estudantes da sala, com encontros
semanais as tercas e quintas-feiras, das 13h50 as 16h30. E como acontece toda essa histéria? O que buscam ou esperam estes alunos que vibram em vitalidade e sorrisos? Quem

melhor que as proprias alunas para nos contar? Delicie-se e se inspire com estes depoimentos!

Tenho 75 anos, sou casada ha 52 anos, tenho 3 filhos
e 6 netos. Fui a primeira aluna a me matricular no
Projeto da Melhor Idade ha 25 anos. Esse tempo tem
um significado especial para mim: é o meu olhar
interior, minha reflexdo sobre a resolu¢do dos meus
problemas e a busca por uma vida melhor.

O fato de vestir-me, de sair de casa é feito com a
maior alegria e disposicdo porque sei que vou
encontrar vida, prazer e felicidade. A danga, a musica,
as palestras, as amizades, o carinho, a troca de
experiéncias com os amigos e professores. E tudo
uma maravilha!

Com o aprendizado e sabedoria adquiridos em todos
estes anos, atendi voluntariamente , por dois anos,
numa creche de idosos. Recuperei-me de um
tratamento contra cancer de mama, venci e estou
curada com a ajuda dos meus amigos do curso,
principalmente com as ora¢Ses. Quanto ao meu
futuro aqui na faculdade espero frequenta-la
enquanto ela existir a fim de viver saudavel e cercada
por conhecimento e carinho.

Marilene de Aguiar Mirandola

Morava em S&o Paulo. Nos anos 1950, trabalhava o
dia todo e estudava a noite. Conclui o curso ginasial
(Fundamental 2) | e ndo pude continuar os estudos.
No meu trabalho, em Clinicas Médicas, tinha a
oportunidade de ler bastante sobre essa area.
Sempre que possivel, fazia cursos técnicos rapidos.
Em 1969, viemos para Avaré. Sentia um vazio por ndo
conhecer a cidade nem as pessoas. Comecei a
procurar o que fazer intelectualmente. Em 1973,
entrei no colégio “Coronel Jodo Cruz” e fiz o curso
Colegial, hoje, Ensino Médio. Em 1977, fiz curso
técnico em Enfermagem (o 1° curso aberto em
Avaré). Ja trabalhava num consultério de Neurologia,
onde fazia os exames EGG, pois sou técnica formada
pelo H.C., da USP.

No ano 2000, soube do Projeto “Melhor Idade”, da
FREA/FIRA e passei a frequenta-lo. Foi uma das
melhores escolhas da minha vida. Aprendi a conviver
melhor, a fazer amizades diversas, a falar em publico,
participar de shows, saraus, brincadeiras, trabalhar
em equipe e até a escrever contos e poesias.Enfim,
preencho minha vida com amizades sinceras, muita
informagdo, com  alegrias, companheirismo,
solidariedade, além da parte cultural que nos é
oferecida por professores capazes e amados.

Dalila Querido Marson

Quando retornei a Avaré, ha 13 anos, minha cunhada
e comadre sugeriu fazermos algo de bom e fomos
conversar com a comadre dela, Dalila Marson, que ja
frequentava o Projeto da Melhor Idade/FREA, desde o
inicio. E |4 fomos aos encontros. Meu irmdo, esposa e
eu, todas as tergas e quintas-feiras. No comeco, senti-
me um passarinho fora do ninho, s6 via cabelos
brancos e pensava: “isso ndo é para mim”.

Os dias foram passando, os meses, 0s anos e eu, ao
contrério do que pensei, fui gostando cada vez mais
daqueles dias, da convivéncia, do aprendizado, das
amizades e o importante: nunca fiquei retida.
Passava de ano com louvor!

Em todos os encontros ganhei experiéncia de vida
trocadas com os amigos, respeito mutuo, diversdo,
sensibilidade, empatia e os cabelos brancos foram
aparecendo!! A Melhor Idade é como se fosse uma
poesia em minha vida, cada dia de aula assistida e
participada é como uma estrofe recitada. Fernando
Pessoa, poeta portugués, escreveu em um dos seus
versos “as borboletas ndo tém cor, a cor é que tem
nas asas das borboletas”. Eu digo, ndo estou na
Melhor Idade...é a melhor idade que esta em mim.

Sonia Doro

@ www.jornalinfoco.com.br
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O novo Papa nos tragos do avareense Fernandes.

Leao X1V, uma ponte entre culturas

Filho de uma bibliotecaria, avdés maternos do novo papa tem raizes crioulas

Gesiel Junior
Especial para In Foco

Ainda inexiste uma biografia completa do novo papa. Mas Robert Francis Prevost,
ilustre desconhecido antes de tornar-se Ledo XIV, pode ser conhecido naquela que lhe
deu a vida. Por tras da trajetéria religiosa e académica do novo papa — que inclui anos
de missdo no Peru e um doutorado em teologia —, uma figura ajudou a moldar toda
a sua formacdo: a de sua mae, Mildred Agnes Martinez, chamada carinhosamente de
Millie.

De descendéncia espanhola, Mildred é filha de Joseph Martinez e Louise Baquié -
imigrantes com origens haitianas e crioulas. Seus pais viveram no Seventh Ward, bairro
historicamente negro de Nova Orleans, antes de se mudarem para o norte dos Estados
Unidos, onde a identidade racial da familia passou a ser registrada como branca. Ela
nasceu em 1912 e cresceu em Chicago com cinco irmas (duas delas, alias, se tornaram
freiras).

Millie se casou com Louis Prevost, veterano da Marinha na Segunda Guerra Mundial
e superintendente escolar de ascendéncia francesa e italiana. Juntos tiveram trés filhos
— entre eles, Robert, o futuro papa. Ela foi uma figura ativa na paréquia da familia em
Chicago e levou uma vida inteiramente dedicada a fé, a educacdo e a comunidade.
Conhecida também por seu talento culinario, morreu em 1990, aos 78 anos, deixando
um legado de devocdo e disciplina que marcaria profundamente o filho.

Bob, o cagula, nasceu em 14 de setembro de 1955, em Chicago, lllinois. Ele tem
raizes italianas, francesas, espanholas, haitianas e afro-americanas. Essa diversidade
cultural naturalmente influenciou sua perspectiva global e seu compromisso com a
inclusdo e a justica social. Tanto que escolheu o nome papal inspirado em Ledo XIlI, que
primeiramente motivou a Igreja a defender a dignidade dos trabalhadores.

“SEJAMOS UM” - O caminho de Prevost comecou em 1977, quando formou-se em
Matematica pela Villanova University (Pensilvania). No mesmo ano, ingressou no
noviciado dos agostinianos e professou votos solenes em 1981 e seguiu para estudar
Direito Candnico no “Angelicum” em Roma, onde foi ordenado padre no ano seguinte.
Ainda doutorando, foi enviado em 1985 como missionario ao Peru, onde passou
mais de uma década atuando como formador, professor, paroco e vigario judicial na
Arquidiocese de Trujillo.

Ao retornar a terra natal em 1999, o padre Prevost elegeu-se prior provincial de
Chicago. Pouco depois, foi eleito prior geral da Ordem de Santo Agostinho, cargo que
ocupou por dois mandatos consecutivos (2001-2013), quando percorreu o mundo.
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Em 2014, o Papa Francisco, que o conheceu
quando era arcebispo de Buenos Aires,
nomeou-o para a diocese peruana de Chiclayo.
Sagrado bispo, assumiu em 2015, adotando
o lema “In lllo uno unum” (“No Unico [Cristo],
sejamos um”), retirado de um sermdo de Santo
Agostinho, que reflete o seu compromisso com
a unidade e a comunh&o eclesial.

CLONE NAO - Em 2023, o Papa Francisco
chamou-o a Roma como prefeito do Dicastério
para os Bispos, cargo que supervisiona as
nomeacSes episcopais no mundo inteiro.
Criado cardeal no consistério de 30 de
setembro daquele ano, recebeu o diaconato de
Santa Ménica.

Eleito como o 267° papa no entardecer de 8
de maio de 2025, o cardeal Prevost adotou o
nome de Ledo XIV. Na sua primeira saudagdo
emocionou os fiéis ao ecoar a saudacdo de
Cristo Ressuscitado: “A paz esteja convosco!”.
Ele agradeceu ao Papa Francisco e reafirmou
0 compromisso de construir uma Igreja
missionaria, sinodal e acolhedora, que caminha
ao lado dos mais pobres e necessitados. E revelou-se: “Sou filho de Santo Agostinho, que
disse ‘com vés sou cristdo, para vés sou bispo’. Neste espirito, possamos todos caminhar
juntos rumo a Patria que Deus nos preparou”.

Agostiniano e amigo do novo papa por 25 anos, o padre espanhol Angel Caminho
prevé que Prevost guiard a Igreja com base nas préprias qualidades pessoais: “Ele se
sentiu muito livre em relagdo as suas roupas e acomodagdes. Por isso, ndo se deixara
condicionar. Ndo sera um clone do Papa Francisco. Sera ele mesmo. Ele tem essa
consciéncia”.

Formado na tradicdo agostiniana e forjado entre os pobres do Peru, Ledo XIV
carrega no coracdo a missao de pastorear com humildade. O mundo, enfim, observa
com expectativa os seus primeiros passos. Ele, discreto, guiado pela fidelidade ao
Evangelho, expressa com clareza o seu desejo profundo de construir pontes de didlogo
e reconciliagdo num mundo fragmentado.

www.jornalinfoco.com.br @
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Empreendedorismo
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Este ano, Avaré celebra a trajetéria de um de seus mais carisméaticos empresarios: Vanderlei
dos Santos Lima, carinhosamente conhecido como Palito. Nascido em Taquarituba em 22 de
abril de 1965, foi na Cidade Turistica que Palito fincou raizes e construiu uma histéria de sucesso,
marcada por muito trabalho, dedicagdo e um atendimento que encanta a todos.

Sua jornada no comércio comegou cedo, aos 9 anos, vendendo legumes e verduras com sua
madrinha, a V6 Pepina, na Chacara da Vé Pepina. Foi ali que Palito aprendeu as primeiras licdes
sobre vendas e o valor do contato com o publico, algo que ele levaria para a vida toda.

O apelido "Palito" surgiu na infancia, dado pela prépria madrinha, que brincava com a sua
magreza. "Palito de virar tripa, dizia a madrinha vé Pepina, vai virar um palito", uma premonicdo
divertida que ainda faz jus ao seu jeito.

Aos 12 anos, Palito j&4 estava imerso no universo do comércio, trabalhando na Chacara da
Pamonha, onde descascava milho e atendia pessoas. Desde entdo, nunca mais parou. Sua
paixdo pelo atendimento o levou a passar por diversos estabelecimentos renomados em Avaré,
como o Pastificio Italia, Emporium Café, restaurante Pinduca e Bar do Tite, sempre deixando sua
marca pelo servigo atencioso e acolhedor.

Aos 21 anos, Palito deu seu primeiro passo como empreendedor, abrindo o Sabor do Café no
Largo Sé&o Jodo. Em 2004, ele deu um salto ainda maior ao inaugurar o Café do Palito no coragdo
da cidade, o Mercado Municipal, um dos pontos mais estratégicos e movimentados da cidade.
Para essa nova empreitada, Palito contou com uma parceria de longa data e muito especial: Elza
Lopes Monteiro, mae da atual vice-prefeita Kika, e ex-proprietéria da Padaria Agua na Boca, de
guem lembra com imenso carinho.

A empresa, que surgiu em 3 de marco de 2004, completou neste ano 21 anos de sucesso,
operando em um espaco aconchegante de 16m2 que oferece uma vasta gama de delicias,
incluindo salgados, tortas, bolos e sucos. Elza foi uma peca fundamental nessa jornada,
permanecendo como sécia até seu falecimento em 2023.

Quando questionado sobre o segredo de tanto sucesso, Palito é direto: "Decidi trabalhar no
comércio porque a vida inteira gostei e gosto do que faco. E minha vida, minha histéria. Sdo até
12 horas trabalhando por dia e gostando do contato com o publico".

Ele reforca que o sucesso é conquistado quando ha paixdo pelo que se faz. "Vocé pode ser um
lavador de carro, mas fazendo o que se gosta, atendendo bem as pessoas, trabalhando com
produtos de qualidade, procedimentos corretos - esse é o segredo do sucesso. SO posso
agradecer a Deus por mais um dia e sempre ter muita persisténcia e muito carinho", finaliza com
humildade, transmitindo a esséncia de sua filosofia de trabalho.

A histéria de Vanderlei "Palito" Lima é um exemplo inspirador de dedicacdo, persisténcia e amor
pelo que se faz, solidificando seu legado como um dos mais queridos e bem sucedidos
empresarios de Avaré.
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O empresario enfrentou

“Palito”

wna vida dedicada
ae sabok o ae atoddimendo

Ele tem um carisma unico e um dos melhores cafés da cidade.
Conheca a trajetéria do querido Palito

Ha 21 anos, o Café do Palito
faz histéria no Mercadao

sozinho a pandemia

Uma vida de conquistas,
sucesso e muito sabor

Servico - Café do Palito

Praca da Independéncia, 95, Avaré (SP)
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Talvez fosse seu primeiro Dia dos Namorados sozinha, ou quem sabe trabalharia
normalmente e iria para casa descansar. Talvez ficasse com a familia ou com amigas.
Mas ela, infelizmente, ndo teve chance de escolher. A enfermeira Marcia de Fatima
Meira, de 40 anos, lamentavelmente foi morta a facadas pelo ex-marido em Avaré na
tarde do dia 27 de maio - mais uma morte que causou extrema comog¢do, um luto
coletivo.

N6és podemos escolher lembrar o quanto sua brutal morte deixou a cidade abalada
com mais um feminicidio e deixar registrada na histéria a indignagdo e tristeza pelo
assassinato de mais uma mulher. Marcia foi atacada dentro de um posto de satde
onde trabalhava, sem nenhuma chance de defesa. Seu ex-marido, um fisioterapeuta
de 40 anos, a esfaqueou brutalmente apds entrar repentinamente na sala em que
ela atendia, ainda durante o expediente. No local, além de outros agentes de saude,
havia pacientes e crian¢as aguardando atendimento. Videos registraram momentos
de terror que se seguiram ao esfagueamento, e presentes descreveram a cena como
de extrema violéncia.

Segundo informacg8es da ocorréncia policial, o casal estava separado ha cerca de 20
dias, ap6s 20 anos de unido e uma filha. De acordo com testemunhas, o ex-marido
tinha ido pelo menos duas vezes ao local de trabalho da vitima para tentar contato
depois que ela pediu a separacdo.

Na data do crime, ele entrou na sala onde a ex-mulher atendia, trancou a porta e,
apés uma discussdo, a vitima gritou por socorro. Em seguida, o agressor abriu a
porta, e um funcionario encontrou a mulher caida no chdo, com ferimentos na
regido do abddmen. Foram mais de dez facadas, a maioria no abdémen; ela chegou
a ser socorrida e foi submetida a uma cirurgia de emergéncia, mas acabou falecendo
na madrugada seguinte. O autor, também de 40 anos, permaneceu no local do crime
e continua preso.

O cenario do feminicidio em Avaré e no Brasil

Infelizmente, Mdrcia é mais uma vitima nas estatisticas que ndo param de crescer,
tanto em nivel nacional quanto regional. H& pouco mais de um ano, outra mulher,
também em Avaré, foi assassinada a facadas. Na época, o assunto foi tema de capa
do in Foco, o que agora - infelizmente - volta a se repetir.

Nessa edicdo do ano passado, um dos topicos da reportagem causou estranheza:
apesar dos diversos crimes que deixaram a populagdo revoltada, a Delegacia de
Defesa da Mulher (DDM) afirmou - inusitadamente - que ndo houve nenhum
registro de feminicidio na cidade desde 2017.

" (...) Ap6s uma revisdo dos registros de boletins de ocorréncia de 2020 a 2023,
constatou-se a auséncia de casos de feminicidio consumado nesse intervalo. O
Ultimo registro de feminicidio em Avaré data de 03/08/2017 (BO 3585/2017 -
Delegacia Seccional de Avaré - Plantdo)", diz o comunicado do departamento de
Comunicag¢do da Policia Civil.

"Em 01/10/2021, foi registrado um homicidio simples de uma mulher, cuja autoria
ainda permanece desconhecida (BO 2801/2021 - Delegacia Seccional de Avaré -
Plantdo). A Delegacia de Investigacdes Gerais (DIG) esclareceu a autoria de um caso
de homicidio de uma mulher em 2022, cujo corpo foi encontrado em um loteamento
da cidade. As informac6es acima foram repassadas pelo Dr. Marco Aurélio, da DDM",
finalizava o documento. Somente Taquarituba e Sarutaid teriam registrado
feminicidios.

26

O balango da época trouxe ainda a informacdo de que, em 2023, embora ndo tenha
havido nenhum feminicidio, foram registrados 223 boletins de ocorréncia relacionados a
lesdo corporal no contexto da violéncia doméstica, abrangendo mulheres, criangas e
adolescentes. O balango ndo especifica o crime de estupro, que teve em média 3 casos
por més em 2022 em Avaré, de acordo com informac8es da prépria DDM.

Casos de destaque

Caso Yandra

Um dos casos citados como investigado como suicidio e posteriormente como suposto
feminicidio é o da jovem Yandra Nitsche Prestes, de 25 anos, que foi encontrada morta
por sua mde no banheiro da casa dela, em Avaré, aparentemente enforcada em
fevereiro do ano passado.

Yandra vinha sofrendo em um relacionamento abusivo com outro jovem, e dois dias
antes da morte, na madrugada do dia 17 de fevereiro de 2024, registrou boletim de
ocorréncia por agressdo. Era madrugada de sexta-feira. Contudo, infelizmente, o exame
de corpo de delito s6 foi marcado para a segunda-feira, 19, data em que ela
lamentavelmente foi encontrada morta. Tudo isso porque o IML (Instituto Médico Legal)
responsavel pelo exame ndo funciona aos finais de semana.

Entretanto, uma das polémicas que fez com que o caso sensibilizasse toda a populagdo
foi o fato de o laudo necroscépico da morte ndo citar as marcas da agressdo de dois
dias antes. A familia obviamente contestou o laudo, mas somente apés uma grande
mobilizacdo popular veio um laudo complementar confirmando as marcas de agressdo
da vitima. "Sobre o exame pericial do médico legista, o IML nos encaminhou um novo
laudo necroscépico, complementar ao primeiro, fazendo mencdo aos ferimentos
externos que Yandra apresentava", disse o delegado da DDM (Delegacia de Defesa da
Mulher) da época, Marco Aurélio Gongalves Gomes, em entrevista ao in Foco. O caso
ndo foi esclarecido até agora e esta sob segredo de justica.

Acassia e outros casos

Praticamente um més apds a morte de Yandra, outro crime comoveu a cidade ano
passado: o assassinato a sangue frio de Acassia Luiza Ferreira, de 34 anos. Ela foi
brutalmente morta a facadas em frente ao filho de 2 anos, também em Avaré, pelo ex-
companheiro, que friamente deixou o corpo na cal¢ada. Ela chegou a ser socorrida pelo
Samu, mas ndo resistiu aos ferimentos. O motivo do crime seria porque ele ndo teria
aceitado o fim do relacionamento. Segundo familiares da vitima, Acassia vinha sofrendo
um relacionamento abusivo e, apesar das brigas constantes motivadas principalmente
quando ele bebia, a vitima ndo teria registrado boletim de ocorréncia.

O assassinato da jovem Jennifer Eduarda da Cruz Blimblem, de 18 anos, encontrada
morta em Avaré em 2021, continua até hoje sem culpado apds muitas investiga¢des.
"Durante a investigacdo foram esgotadas todas as diligéncias, exames periciais (inclusive
DNA) e demais providéncias cabiveis para determinar a autoria, bem como demais
detalhes do caso. Entdo permanece em aberto até novas informac8es", disse o
investigador chefe da Delegacia Seccional de Avaré, Alexandre Aurani, na época.
Segundo a Delegacia de Investigacdes Gerais (DIG), o exame para identificar se houve
abuso sexual contra a vitima - encontrada morta apos ficar seis dias desaparecida - foi
prejudicado pelo fato de o corpo ter sido encontrado em avancado estado de
decomposicdo, o que invalidou a pericia técnica. O corpo de Jennifer foi encontrado no
dia 30 de setembro de 2021, sem roupa e as margens de uma estrada na area rural da
cidade. A identidade dela s6 foi confirmada em 2 de outubro. O caso foi registrado como
homicidio.
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Em 2022, outro crime similar também chocou Avaré. O corpo de outra jovem, de 18
anos, foi encontrado na obra de um empreendimento por um homem que operava
uma maquina escavadeira. Era Allexandra Alves de Oliveira, que na época estava
desaparecida ha 12 dias. Neste caso, felizmente o suspeito foi preso. O homem de 40
anos a matou estrangulada, segundo a policia. Ele foi indiciado por feminicidio e
estupro, mas ja tinha cumprido 19 anos de pena por homicidio. Estava em liberdade ha
apenas 5 meses.

Estatisticas e defini¢des de Feminicidio

O "ultimo" feminicidio até entdo contabilizado pela DDM de Avaré se refere ao crime
cometido por um homem de 33 anos, que matou a tiros a ex-namorada, uma analista
contabil de 37 anos, na época. A vitima foi assassinada na frente do préprio filho, de
quatro anos. Depois de cometer o assassinato, o rapaz, que trabalhava em uma
cooperativa agricola, foi encontrado morto em sua casa pela Policia Militar.

Apesar da morte de Acdssia ano passado, dados recentes da Delegacia de Defesa da
Mulher (DDM) de Avaré mantém zero feminicidios ano passado, mas revelam um
cenario preocupante de violéncia doméstica e familiar contra a mulher no ano de 2024.
O balango de atendimentos, divulgado pela prépria delegacia, aponta que as
ocorréncias de Lesdo Corporal Dolosa e Ameaga somaram 121 casos, liderando as
estatisticas de crimes registrados.

A Lesdo Corporal Dolosa foi a ocorréncia mais frequente, com 68 registros. Em seguida,
as Ameacgas representaram um volume significativo, com 53 casos. Somados, esses dois
tipos de violéncia fisica e psicolégica demonstram a persisténcia de um padrdo de
agressdes no ambiente doméstico. Outro dado que chama a atencdo é o alto nimero
de Inquéritos Policiais Instaurados, que atingiu a marca de 148. Esse montante sugere a
complexidade e a necessidade de investiga¢do aprofundada em muitos dos casos que
chegam a DDM. A Violéncia Sexual, que engloba Estupro e Importunacdo Sexual,
registrou 36 ocorréncias, sublinhando a gravidade das agress@es sofridas por mulheres
na cidade.

A Delegacia de Defesa da Mulher de Avaré também concedeu ou requereu 71 Medidas
Protetivas de Urgéncia, ferramentas essenciais para garantir a seguranca das vitimas e
afastar os agressores. Para a elucidacdo dos casos e o suporte as investigacGes, foram
realizadas 287 Oitivas, que incluem depoimentos de vitimas, testemunhas e indiciados,
demonstrando o empenho da equipe da DDM no enfrentamento da violéncia contra a
mulher.

Com um total de 23 registros de Injuria, Calinia e Difamacdo e 11 casos de Persegui¢do
(Stalking), o panorama revela a diversidade de agressdes psicolégicas e de assédio que
as mulheres enfrentam. Além disso, 7 casos de Descumprimento de Medida Protetiva
de Urgéncia foram registrados, reforcando a necessidade de fiscalizacdo e de
conscientizagdo sobre a gravidade dessas ordens judiciais.

NuUmeros atualizados da DDM Avaré mostram que este ano houve uma tentativa de
feminicidio e um consumado (de Marcia), além de 97 lesdes corporais dolosas, 92
ameacas e 126 medidas protetivas solicitadas.

Dados globais

Uma mulher ou menina é morta a cada 10 minutos por seus
parceiros ou outros membros da familia.

No final do ano passado, o relatério Feminicidios em 2023: Estimativas Globais de
Feminicidios por Parceiro intimo ou Membro da Familia, da ONU Mulheres e do
UNODOC, revelou que o feminicidio — forma mais extrema de violéncia contra mulheres
e meninas — continua sendo um problema generalizado em todo o mundo.
Globalmente, 85.000 mulheres e meninas foram mortas intencionalmente em 2023.
Desses homicidios, 60% — 51.000 — foram cometidos por um parceiro intimo ou outro
membro da familia. Isso equivale a 140 mulheres e meninas mortas todos os dias por
seus parceiros ou parentes préximos, ou seja, uma mulher ou menina assassinada a
cada 10 minutos.

Dados do Relatério Anual Socioecondmico da Mulher (Raseam) 2025, lancado pelo
Ministério das Mulheres, nesta terca-feira (25), em Brasilia, apontam que, em 2024,
foram registrados 1.450 feminicidios e 2.485 homicidios dolosos (com a inten¢do de
matar) de mulheres e lesdes corporais seguidas de morte.

Os registros representam uma diminui¢do de 5,07% em todos os casos de violéncia letal
contra as mulheres em relacdo aos registros de 2023, quando foram contabilizados
1.438 casos de feminicidio e outros 2.707 casos de homicidio doloso e lesdo corporal
seguida de morte de mulheres.

Ainda sobre formas de violéncia contra as mulheres, o relatério anual mostra que o
Brasil registrou o equivalente a 196 estupros por dia em 2024, o que totalizou 71.892
casos de estupro de mulheres em todo o ano passado. Apesar do alto nimero de
registros, houve uma queda de 1,44% em relacdo ao ano de 2023. Os dados do Sinan
(Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo), do Ministério da Saude, apontam
ainda um aumento na violéncia ndo letal. Em 2023, foram registrados 177.086
atendimentos a mulheres vitimas de violéncia doméstica, alta de 22,7% em relacdo ao
ano anterior. Desse total, uma em cada quatro vitimas tinha entre 0 e 14 anos.

Os tipos de violéncia variam conforme a idade das vitimas. Entre meninas de 0 a 9
anos, a negligéncia foi o principal tipo de violéncia (49,5%). De 10 a 14 anos, a violéncia
sexual predominou, com 45,7% dos casos. A partir dos 15 até os 69 anos, a violéncia
fisica foi a forma mais frequente de agressdo. Ja entre mulheres com 70 anos ou mais,
a negligéncia voltou a ser o tipo de violéncia mais comum. Em todas as faixas etarias,
os agressores sdo homens. Em 66,9% dos atendimentos, as vitimas relataram ja ter
sofrido violéncia doméstica anteriormente.

SP - O estado de Sdo Paulo registrou um namero recorde de feminicidios em 2024. De
janeiro a novembro, foram 226 casos. Mesmo sem os dados de dezembro, j& é o maior
numero de toda a série historica, iniciada em 2015. O ndmero representa um aumento
de 16% em relacdo ao mesmo periodo do ano anterior. Entre janeiro e novembro de
2023, foram 195 casos.

Considerando somente a capital paulista, o nUmero de feminicidios em 2024 também
foi recorde. Entre janeiro e novembro, foram 48 casos — o maior nimero desde o
inicio da série histérica. Na comparacdo com os 11 primeiros meses de 2023, quando
34 mulheres foram vitimas de feminicidio, o crescimento foi de 41%.

A coordenadora do Laboratério de Estudos de Feminicidios (LESFEM), Silvana Mariano,
explica que o crescimento do indice tem duas razdes: o aumento da violéncia contra a
mulher em si e também uma classificacdo mais adequada desse tipo de crime por
parte das autoridades policiais. "Nés encontramos sistematicamente, por exemplo, em
noticias veiculadas pela imprensa, cendrios de casos que sdo tipicos de feminicidio e
que as autoridades policiais ainda nomeavam como homicidio", afirma a sociéloga.
Isso vem melhorando paulatinamente, com as autoridades tendo melhor identificacdo
de casos que sdo feminicidios, frisa Silvana. Ainda assim, a coordenadora do LESFEM
diz que hé& subnotificacdo de casos de feminicidio. "E preciso capacitar as equipes e
adequar os protocolos ja existentes. Na medida que isso for acontecendo, os nimeros
ainda vdo aumentar", explica.

Pena de 12 a 30 anos de prisao

Os feminicidios passaram a ser contabilizados pela SSP em abril de 2015, um més ap6s
a Lei do Feminicidio ter sido publicada. Essa lei federal considera feminicidio quando o
assassinato envolve violéncia doméstica e familiar, e menosprezo ou discrimina¢do a
condicdo de mulher da vitima. Por se tratar de um homicidio qualificado, a pena do
condenado varia de 12 a 30 anos de prisdo. S6 de janeiro a maio deste ano, o estado
paulista registrou 95 feminicidios.
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A Lei n° 13.104, de 2015, tipificou o crime de feminicidio como o assassinato por raz8es da condi¢do de sexo feminino. O texto considera que ha razes de condi¢do de sexo
feminino quando o crime envolve violéncia doméstica e familiar e/ou menosprezo ou discrimina¢do a condi¢do de mulher. A pena é de 12 a 30 anos de prisdo, podendo ser
aumentada em caso de agravantes. No caso de um assassinato comum de uma mulher, o crime é classificado como homicidio. No caso de homicidio simples, a pena é de seis a

20 anos.

Cinco fatos sobre o Feminicidio

As mortes de mulheres e meninas relacionadas ao género (feminicidio) sdo a manifestacdo mais brutal e extrema da violéncia contra mulheres e meninas. Definido como um
assassinato intencional com motivacdo relacionada ao género, o feminicidio pode ser impulsionado por esteredtipos de papéis de género, discrimina¢do contra mulheres e
meninas, relagdes desiguais de poder entre homens e mulheres ou normas sociais prejudiciais. Apesar de décadas de ativismo de organiza¢Bes de direitos das mulheres, bem

como da crescente conscientizacdo e acdo dos Estados-Membros, as evidéncias disponiveis mostram que o progresso na erradicacdo dessa violéncia tem sido profundamente

inadequado.
Aqui estdo 5 descobertas chave sobre esse crime:

e Mulheres e meninas tém mais chances de serem mortas por pessoas préximas a elas.

e O feminicidio é um problema universal.

e Averdadeira escala do feminicidio é provavelmente muito maior.
¢ Alguns grupos de mulheres e meninas enfrentam maior risco.

e O feminicidio pode e deve ser prevenido.

Descobertas Cruciais

Mulheres e meninas tém mais chances de serem mortas por pessoas préximas a elas

Em 2022, cerca de 48.800 mulheres e meninas em todo o mundo foram mortas por seus
parceiros intimos ou outros membros da familia (incluindo pais, méaes, tios e irmaos). Isso
significa que, em média, mais de 133 mulheres ou meninas sdo assassinadas por dia por
alguém da propria familia. Parceiros intimos atuais e antigos sdo de longe os principais
autores de feminicidios, representando em média 55% de todos os assassinatos
relacionados a parceiros intimos e familiares.

2023 registrou o maior nimero de homicidios intencionais de mulheres, indicando que o
mundo estd falhando em impedir mortes que poderiam ser prevenidas por meio de
intervengdes precoces, policiamento e justica sensiveis ao género e acesso a apoio e
protecdo centrados nas sobreviventes.

O feminicidio é um problema universal
Como todas as formas de violéncia de género contra mulheres e meninas, o feminicidio é
um problema que afeta todos os paises e territérios do mundo.

A verdadeira escala do feminicidio provavelmente é muito maior
Embora os nUmeros apresentados no relatério sejam alarmantemente altos, eles séo
apenas a ponta do iceberg. Muitas vitimas de feminicidio ainda ndo sdo contabilizadas: em
cerca de quatro em cada dez assassinatos intencionais de mulheres e meninas, ndo ha
informacdes suficientes para identificad-los como assassinatos relacionados ao género,
devido as varia¢des nacionais nos registros e praticas de investigacdo da justica criminal.
Em muitos casos, apenas os assassinatos cometidos por um parceiro intimo ou familiar
sdo contabilizados como feminicidios. Apesar disso, sabemos que assassinatos
relacionados ao género ocorrem em muitos contextos além da esfera privada. Eles podem
estar relacionados a estupros ou violéncia sexual por alguém desconhecido da vitima;
vinculados a préticas prejudiciais como mutilacdo genital feminina ou os chamados crimes
de honra; ser resultado de crimes de édio relacionados a orientagdo sexual ou identidade
de género; ou conectados a conflitos armados, gangues, trafico humano e outras formas
de crime organizado.

Alguns grupos de mulheres e meninas enfrentam maior risco

Ainda ha limitaces significativas nos dados e informagdes sobre assassinatos relacionados
ao género de certos grupos de mulheres e meninas. Mulheres com perfil publico, incluindo
aquelas na politica, defensoras dos direitos humanos e jornalistas, sdo frequentemente
alvos de atos intencionais de violéncia, tanto online quanto offline, alguns levando a
assassinatos.

O feminicidio pode e deve ser prevenido

Assassinatos relacionados ao género e outras formas de violéncia contra mulheres e
meninas ndo sdo inevitaveis. Eles podem e devem ser prevenidos por meio de iniciativas
de prevencdo primaria focadas em transformar normas sociais prejudiciais e engajar
comunidades e sociedades inteiras para criar uma tolerancia zero a violéncia contra
mulheres. Intervencdo precoce e avaliagcdo de risco, acesso a apoio e prote¢do centrados
nas sobreviventes, bem como servicos de policiamento e justica sensiveis ao género, sao
fundamentais para acabar com os assassinatos de mulheres e meninas relacionados ao
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das mortes?
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Violéncia fisica MR @ d
Acdes que ofendam a integridad¢
ou a saude do corpo, como bater
ou espancar.
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Violéncia psicolégica
Acdes que causam danos emocionais
e diminui¢do da autoestima.

A Lei do Feminicidio completou dez anos este ano e, apesar dela, esses crimes vém
aumentando nos Ultimos anos. Como explicar este "fendmeno"? E importante frisar que, ao
contrario dos homicidios em geral, cujas motiva¢gdes sdo as mais variadas, os feminicidios
tém sempre o mesmo cerne: a desigualdade de género.

Esta desigualdade, que estd presente nas relagdes sociais, é baseada na crenca de que as
mulheres sdo subalternas aos homens e que suas vontades sdo menos relevantes. A
violéncia de género reflete a radicalizagdo desta crenca que, muitas vezes, transforma as
mulheres em objetos e "propriedade" de seus parceiros. Os casos de feminicidio estampados
nos jornais quase que diariamente mostram como a iniciativa de romper com um
relacionamento indesejado resulta, com frequéncia, em morte ou ameaga por parte do
parceiro que ndo aceita o fim da relagdo.

O aumento dos feminicidios pode ser explicado por diversos fatores. O primeiro deles é a
falta de investimento em politicas publicas voltadas a prevenc¢do da violéncia doméstica e a
protecdo de mulheres vitimas.

Os dados publicos indicam que houve um desfinanciamento desta area durante o governo
Bolsonaro, que cortou em 90% a verba para politicas de enfrentamento a violéncia doméstica
e familiar. O baixo investimento se reflete também na pouca fiscalizagdo das medidas
protetivas garantidas pelo sistema de justica brasileiro, o que contribui para que casos de
violéncia doméstica evoluam para feminicidios. Ndo é incomum que vitimas de feminicidio ja

tivessem obtido medidas protetivas que, sem a devida fiscaliza¢do, se tornaram inefetivas. diante da sociedade com mentiras
Outro fator relevante é a grande quantidade de armas nas mdos da populacdo civil. A

presenca de uma arma em um ambiente doméstico aumenta o risco de vida de mulheres, ou ?fensas’ Como Xingar diante dos
sobretudo daquelas que ja se encontram em um ciclo de violéncia doméstica. dImnigos.

Violéncia sexual

Acodes que forcem a mulher a fazer,
manter ou presenciar ato sexual sem
que ela queira.

Violéncia patrimonial

Acoes que envolvam a retirada de
dinheiro conquistado pela mulher
com o proprio trabalho.

Violéncia moral
Acgdes que desonram a mulher
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"No terceiro estagio, é o intervalo chamado 'lua de mel'. O homem entende que
perdeu a mulher e tenta reconquista-la. Pede desculpa, faz juras de amor, da
presentes, faz promessas, em uma intensidade muito grande. Ele ndo quer dar
tempo para que ela possa refletir sobre o assunto. Depois de juntos novamente,
ele ndo se vé correspondido e volta a entrar no estagio da tensdo", completa.
De acordo com os especialistas, casais que passaram por episédios de violéncia
compartilharam de um relacionamento abusivo. A vitima, na maioria dos casos,
s6 identificou as "irregularidades" do relacionamento depois que as agressdes
aconteceram.
Para evitar episddios de desgaste emocional e até mesmo de violéncia fisica, o
especialista Paulo Cesar Conceicdo listou cinco pontos de atitudes abusivas nos
relacionamentos (veja lista abaixo). Caso a mulher identifique a presenca de um
ou mais fatores, deve ficar alerta.
Cinco comportamentos que identificam um possivel agressor
‘Interferir no modo de vestir da companheira;
. i -Habito de controlar as redes sociais dela;

w ‘Humilhar e ter o costume de xingar a companheira;

; ‘o "’ -‘Possessividade: ele determina sempre o que o casal vai fazer;
A * o"e d Ry 4 ‘Interferir nas rela¢des sociais.
% a : i i . E: o . a . 3
; . E : o.F |
1 g M' "';' m—y ‘_.n-_-‘q_l' ‘-.) ‘:._.d‘
. . 3 .

POR QUE ALGUMAS MULHERES
FICAM DURANTE TANTO TEMPO EM

Ela depende financeiramente do parceiro e acha que ndo
conseguira sustentar a si mesma ou os filhos;

—

Ela acredita no agressor quando ele diz que esta
Identificar um agressor de mulher ndo é tarefa simples. Em geral, este criminoso ndo tem Q arrependido e que ndo voltara a agredir;

caracteristicas aparentes como a arma em punho de um assaltante. Em muitos casos, sequer

possui antecedentes criminais. Entdo, como se prevenir? Especialistas e pessoas que lidam com o

tema diariamente ajudam a tracar um perfil destes homens. Além disso, 0 modo como os Ela tem vergonha de que os outros saibam da violéncia;

agressores se comportam é parte fundamental para a identificagdo. Muitas vezes sdo os chamados 6

"cidaddos comuns".

De acordo com a delegada Fernanda Fernandes, que atua diariamente no combate a este tipo de

crime na Delegacia de Atendimento a Mulher (DEAM) de Duque de Caxias, na Baixada Fluminense,

"até as pessoas que convivem com o agressor ndo acreditam que ele tenha praticado esse tipo de

delito". "A gente tem como padrdo de agressor de violéncia doméstica uma pessoa que trabalha,

tem uma vida social, é primario e de bons antecedentes. Na maioria dos casos, a gente tem esse

padrdo de agressor de uma 'pessoa normal', explica.

O psicélogo Paulo Patrocinio ressalta que a violéncia se apresenta de formas diferentes e ndo Ele a chantageia para impedir o rompimento;

apenas através da forma fisica, que é de conhecimento mais comum. S3o elas: fisica, psicologica, (exige a guarda dos filhos, nega pensao alimenticia, espalha mentiras
, . o . TN A sobre ela, ameaca se matar, matar a mulher e os filhos, entre outras)

patrimonial, moral e sexual. Patrocinio explica que a violéncia contra a mulher acontece através de

um ciclo vicioso, normalmente. Segundo ele, os relacionamentos passam por trés etapas que se

repetem constantemente. E a violéncia pode ser interrompida de duas maneiras: com a

interrupcdo da relacdo ou com o feminicidio.

"O ciclo da violéncia comeca na 'tensdo’. Quando um casal perde o didlogo, comecam as

humilhagdes, provocagdes e ofensas. Em determinado momento, essa tensdo perde o controle e

acontece a explosdo, que acaba gerando a violéncia. Nesse segundo estagio, acontecem sexo

forcado, tapas, socos. Logo depois, ha um rompimento em alguns casos. A mulher vai buscar os

direitos dela garantidos por lei", diz o psicélogo.

Ela é ameacada e tem medo de ser assassinada
se acabar com a relagao;

Ela se sente isolada e sozinha;
(os agressores sdo controladores e fazem com que aos poucos ela acabe
se afastando da familia e amigos)
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