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O que explica a crueldade humana com quem nos
protege e o que podemos fazer para mudar isso?
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QUER EMAGRECER? COMA BEM!

Peixes e frutos do mar sdo considerados “superalimentos” para o emagrecimento ndo por magica, mas por
uma combinagao muite eficiente de densidade nutricional, controle de apetite e efeitos metabolicos,

Proteina de Alta Qualidade e Saciedade

O peixe & uma das melhores fontes de proteina magra. A digestdo da proteina é mais lenta que a de
carbolidratos, o que mantém vocé saciado por muito mais tempo. Em geral, o peixe oferece a mesma quantidade
de proteina com significativamente menos calorias e gorduras saturadas.

Omega-3
Peixes gordos (como salmdio, sardinha e cavala) sdo ricos em acidos graxos 6mega-3, que desempenham papéis
cruciais no metabolismo, reduzindo a inflamacdo, a sensibilidade a insulina e ajudando na queima de gordura.

Baixa Densidade Caldrica
Muitos frutos do mar permitem que vocé coma um volume maior de comida sem ultrapassar sua meta
calérica.

Mutrientes "Aceleradores”
Frutos do mar sdo ricos em micronutrientes que muitas vezes faltam em dietas comuns, pois contém iodo e
selénio (essenciais para o bom funcionamento da tireoide, a glandula que controla a velocidade do seu

metabolismo) e Vitamina D.

Dico de Preparo: Para nao anular os beneficios, prefira
preparagdes grelhadas, assadas ou no vapor.

Evite empanados e frituras (o famoso “peixe frito™),
que podem triplicar o valor caldrico do prato.
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Aponte a camera
do seu celular e
faca seu pedido




A dor quenos
une e o vazio
que nos alerta

Eu ndo conhecia o Orelha, assim como a maioria do pais, mas todos fomos atingidos pela
brutalidade e perversidade com que ele foi torturado e morto. Todos nos solidarizamos com o
Orelha, que ndo era apenas um cdo: era um cdo comunitario, cuidado por moradores, parte da
rotina e da identidade da Praia Brava (SC). Era um mascote, um guia turistico, uma referéncia. Com
cerca de dez anos, Orelha era docil e brincalhao, cercado pelo carinho da comunidade local. Apos
agressoes violentas que causaram ferimentos irreversiveis, ele precisou ser submetido a eutanasia.
As imagens que circularam revelam uma crueldade que ndo pode ser normalizada, muito menos
esquecida.

Mais que um animal, Orelha era simbolo de valores raros hoje em dia: convivéncia, cuidado,
empatia e unido. Por isso, ele ndo pertencia a uma Unica pessoa; pertencia a todos. Ele simbolizava,
metaforicamente, a esperanca de uma sociedade que sabe viver em paz e proteger os vulneraveis.
Mas tudo isso foi interrompido por um ato de extrema covardia e psicopatia de um grupo de
adolescentes inescrupulosos. Nesta edicdo, busquei explicagdes por trds do crime para tentar
entendé-lo, mas confesso que, como humana, ndo tenho conseguido ver além da raiva e da
desesperanca diante de um cenario provavel de impunidade.

O que nos resta, entdo, quando a barbarie bate a nossa porta travestida de "brincadeira” juvenil? O
assassinato do Orelha ndo é um fato isolado, mas um sintoma latente de uma sociedade que
adoece pelo desprezo a vida. Quando jovens sdo capazes de tamanha atrocidade, o espelho nos
devolve uma imagem distorcida de futuro.
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Nao estamos falando apenas de leis de protecdo animal que precisam ser endurecidas; falamos de
uma faléncia moral que comega no ber¢o e se estende pela negligéncia das instituicdes. O sangue
derramado na areia da Praia Brava clama por algo que va além do luto: clama por justica rigorosa e
por uma reflexdo sobre que tipo de monstros estamos alimentando em nossa indiferenca.

Orelha se foi, mas o vazio que ele deixa é preenchido pelo grito de uma comunidade que nao aceitara
o siléncio como resposta. Que a sua memdria ndo seja em vao e que a sua histéria sirva de
combustivel para que nunca mais aceitemos a crueldade como parte da paisagem. Se falharmos em
proteger um ser que so oferecia amor, o que sera de nés? A impunidade, neste caso, seria o golpe
final na pouca humanidade que ainda tentamos preservar. Por Orelha, e por todos ndés, exigimos que
a justica néo feche os olhos para o que o Brasil inteiro ja viu.
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O Brasil encerrou o ano de 2025 sob a sombra de uma estatistica alarmante: o pais atingiu

o maior nimero de feminicidios desde que a lei 13.104/2015 passou a tipificar o crime.
Segundo dados consolidados pelo Ministério da Justica e Seguranca Plblica e pelo Férum
Brasileiro de Seguranca Publica (FBSP), o pais registrou pelo menos 1.470 casos no Gltimo
ano, superando a marca de 1.464 ocorréncias em 2024, "S¢" as tentativas somaram mais de
15 mil.
O cendrio revela uma tragédia continua: em média, quatro mulheres sdo assassinadas por
dia no Brasil simplesmente por serem mulheres. Ao olharmos para o retrovisor da Ultima
década, o crescimento é vertiginoso. Em 2015, primeiro ano da vigéncia da lei, foram 535
registros; dez anos depois, o salto foi de 316%.

O Mapa da Violéncia: Onde o Risco € Maior

Embora o aumento seja uma tendéncia nacional, a distribuicdo geografica do crime é
desigual. Em numeros absolutos, os estados mais populosos lideram o ranking de mortes,
mas quando analisamos a taxa por 100 mil habitantes, o Norte e o Centro-Oeste revelam
situagdes criticas.

Nota: Enquanto Sdo Paulo possui o maior volume de casos, estados como o Acre apresentam uma
letalidade proporcional quase trés vezes maior que a média paulista, evidenciando a fragilidade
das redes de protecdo em regides mais isoladas

Casos Absolutos

(2025) Taxa (por 100 mil hab.)

Sao Paulo 233 0,51

Minas Gerais 139 0,65

Rio de Janeiro 104 0,62

Mato Grosso 24 1,36

Acre 14 1,58
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Violéncia

Epidemia

FEMINICIDOS

recorde historico

Perfil das Vitimas: O Recorte de Raga e Idade

Os dados de 2024 e 2025 reforcam que o feminicidio no Brasil tem cor e endereco. O ambiente
domeéstico continua sendo o local mais perigoso para a mulher brasileira, com mais de 65% dos
crimes ocorrendo dentro de casa.

‘Raga: Mulheres negras sao as principais vitimas, representando cerca de 68% dos casos de violéncia
letal.

-Agressores: Em 90% dos casos, 0 assassino € um parceiro ou ex-parceiro intimo que ndo aceita o
fim do relacionamento ou busca exercer controle sobre a vitima.

‘ldade: A faixa etaria mais atingida concentra-se entre 18 e 44 anos, embora tenha crescido o
nimero de casos envolvendo mulheres com mais de 60 anos (feminicidio senil).

Tentativas e Crimes Correlatos

O feminicidio é apenas a ponta do iceberg de um ciclo de violéncia. Em 2025, as tentativas de
feminicidio subiram 19%, totalizando mais de 3.800 casos. Além disso, crimes de "contato" ou
controle também apresentaram alta:

1. Stalking (Perseguig¢do): Aumento de 18,2%.

2. Violéncia Psicoldgica: Alta de 6,3%.

3. Descumprimento de Medidas Protetivas: Um dos principais gatilhos para o desfecho letal.

Endurecimento da Lei e Desafios

Recentemente, o Codigo Penal foi alterado para aumentar as penas de feminicidio, que agora podem
chegar a 40 anos em casos com agravantes (como o crime cometido na presenca de filhos ou contra
mulheres gravidas). No entanto, especialistas alertam que a punigdo severa ndo basta.

"O aumento de 316% em dez anos mostra que a lei sozinha ndo educa. Precisamos de um
fortalecimento real das Delegacias da Mulher (DEAMs) com funcionamento 24h e um investimento
massivo em educagdo de base para romper o machismo estrutural’, afirma o relatério do
Observatério da Mulher Contra a Violéncia do Senado.

A subnotificacdo ainda € um entrave. Muitos homicidios de mulheres ainda sdo registrados como
"comuns” por falta de investigacdo técnica sobre a motivacdo de género, o que sugere que 0s
nimeros reais podem ser ainda mais sombrios.

Em Avaré

O balanco do exercicio de 2025 das forcas de seguranca em Avaré apresenta
um quadro complexo sobre a seguranca das mulheres no municipio. Enquanto
os crimes de violéncia doméstica mantém patamares elevados, a oscilacdo drastica
nos registros de violéncia sexual entre 2023 e 2025 levanta suspeitas sobre falhas sistémicas

ou subnotificagdo.

Os dados da Delegacia de Defesa da Mulher mostram que o crime de Ameaca é a principal porta
de entrada da violéncia, com 214 ocorréncias registradas no ultimo ano. Logo em seguida, a
Lesdo Corporal Dolosa aparece com 187 casos, evidenciando que a violéncia fisica é uma
realidade constante para centenas de avareenses.

No topo da piramide da violéncia letal, a DDM registrou: um Feminicidio Consumado, uma
Tentativa de Feminicidio e 41 Casos de Descumprimento de Medida Protetiva, o que demonstra
o desafio das autoridades em garantir que as ordens judiciais de afastamento sejam respeitadas
pelos agressores.

Um dos pontos que mais chamam a atencdo dos analistas de seguranca sdo os dados da Policia
Militar de Avaré sobre estupro. Hd uma queda brusca e atipica nos registros de 2024, seguida
por um retorno aos patamares elevados em 2025. Especialistas acreditam que o dado de 2024
pode ter sofrido com problemas de processamento no sistema ou uma grave subnotificacdo, ja
que o estupro de vulneravel manteve-se alto (53 casos) no mesmo periodo.

w,

Comparativo de Violéncia Sexual (PM Avaré):

Estupro - 2023 - 18 casos | 2024 - 03 casos | 2025 - 22

Estupro de Vulneravel - 2023 - 42 casos | 2024 - 53 casos | 2025 - 44 casos

Os numeros de Avaré reforcam que a violéncia psicolégica (ameacas) e a resisténcia em cumprir
decisdes judiciais (medidas protetivas) continuam sendo os maiores gargalos da rede de
protecéo local.
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Psicologia

O Pomo da
discordia

A mitologia é um conjunto de lendas e narrativas fantasticas que contam a origem de seu povo
e das suas crencas. Os gregos usavam os mitos para explicar de onde vieram e como surgiram
os deuses nos quais eles acreditavam. Os deuses da mitologia grega continuam a exercer
um fascinio enorme mesmo em um mundo tdo moderno. Tudo isso por conta da cultura, da
simbologia e da forca dada a eles, algo que se perpetua até hoje. Tanto os deuses da mitologia
grega, quanto os herdis podem ser vistos como parte de n6s mesmos. As divindades tém a¢des
e comportamentos muito humanos e simplistas, isso causa uma identificagdo imediata com
eles. Talvez este seja 0 exemplo de que a perfei¢do ndo existe, nem mesmo entre os deuses.

Um desses mitos conta a histéria da deusa Eris, a quem é atribuido titulo de deusa da
discérdia e do surgimento da expressdo “pomo da discérdia”. Conta a lenda que Eris foi a Unica
deusa a ndo ser convidada para o casamento de Tétis e Peleu, pois possuia um temperamento
muito dificil. Na festa de nUpcias todas as divindades estavam presentes, menos ela. Irritada
pela ofensa, a deusa apareceu repentinamente na hora do banquete, e jogou sobre a mesa
uma maca de ouro com a seguinte inscricdo: “Para a mais bela”. As deusas Hera, Afrodite e
Atenas comecaram a brigar pela maca. Zeus, o pai dos deuses, teve de intervir. Encarregou o
deus Mercurio de levar as rivais para a Frigia e submeter o caso ao julgamento do primeiro
mortal que fosse encontrado. O primeiro mortal encontrado foi Paris. As deusas, como de
habito, e péssimo exemplo para os mortais, ofereceram algo valioso para que o julgamento
fosse favoravel a uma delas. Atenas prometeu-lhe sabedoria e gléria. Hera, riqueza e o império
da Asia. Afrodite ofereceu o amor da belissima Helena, esposa do rei grego Menelau. Péris,
corrompido, deu a macd dourada ou o Pomo da Discérdia para Afrodite. Ganhou, assim, o
amor de Helena, e, com isso, deu origem & guerra que causou a ruina de Tréia. Eris plantou a
semente da discérdia e saiu ilesa ao final. A maca dourada acabou sendo o simbolo de Eris, logo
o simbolo da discérdia em si. Em outras histérias a macd torna-se objeto da discérdia, como por
exemplo, no conto da Branca de Neve, a bruxa da a ela a maga envenenada. Eva foi instigada
pela serpente a comer o fruto proibido sendo expulsa do paraiso. Um grande objeto de desejo
atual é representado pela ma¢d mordida. Usando o mito como metéafora e trazendo para os dias
de hoje, percebe-se que existem alguns tipos de pessoas com caracteristicas de personalidade
muito parecidas com Eris. S§0 pessoas que adoram causar a discérdia, polémicas, disseminar
mentiras, noticias falsas (fake news), simplesmente pelo prazer em atrapalhar a tranquilidade
alheia. Ao se deixar levar pela provocagdo e cair na tentagdo da competicdo algumas vezes o
resultado pode ndo ser favoravel, pois ndo ha como prever o final da disputa. Uma opgdo é
colocar o comportamento desse tipo de pessoa em extincdo, ignorar solenemente. E preciso
estar atento para ndo ser seduzido por mag¢ds douradas oferecidas despretensiosamente e
comer o pomo da discordia!
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Cinema

deus, June

(2025 @netflixbrasil)

Querido cinéfilo, € com os olhos marejados e um né na garganta que terminei de ver
o filme “Adeus, June” e me sentei pra escrever essa resenha critica. Qualquer um que ja
desfrutou do amor de mae também ira sentir o peito transbordando de emo¢des com o
novo drama familiar da Netflix.

Na trama conhecemos June, matriarca vivida com brilhantismo pela Helen Mirren, ela
esta com cancer terminal e por isso organiza sua despedida reunindo, no periodo natalino,
os quatro filhos, os netos e o marido num quarto de hospital que é transformado por eles
num lugar aconchegante e familiar, para que o processo do luto seja vivido da forma mais
humanizada possivel. A narrativa se desenvolve ali, em torno da tdo temida morte e da
lacuna inevitavel que a mae deixara; hd um incbmodo e uma tensdo no ar, pois qualquer
momento pode ser o ultimo e é dificilimo lidar com a finitude da vida. Por causa da
despedida todos sao forcados a voltar pro nucleo familar, onde doces memdérias e magoas
antigas sdo reabertas, e entre risos, ldgrimas e alguma ironia, June os empurra para esse
confronto emocional necessario.

“Adeus, June” é a estreia de Kate Winslet na dire¢do, uma direcdo segura e correta, onde
os diversos nucleos conversam entre si com equilibrio, e a atmosfera enternece bastante
sem cair no melodrama. A narrativa tem um ritmo moderado, ndo ha pressa pois o caminho
€ mais relevante que o ponto de chegada tao assustador. Winslet também vive Julia, uma
das filhas de June, ela é o esteio emocional e muitas vezes financeiro da familia, uma mulher
que carrega o mundo nas costas e que, mesmo exausta, ndo cai na autopiedade. O elenco
de peso ainda conta com Toni Collette como Helen, a irma esotérica que resolve ter um
filho em “producdo independente” na maturidade, ela é o alivio cdmico que ndo funcionou
apesar do talento da atriz.As relagdes afetivas se desenrolam com sensibilidade e bastante
realismo, as rusgas entre os irmaos vao se resolvendo entre risos, olhares prolongados e
pequenos gestos, assim como o resgate do cuidado e admiracdo entre marido e mulher.

O desfecho aposta no previsivel, sem impacto mas com muita emogdo. Assim como a
familia de June, eu tive o privilégio de me despedir da minha mde em seu leito de morte, no
que foi um momento doloridissimo mas abencoado, pois nem todos o tem. E assistir uma
familia, mesmo que ficticia, ter essa mesma oportunidade, comove e traz a tona a nobreza
da gratidao.

Karina Massud

Formada em Direito, cinélila desde os 5 anos,
Lranslormou essa paixao em profissio tornando-
se crilica de cinema e séries. Escrilora em
constante evolugao, descobriu recentementeseu
lalento pra comunicadora e apresenladora e hoje
trabalha também na TV e radio, trazendo
informacao e enlrelenimento.
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O QUEFAZEREMAVARE

Descubra os melhores lugares da cidade
apontando a camera do seu celular!




Ha algo profundamente revelador no fato de que uma das expressies mals antigas da lingua portuguesa seja
dedicada a arte de fabricar problemas onde eles ndo existemn. “Procurar pelo em ovo® ndo & apenas um ditado,
& um diagndstico certeiro da condicdo humana, um raio-x involuntirio daguilo que fazemos de melhor:
sabotar a possibilidade de paz.

Porque o ovo é liso, perfeito em sua simplicidade aval. Ndo tem pelos. Nunca teve, nunca terd, E ainda assim,
|4 estamas nds, lupa na mdo, examinando cada milimetro da casca, convencidos de que encontraremos a
imperfeicdo que justifique nossa suspeita prévia, N3o procuramos pelo em ovo para encontra-lo procuramaos
para confirmar que nossa desconfianca estava certa desde o inicio. E um exercicio de masturbagio moral,
onde o orgasmo é poder dizer: "Eu sabia”.

A desconfianca ndo nasce do mundo. Nasce de dentro, desse lugar escuro onde guardamos nossas proprias
traigdes ndo consumadas, nossos pensamentos inconfessdwvels, nossa capacidade latente para a
mesquinharia. Desconfiamos do outro porque conhecemos a nds mesmaos. E esse conhecmento é aterrador.
Se eu, que me considero decente, sou capaz de tal egoismo em pensamento, 0 que ndo serd capaz aguele que
nem mesmo conhego?

Essa € a matemnatica perversa da projegdo: vestimos o outro com nossas proprias sombras e depois fugimaos,
apavorados, da imagem que criamos.

Vivemnos numa era que transformou a desconfianga em virtude. Chamamos isso de “se precaver”, de “ndo ser
trouxa®, de “se proteger”, Construimos muralhas tdo altas que esquecemos se estamos mantendo o perigo do
lado de fora ou aprisionando a soliddo do lado de dentro. Cada interagio humana se tornou UM campo
minado onde precisamos calcular intengdes, medir palavras, interpretar siléncios. Exaustivo. Solitario, E acima
de tudo, estéril.

Porque a desconfianca ndo gera nada além de mais desconfianca. E um jogo de soma negativa onde todos
perdem. Vocé desconfia de mim, entdo eu me fecho. Eu me fecho, entdo vocé se sente validado em desconfiar
ainda mais. Eu percebo sua desconfianga aumentada e me fecho mais ainda. Ad infinitum, ad nauseam, até
que entre nds reste apenas o vazio formal das civilidades ocas, aquele “tudo bem?™ que ndo espera resposta
real, aguele sorriso que ndo chega aos olhos,

0 problemna visceral da desconfianca € que ela exige que o outro prove sua inocéncia,uma tarefa impossivel,
porque a prova da inocéncia nunca satisfaz quem ja decidiu pela culpa. Voo pode explicar, pode mostrar
evidéncias, pode jurar sobre tudo que é sagrado. Mas para quem procura pelo em ovo, qualquer explicagdo é
suspeita, qualguer evidéncia pode ser forjada, qualguer juramento esconde urma mentira mais elaborada. A
desconfianca & um buraco negro epistemaldgico: nenhuma luz escapa,

E agqui mora uma ironia cruel: as pessoas que mais procuram pelo em ovo, gque mais desconfiam, que mais
criam intrigas imagindrias, sdo frequentemente aquelas que mais reclamam da falta de confianga dos outros.
MNio percebem que estdo colhendo exatamente o que plantaram. Envenenaram o solo com sua propria
paranoia e agora se perguntam por que nada saudavel cresce ali.

Cada um de nds carrega suas prioridades conceituais como quem carrega uma religido ndo declarada. Alguns
valorizam acima de tudo a transparéncia radical, mesmo quando déi. Outros prezam a harmonia, ainda que
a0 custo da verdade inconveniente, Ha quem cologue a lealdade no topo da pirdmide, e ha quem ndo suporte
qualquer forma de controle, ainda que disfarcado de cuidado. Nenhum desses valores & intrinsecamente
superior, Mas todos se tornam veneno quando transformados em dogma inflexivel, quando impostos ao
outro como condigdo ndo-negocidvel para a aceitagdo.

0 desastre acontece quando alguém que valoriza autonomia atima de tudo encontra alguém que valoriza
pertencimento. Quando alguém que prioriza justica se relaciona com alguém que prioriza misericordia. Ndo
530 incompativeis por natureza, mas se tormam explosivos quando cada um insiste que seu valor € “o certo”, e
o do outro uma falha moral que precisa ser corrigida.

Procurar pelo em ovo € frequentemente isso: punir o outro per ndo compartilhar nossas prioridades invisiveis.
“Ele ndo me ligou hoje — claramente ndo se importa comigo™ (prioridade; demonstragdo constante de afeto),
“Ela me perguntou onde eu estava estd me controlando™ (prioridade: liberdade irrestrital. "Ndo me contou
esse detalhe esta escondendo algo” (prioridade; transparéncia total). Em cada um desses casos, estamos
procurando pelo em ovo, fabricando traigbes a partir de diferengas de valores que nem sequer foram
explicitadas,

A intranquilidade das relagdes humanas ndo vem, como gostariamos de acreditar, da maldade inerente das
pessoas. Vemn de algo mais sutil @ mais insidioso; vern da nossa incapacidade de aceitar que o outro opera sob
uma lagica interna diferente da nossa, e que essa diferenca ndo é necessariamente uma ameaca. Mas aceits-
lo exige humildade , a humildade de admitir que nossa forma de ver 0 mundo ndo € a forma, apenas uma
forma. E essa humildade & rara, porque exige que abdiguemos do trono imagindrio onde nos colocamos como
arbitros supremos do certo e do errado.

A desarmonia, essa velha companheira das relages humanas, se alimenta de expectativas ndo comunicadas,
Esperamos que o outro adivinhe o que precisamos sem que tenhamos a vulnerabilidade de pedir. Esperamos
que valorize o que valorizamos sem que tenhamos a paciéncia de explicar por qué, Esperamos que se
comporte segundo nosso cddigo moral privado sem que tenhamas a coragem de tornd-lo pdblico. E quando
inevitavelmente ele falha em adivinhar, valorizar e obedecer, dizemaos: “Procurei pelo em ovo e encontrei™.
N&o encontramos. Plontamos.

Pelo em Ovo ™

Existe um tipo particularmente tdxico de cardter que precisa da discordia para se sentir
vivo. Pessoas que, na auséncia de problemas reais, fabricam problemas imagindrios
porque a adrenalina do conflito se tornou seu combustivel existencial, Mdo suportam a
calmaria , interpretam-na como abandono, como tédio, como prelidio da traigio, Entao
cutucam, provecam, insinuam. Procuram pelo em ovo ndo por acidente, mas por design.
Porque o ovo liso & terrivel para quem precisa de drama para justificar sua existéncia,
Essas pessoas tém uma habilidade extraordindria para transformar qualquer gesto em
evidéncia de ma-fé. Vocd demonstra afeto . estd tentando manipular. Vocdé mantém
distincia, estd rejeitando. Vocé concorda — estd sendo condescendente. Viocé discorda ,
estd atacando. E um jogo sem saida, um labirinte sem centro, porque o objetivo nunca foi
resolver o problema. O objetiva é manter o problema vivo, alimenté-lo, venera-lo.

Conviver em coletividade exige a morte de mil pequenos egos diariamente. Exige que eu
aceite que minha verdade ndo anula a sua. Que minha dor ndo & mais legitima que a sua.
Que meu jeito de amar ndo & superior ao seu. Exige que eu tolere a ambiguidade , essa
rona cinzenta onde as pessoas sdo simultaneamente generosas e egolstas, frigeis e
resilientes, sinceras e dissimuladas. Ndo porque sejam falsas, mas porque sdo humanas, e
humanidade & contradigdo encarnada.

Mas nds odiamos ambiguidade. Queremos clareza bindria: mocinho ou bandido, aliado ou
inimigo, confidvel ou traigoeiro, Entdo for¢amos as pessoas a caberem nessas categorias, e
quando elas resistern porque sdo complexas demais para caber em caixinhas , as
acusamos de serem falsas. Mais um pelo encontrado no ovo imagindrio.

A vida em coletividade fracassa ndo porgque as pessoas Sejam mas, mas porgue se
recusam a fazer o Unico exercicio que tornaria a convivéncia possivel: imaginar que o
outro também estd agindo a partir de suas proprias feridas, seus proprios medos, suas
proprias urgéncias, Que aquele comportamento que nos parece agressdo pode ser defesa,
Que aquela indiferenca que nos parece desprezo pode ser exaustio. Que aquela cobranga
que Nos parece controle pode ser desespero por conexao.

Mio estou sugerindo que aceitemos tudo, que perdoemos tudo, que nos anulemaos em
nome da harmonia. Ha vicléncias reais, ha traigbes concretas, ha pessoas que
conscientemente escolhem o caminho da destrutividade. Mas a proporcdo entre
problemas reais e problemas fabricados em nossas vidas esta completamente
desequilibrada, Fara cada trai¢do genuina, criamos dez traigbes imagindrias, Fara cada
conflite legitimo, inventamos vinte. E nisso, desperdigamos a vida.

Porque procurar pelo em ovo &, no fundo, uma forma de evitar o verdadeiro trabalho;
olhar para dentro e reconhecer nossos proprios pelos, nossas proprias imperfeigBes,
nossa propria capacidade para a mesquinharia que tanto tememos no outro. E mais facil
escanear o ovo alheio do que limpar a propria casca. E mais confortivel apontar a
desarmonia que o outro supostamente causa do que admitir a intranquilidade que
carregamos como segundo esqueleto.

Mo fim, a expressdo “procurar pelo em ove™ ndo deveria ser sobre os outros, Deveria ser
um alarme interno, um sinal vermelho que pisca quando estamos prestes a sabotar algo
bom porque ndo suportamos a ideia de que talvez, apenas talvez, ndo haja conspiracdo,
ndo haja armadilha, ndo haja inimigo. Apenas pessoas imperfeitas tentando navegar sua
prépria confusdo, assim como nos.

0 ovo ndo tem pelo. Nunca teve. A pergunta & femos coragem de aceltar sua Nsurg, ou
precisamos tanto do conflito que estomos dispostos a inventd-lo?

Renato Goncalves da Silva
r Practitioner em PNL

Advogado e Mas
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Saude vascular

Conheca a crioescleroterapia, 0
futuro da esteética vascular

A cricescleroterapia surgiu no cendrio da estética médica como uma evolugdo refinada do
tratamento de varizes e telangiectasias (os famosos "vasinhos”), 5e antes o medo de agulhas e a
dor eram barreiras para quem buscava pernas mais bonitas e sauddveis, a tecnologia agora
utiliza o frio extremo como um aliado estratégico.

Segundo o angiologista Irineu Cardoso, diferente da técnica convencional, onde o esclerosante &
injetado em temperatura ambiente, na crioescleroterapia o farmaco é resfriado a
aproximadamente -40°C. Essa mudanga de temperatura ndoc € um mero detalhe: o frio
potencializa a agdo do medicamento e traz beneficios gque a escleroterapia comum ndo alcanga
sozinha.

A busca por procedimentos minimamente invasivos & com o menor desconforto possivel & a
grande tendéncia da medicina estética para os proximos anos. A cricescleroterapia se encaixa
perfeitamente nesse perfil por trés pilares fundamentais:

1.Efeito Anestésico: O fric intenso age como um analgésico natural, adormecendo as

terminagdes nervosas da pele e tornando a picada da agulha quase imperceptivel,

2.Menos Hematomas: O resfriamento causa uma vasoconstricdo imediata, o que reduz o

extravasamento de sangue e, consequentemente, diminui drasticamente as manchas roxas
apas a sessao.

3.Maior Eficicia: A baixa temperatura altera a viscosidade do liquido, permitindo que ele

destrua a parede interna do vaso de forma mais agressiva (porém controlada), o que muitas
vezes reduz o ndmero de sessbes necessarias.
0 Procedimento e a Tecnologia
Durante a sessdo, o médico utiliza um equipamento que resfria o agente esclerosante em
seringas especiais. Ao entrar em contato com o vaso, o liquido gelado provoca uma lesdo
térmica e quimica simultinea. O vaso se fecha e, com o tempo, ¢ absorvido pelo proprio
organismo.
0 grande diferencial tecnoldgico de 2026 é a combinacdo da crioescleroterapia com a realidade
aumentada. Hoje, muitos profissionais utilizam dispositivos de visualizagdo infravermelha que
permitem enxergar veias alimentadoras que ndo sio visiveis a olho nu, garantindo que o
tratamento n3o seja apenas estético, mas trate a origem do problema.
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Cuidados e Contraindicagdes

Embora seja um procedimento seguro, a avaliacdo médica é indispensavel.

+ Pds-procedimento: Geralmente, nao exige repouso. O paciente pode caminhar e retomar
suas atividades quase imediatamente,

* 5ok O uso de protetor solar na regldo é obrigatdrio para evitar pigmentagdes, embora o
risco seja menor do que nas técnicas antigas.

* Resultados: Os efeitos comegam a ser visiveis em poucos dias, com a clareagdo gradual dos
vasos tratados.

Conclusdo

A crioescleroterapla ndo € apenas uma tendéncia passageira; & a resposta da ciéncia 4 demanda

por tratamentos mais humanos e eficientes, Ela une o rigor da medicina vascular com o

conforto da estética moderna, provando que cuidar da sadde das pernas pode ser um processo

rdpldo, indolor e transformador.

Dr. Irineu Cardoso
dos Santos

Telefone: (14) 99698-9577
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Imagens reals com produlos da
Mini Money

Como Pequenos Detalhes Podem Renovar seu Lar este Ano

Renovar a casa no inicio do ano é quase um ritual. E o momento de deixar para tras o peso do ano

anterior e abrir espaco para o novo. A boa noticia é que vocé ndo precisa de uma reforma estrutural

para mudar a energia do seu lar; pequenos togues e escolhas estratégicas de objetos podem

transformar completamente um ambiente.

Aqui estdo as melhores dicas para vocé dar esse "reset" visual na sua casa:

Aregra do desapego e da limpeza visual

Antes de colocar qualquer item novo, o primeiro passo é subtrair. O inicio do ano pede superficies

limpas.

* Remova objetos que ndo fazem mais sentido ou que estdo quebrados.

+ Deixe as prateleiras respirarem. Menos é mais quando o objetivo é frescor. Use novos objetos
decorativos que tenham a ver com seu momento.

O poder téxtil: mudancga instantanea
Trocar os tecidos & a forma mais rapida e barata de renovar a sala e o quarto.
* Capas de Almofada: Aposte em texturas naturais como linho ou algodao para o verdo. Cores claras
e tons pastéis ajudam a iluminar o espaco.
* Mantas: Troque aquela manta pesada de inverno por uma de trama aberta e cor vibrante,

Traga a natureza para dentro (Urban Jungle)
Plantas ndo sdo apenas decoragdo; elas purificam o ar e trazem vida.
+ Vasos de Destaque: Invista em cachepés de cerdmica ou cestos de palha para dar um toque
organico.
* Arranjos Permanentes: Se vocé ndo tem "dedo verde", arranjos de flores secas ou plantas
permanentes de alta qualidade cumprem bem o papel visual.

Pequenos Itens, Grandes Mudancgas
Espelhos - Ampliam o espaco e refletem a luz natural.
Tapetes - Delimitam areas e trazem conforto térmico/acustico.

Quadros/Posters - Atualizam o estilo da casa sem ocupar espago fisico.
Bandejas - Organizam objetos soltos e ddo um toque sofisticado.

MINI
MONEY

Estacionamento proprio
Espaco Kids e Pets

Decoracgao e
utilidades para
sua casal

Rua Para, 1451 | Centro | Avaré (SP)
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Como
blindar

seu ‘
celular
contra
ligacoes
de spam
y 4

Vocé ja sentiu a frustracdo de interromper uma reunido ou um momento de descanso para atender
o celular e dar de cara com um robd ou uma oferta de telemarketing indesejada? Em 2026, esse
fenémeno, conhecido como robocalls, continua sendo um dos maiores desafios da vida digital. No
entanto, as ferramentas para combaté-lo evoluiram.

Confira este guia completo para proteger sua privacidade e recuperar o controle do seu aparelho.

1. Ative os Filtros Nativos do seu Sistema
Tanto Android quanto iOS possuem "escudos" integrados que muitos usuarios esquecem de ativar.

Eles utilizam bases de dados globais para identificar nimeros suspeitos antes mesmo de vocé

atender.

* No Android: Abra o app Telefone, toque nos trés pontos (Configuracdes) e ative a opgdo
“Identificador de chamadas e spam". Selecione também "Filtrar ligacbes de spam" para que o
celular bloqueie automaticamente chamadas de alto risco sem sequer tocar.

+ No iPhone: V4 em Ajustes > Telefone e ative a funcdo "Silenciar Desconhecidos”. Isso enviara
qualquer chamada de nimeros que ndo estdo na sua agenda diretamente para a caixa postal.

2. Utilize 0 "Ndo Me Perturbe" da Anatel

O portal oficial Ndo Me Perturbe é a ferramenta mais eficaz contra o telemarketing legalizado
(bancos e operadoras). Ao cadastrar seu nimero, as empresas participantes tém até 30 dias para
parar de ligar.

Dica Extra: Se as ligacbes persistirem apds o prazo, vocé pode registrar uma reclamacdo formal no
site contra a empresa especifica.

3. Aplicativos de Terceiros: A Inteligéncia Comunitaria

Se as ferramentas nativas ndo forem suficientes, aplicativos como Truecaller, Whoscall e
Callfilter.app funcionam como redes colaborativas. Quando um usudrio marca um ndmero como
"fraude", todos os outros usuérios da comunidade sdo avisados instantaneamente.

4. A Nova Era da "Origem Verificada"

Desde o inicio de 2026, a Anatel intensificou o projeto Origem Verificada. Agora, chamadas de
grandes empresas legitimas podem exibir um selo de verificagdo e o logotipo da marca na tela do
seu celular (em redes 4G/5G). Se um nimero desconhecido ligar sem essa identificacdo, a chance de
ser spam ou golpe é altissima.

5. 0 Segredo: Ndo Recuse a Chamada Manualmente

Um erro comum é rejeitar a ligagdo apertando o botdo vermelho. Especialistas alertam que isso
confirma para os robds de discagem que a sua linha esta ativa e sendo monitorada. O ideal é deixar
tocar até parar ou usar o recurso de "Silenciar” (botdo lateral de volume), para que o sistema
entenda que o nimero é irrelevante.

Ao combinar essas camadas de protegdo, vocé reduz drasticamente o volume de interrupgdes
diarias. Proteja seus dados, sua paciéncia e o seu tempo.

Fale conosco
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Viagens#Fé

Gesiel Junior*

No Mosteiro dos

Jeronimos,
obra-prima da
arquitetura

portuguesa

Impossivel conhecer Lisboa sem visitar o Real Mosteiro de Santa Maria de Belém,
designado popularmente de Mosteiro dos Jer6nimos, por ter sido destinado a Ordem de
Sao Jeréimo, tido como Monumento Nacional em Portugal desde 1907 e inscrito na Lista do
Patriménio Mundial da Unesco em 1983.

A sua extensa fachada, com mais de 300 metros, chama atencdo pela imponéncia. Mas
dentro sdo os detalhes e o peso da histéria que ganham forca.

Em um passeio de duas horas, Regina Célia e eu percorremos o templo, onde estdo
os tumulos de celebridades lusitanas, como o navegador Vasco da Gama (1469-1524) e
0s poetas e escritores Luis de Camdes (1524-1580), Alexandre Herculano (1810-1877) e
Fernando Pessoa (1888-1935).

Abela construcdo é uma das melhores representagdes da arquitetura manuelina, também
conhecida como gético portugués. A igreja, com servico religioso e horario para visitas, e
o claustro, secularizado em 1833, formam o conglomerado patrimonial mais visitado de
Portugal.

Construido por iniciativa do Dom Manuel I, 0 mosteiro situa-se num cendrio histérico de
onde partiram as caravelas no tempo das Descobertas.

Apelidado de O Venturoso, o rei mandou construir a Torre de Belém para proteger os
Jerébnimos, entdo em obras. Na época, a barra do rio Tejo fazia ligagdo visual entre as duas
obras régias - a torre construiu-se no rio, a 250 metros da margem, sobre um afloramento
basaltico, e o mosteiro foi erguido em frente da praia do Restelo.

O conjunto mondastico conserva, além da igreja manuelina, grande parte das magnificas
dependéncias conventuais que contribuiram para a sua fama internacional, incluindo o
claustro quinhentista, o antigo refeitério dos monges e a sala da antiga livraria.

Recentemente, para reformar a Unido Europeia, o Tratado de Lisboa foi assinado nos
Jerébnimos em 13 de dezembro de 2007 e assim o lugar continua sendo um dos icones mais
importantes do pafs.

Cerca de 2,5 milhdes de pessoas visitam o monumento todos os anos para testemunhar a
maravilha arquitetdnica que é. Afinal, de 1495 até hoje, o mosteiro tem estado no centro da
religido e da cultura na capital portuguesa.

+ Cronista e pesquisador, membro da Academia Botucatuense de Letras, é autor de 58
livros sobre a histéria regional.
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O escandalo do Banco Master pode expor um dos maiores esquemas de poder entre mercado financeiro,
politica e STF no Brasil? Dificil responder essa pergunta, mas infelizmente tudo leva a crer que sim.
O que comegou como uma ascensdo meteorica no mercado financeiro terminou em uma das maiores
liquidagdes extrajudiciais da histéria do Banco Central (BC). O Banco Master, sob o comando de Daniel
Vorcaro, € o epicentro de uma investigacdo que aponta para um "golpe" estimado em mais de R$ 47
bilhges, envolvendo fraudes no sistema de créditos, uso de laranjas e um lobby agressivo que alcangou
ministros do STF e o Palacio do Planalto.
O banqueiro e pessoas ligadas a ele como seu cunhado, Fabiano Zettel, ja foram presos (e depois liberados)
no ambito da Operagdo Compliance Zero, que investiga o caso. A quebra do Master atingiu mais de 1,6
milhdo de clientes e pode levar a um rombo de mais de R$ 47 bilhGes ao Fundo Garantidor de Crédito
(FGC), uma associacdo privada formada por bancos para garantir o pagamento do reembolso por alguns
investimentos em caso de quebra da instituicao financeira.
Mas a investigacdo sobre o caso Master ndo chama atencdo apenas pelo aspecto econémico. Vorcaro era
conhecido pelo transito que mantinha tanto no ambiente politico quanto juridico do pais. Por isso, as
revela¢des que podem surgir com o avanco das investigacdes vém causando expectativa em Brasilia.
O Banco Master e outras quatro empresas do conglomerado comandado por Daniel Vorcaro foram
liquidados extrajudicialmente pelo Banco Central no dia 18 de novembro de 2025. No mesmo dia, Vorcaro
foi preso pela Policia Federal durante a Operagdo Compliance Zero, quando tentava embarcar em um
jatinho para os Emirados Arabes Unidos.
A crise de liquidez do grupo empresarial de Vorcaro era um dos pontos que vinha chamando atencao de
autoridades monetarias e analistas do mercado financeiro ha mais de um ano.
Segundo documentos do caso, o Banco Master expandiu suas operagdes entre 2019 e 2024 com base em
um modelo de emissdo de Certificados de Depdsito Bancario (CDBs) pagando taxas de retorno aos seus
investidores acima do que normalmente eram praticadas no mercado.
Os CDBs sdo ativos financeiros negociados por bancos ou corretoras de valores e que podem ser
adquiridos tanto por pessoas fisicas quanto por empresas. As taxas acima do mercado serviam para atrair
mais clientes e para ampliar o volume de recursos entrando no banco. Por outro lado, o Master se viu
obrigado a pagar taxas altas por esses recursos. O Master passou a enfrentar dificuldades depois que
comegou a ter problemas para captar recursos com os quais ele deveria pagar os juros dos CDBs que ele
emitia. Para reverter essa situacdo, ele passou a vender parte dos seus ativos, entre eles, carteiras de
crédito consignado, que sdo empréstimos feitos normalmente a funcionarios publicos cujas parcelas sao
descontadas diretamente na folha de pagamento.

IMPACTO

0O caso do Banco Master transformou-se no maior escandalo financeiro da década e também pode ser um
dos maiores envolvendo todos os poderes, principalmente o STF (pelo menos até o momento). O "golpe",
como definido pelo proprio presidente Lula da Silva, ameaca a estabilidade do Fundo Garantidor de
Créditos (FGC) e tem um esquema envolvendo captacdo de recursos, aplicagdo em fundos, desvios de
patriménios, tornando-se um furagdo para o sistema financeiro.

O impacto potencial no FGC é considerado o maior da histéria: 1,6 milhdo de investidores; R$ 41 bilhdes em
CDBs; cerca de um ter¢o do caixa do fundo comprometido - tudo alimentado por perigosas relagdes entre
mercado, politica e Judiciario, através de doacdes eleitorais e contratos de consultoria. Ao contrario da Lava
Jato, que foi uma operagdo de "baixo para cima", o Caso Master nasceu no topo da piramide financeira e
politica. Enquanto a Lava Jato atacava a corrupgdo na infraestrutura, o Master ataca a confianga no sistema
bancario nacional, revelando uma "promiscuidade institucional" entre o regulado e o regulador.

Brasil

uma teia de poder

CUPULA?

O caso é sensivel por envolver nomes de altissimo escaldo:

STF e Parentes: A investigacdo revelou que a esposa do ministro Alexandre
de Moraes, Viviane Barci de Moraes, possuia um contrato milionario de 129
milhdes de reais por prestacdo de servicos juridicos com o banco. Além
disso, o ministro Dias Toffoli assumiu a relatoria de processos ligados ao
banco e impds sigilo total ap6s noticias sobre seu uso de jatinhos de
advogados ligados ao caso. Também ha investigacdes sobre vinculos
societarios entre Roberta Rangel, esposa de Toffoli, e Walfrido Warde,
advogado de Daniel Vorcaro, controlador do Banco Master.

Outro ponto polémico refere-se ao resort Tayaya, no interior do Parana,
onde fundos de investimento ligados a Fabiano Zettel, cunhado de Vorcaro,
teriam comprado participagdes dos irmdos do ministro Toffoli no valor de
R$ 6,6 milhdes. Segundo reportagens. o ministro frequentava o local e seria
tratado como proprietario pelos funcionarios, apesar de formalmente o
empreendimento estar registrado em nome de familiares. Internamente, o
Tayaya seria conhecido como o “resort do Toffoli".

Governo Lula: Em 2024, o presidente Lula teve uma reunido fora da
agenda oficial com Daniel Vorcaro, intermediada pelo ex-ministro Guido
Mantega. O objetivo seria discutir o cenario econémico, mas o encontro
ocorreu enquanto o banco ja estava sob a lupa do Banco Central.
Ex-Ministro da Justica: Ricardo Lewandowski, antes de assumir o
ministério, atuou em conselhos estratégicos do banco. Seu escritério de
advocacia também fechou um contrato de mais de 6 milhes com o Master.
Seu sucessor, Wellington César Lima, admitiu que o "Caso Master" foi o eixo
central de sua primeira reunido oficial com Lula em 2026.

Auxiliares do presidente Luiz Inacio Lula da Silva (PT) negam que tinham
conhecimento prévio sobre o contrato firmado pelo ex-ministro da Justica
Ricardo Lewandowski e o Banco Master. A existéncia de um contrato com o
Banco Master é apontado por integrantes do governo como um dos
motivos que apressou o pedido de demissdo de Ricardo Lewandowski do
Ministério da Justica em 10 de janeiro.

CUPULA?

o, O O O O O O
Cronologia do Caso (2024-2026)

Margo/2024: Reunido secreta entre Lula e Vorcaro no Planalto. O Banco Master
busca expansao via bancos publicos.

Margo/2025: O Banco de Brasilia (BRB) aprova a compra do Master, mesmo com
alertas de instabilidade.

Setembro/2025: O Banco Central veta a venda, citando falta de viabilidade
financeira e documentos.

Novembro/2025: Dia 17: Daniel Vorcaro é preso pela PF em Guarulhos tentando
embarcar para Dubai. Dia 18: Deflagrada a Operacdo Compliance Zero.

Dia 19: O BC decreta a liquidagdo extrajudicial do Banco Master por fraude de R$
12 bilhdes (nimero que depois escalaria).

Dezembro/2025: Dias Toffoli decreta sigilo maximo sobre o processo. Revela-se
que Toffoli viajou para a final da Libertadores em jatinho de advogados do banco.
Janeiro/2026: Lula chama o caso de "golpe de R$ 40 bilhdes". A PF inicia
depoimentos de ministros e diretores do BC.
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Nem so6 de futebol e carnaval vive o Brasil. A pesquisadora brasileira Tatiana Coelho de Sampaio, que
desenvolveu a polilaminina, ja é apontada como a mulher do ano e Nobel de Medicina pela pesquisa com
proteina que ela desenvolveu e estd devolvendo os movimentos e levando esperanca a pacientes
paraplégicos e tetraplégicos.

Tatiana, que é bidloga da UFR] (Universidade Federal do Rio de Janeiro) e estudou em varios paises,
desenvolveu um medicamento experimental & base de proteinas da placenta capaz de regenerar nervos e
reverter lesdes medulares e pelo menos 16 brasileiros ja conseguiram na justica o direito de receber a injecéo.
Seis recuperaram os movimentos.

A pesquisadora trabalhou 25 anos nesse estudo impressionante, que esta sendo considerado uma inovacdo
mundial, e que teve a fase 1 da pesquisa clinica aprovada pela Anvisa, para comprovar a seguranca e eficacia
do tratamento.

Atualmente, o impacto da descoberta de Tatiana Sampaio coloca a ciéncia brasileira em uma posicdo de
soberania intelectual sem precedentes na medicina regenerativa. Enquanto grandes poténcias investem em
robodtica pesada e exoesqueletos para contornar a paralisia, o Brasil oferece uma solugéo biolégica para tratar
a causa raiz do problema. O sucesso desses seis pacientes é apenas a ponta do iceberg, pois a equipe agora
se prepara para expandir os testes para grupos maiores e mais diversificados, visando consolidar o protocolo
clinico que podera transformar a polilaminina em um medicamento padrao para traumas medulares em todo
o mundo.

Dorme pouco e nao tem redes sociais

Tatiana Coelho de Sampaio tem 59 anos, € mae de dois filhos biolégicos e abriga uma jovem 6rfa de pai e
mae, que foi separada da irma quando ainda era jovemn, e vivia no Maranhdo. Loira, esguia e com forte
sotaque do Rio de Janeiro, ela afirma que dorme apenas 6 horas por noite porgue tem muito o que fazer e
que ndo tem redes sociais. “Acho que Instagram € uma coisa que mobiliza muito a pessoa, né? Vocé fica muito
envolvido com fofoca e tem expectativas irreais sobre o mundo, sobre as pessoas. Prefiro a vida real. Viver
sempre serd minha primeira opg¢ao”, diz.
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O Brasil
que da
orgulho

O tratamento promissor

A polilaminina atua como uma “cola biologica” para ajudar a regenerar axdnios
danificados na medula espinhal. O composto é injetado diretamente no local da lesdo
medular. E o tratamento, em parceria com o laboratério brasileiro Cristalia, esta
sendo considerado um avanco inédito porque pelo menos 6 pacientes voltaram a se
mexer apos a aplicagdo.

O primeiro paciente a receber a aplicacdo, Luiz Fernando Mozer, de 37 anos, sofreu
lesdo medular em um acidente durante uma apresentacdo de motocross, no Espirito
Santo. Menos de 48h apés a aplicacdo, ele passou a relatar sensibilidade nos
membros inferiores e conseguiu contrair musculos da coxa e da regido anal. O
segundo paciente, de 35 anos, tratado em um hospital do Rio apés uma queda de
moto, apresentou leve movimento do pé e sensibilidade em partes das pernas.
Ambos os procedimentos foram realizados pelo neurocirurgido Bruno Alexandre
Cortes, do Hospital Municipal Souza Aguiar. Depois, o terceiro, Bruno Drummond de
Freitas, de 31 anos, diagnosticado com tetraplegia, voltou a andar. Diogo Barros
Brollo, de 35, que ficou paraplégico no Rio de Janeiro, mexeu o pé depois de usar a
polilaminina. Outro jovem de 24 anos que sofreu acidente numa cachoeira do
Espirito Santo também recuperou os movimentos.

O tratamento promissor agora depende da autorizacdo da Anvisa para chegar ao
mercado. O investimento para que o medicamento chegue nas prateleiras das
farmacias gira em torno de R$ 28 milhdes.

aLinj.- 0.5ml
Laminina NTRamecu Laminina
100 mg/m i
Sollnj.-05m. Sol Inj. - 0,5 mL
TAINTRAMEDULY —SsSss=s Wiy INTRAMEDULY
‘mazenamento: -20 *azenamento: -20°

BcrisTALn

A Ciéncia por
tras da
Polilaminina
BcwisTivia

T T
A medula espinhal, uma vez lesionada, forma uma cicatriz quimica e fisica que
impede a regeneracdo dos neurdnios. O diferencial da pesquisa de Sampaio
foi entender que as células precisam de um "andaime" para crescer.

* 0O Mecanismo: A polilaminina funciona como uma ponte molecular. Ela é
uma polimerizacdo da laminina (proteina essencial na formacdo de
tecidos).

+ 0 "Caminho": Ao ser aplicada na lesdo, ela estimula a produgdo de novas
ramificacdes nervosas e, simultaneamente, ajuda a dissolver a cicatriz que
blogueia a comunicagéo elétrica entre o cérebro e os membros.

O estudo clinico experimental focou em pacientes com lestes completas e
crénicas (casos onde ndo havia esperanca de melhora).

+ Todos os seis pacientes relataram o retorno de sensibilidade em éreas
antes "mortas".

* A recuperacao parcial incluiu a capacidade de mover pernas, estabilizar o
tronco e, em casos especificos, sustentar o peso do corpo com auxilio de
suportes.

* Ao contrario de tratamentos com células-tronco puros, a polilaminina
mostrou uma resposta inflamatéria reduzida e uma integracdo neural mais
rapida.

www.jornalinfoco.com.br @
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incomadta, abie muitos sims’

Janeiro costuma ser o més dos "sims". Sim para a nova dieta, sim para o projeto extra, sim
para convites sociais gque nem sempre queremaos aceitar. No entanto, a verdadeira revolugdo
pessoal ndo reside no gue adicionamos & nossa agenda, mas no que temos a coragem de
excluir. Aprender a dizer "ndo" a situacBes que nos causam desconforto &, talvez, a
ferramenta mais poderosa de saide mental que podemos adotar,

Curiosamente, raramente vemos “dizer ndo® em listas de metas de Ano MNovo. Explico por
que: somos condicionadas a ver o sucesso como um acamulo de conguistas. Mas o "ndo” nao
deve ser encarado como uma meta rigida ou um item a ser riscado de uma lista.

Se transformarmos o "ndo” em uma cbrigacdo, ele se torna apenas mais um peso. O "nao"
deve ser um estado de conscigéncia, um filtro que protege nosso recurso mais escassot o
tempo.

Quando dizemos "ndo” a um ambiente téxico, a um favor abusivo, a uma situacdo gue nos
adoece, a uma pessca que nos incomoda ou a uma tarefa que ndo nos pertence, estamos, na
verdade, dizendo um "sim” gigante para nds mesmos.,

Chamo isso de preservacdo de energia, j& que cada "sim” forcado drena uma parcela da
nossa vitalidade que poderia ser usada em algo que realmente amamos.

Estabelecer limites ensina aos outros como eles devem nos tratar. Sem o ruido do que
nos incomoda, o que & vital ganha nitidez.

Dizer ndo gera culpa, especialmente para quem sempre foi "boazinha", Mas a verdade é gue
o incémodo de negar algo a alguém dura poucos minutos; o incdmodo de aceitar algo que
odiamos pode durar semanas de ressentimento e estresse.

MNeste inicio de ano, a proposta & inverter a logica: em vez de buscar ser mals, tente ser menos
— menos disponivel para o que te diminui, menos tolerante com o gue te entristece.

Nao encare isso como mais uma meta de comego de ano. O "ndo" & um exercicio diario de
percepcdao corporal. Se o seu estdmago aperta ou sua mente hesita diante de um convite, a
resposta ja esta dada. No fim das contas, a liberdade ndo é fazer tudo o que queremos, mas
sim ndo ter que fazer nada do que N3o queremos.

"@Wmdé?rzﬁ&/’ﬁzqye]@w&wm
podb fazer."

€' UNIVERSIDADE
Fsen, DUAS MARIAS
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Um “sim’” pode
ser o maior ato de
amor da sua vida!
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Mais que renovar o ano

Vamos renovar o meio ambiente s
Plante essa semente . ,

N T
ek

3 . ___.;:"'.
Imagine o que mais a - . '
floresta pode nos oferecer . :

www.gruporesinasbrasil.com.

Fiv. Pauto Novoes, 470 | Entroda de Pvoard (SP). Tel 14 3711 2282
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lIngeries e muito mais!

‘Rua Pernambuco, 1461 | Centro de Avaré (SP) 1499711,5429 | (499684.3640

O comeércio de Avaré
espera por voce!

Férias, Carnaval ou apendas passear.
Na&o importa o motivo. O que importa € conhecer

nosso comércio repleto de promocées!
o

Baixe nosso

S ratuito! 30
| N rAppStum _ @'ﬁﬁo‘%
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Baile do Centenario

O Centro Avareense comemorou seu primeiro século
de histéria com um memoravel Baile de Gala realizado no
ultimo dia 17. O evento, marcado pela elegéncia e tradicdo,
reuniu associados, autoridades e figuras ilustres da sociedade
local para celebrar os 100 anos de fundacdo de uma das
instituicdes mais emblematicas de Avaré. O baile foi realizado
no sofisticado espaco Villa Verde, e contou com atra¢des
musicais de peso para garantir a animagdo dos convidados.
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Verao,
nao
es5¢
do seu
melhor
amigo:

U
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A noite de gala foi embalada pela Banda Stillus e
complementada pelo D) Ricardo Alves. Entre brindes e
homenagens, os convidados celebraram o legado de uma
trajetdria centenaria que continua a ser referéncia de prestigio
e unido no municipio.

Um dos homenageados foi o ex-presidente Salin Massud.
Veja alguns registros do evento.

(fotos Ronaldo Mello)

ueca

Aniversario da Aavant

A Associacdo Avaré de Antigomobilismo (Aavant)
promoveu na mesma data, 17 de janeiro, um brunch especial
em conjunto com o Centro Avareense, comemorando os
100 anos da instituicdo e o aniversario da associagdo. A
festividade ocorreu no Restaurante Fratelli e foi organizado
pelo empresario Dulcidio Pedry de Almeida, dono da
carteira de associado numero 1 do clube, herdado dois pais
(leia matéria especial nas paginas 24 e 25).

(Fotos Pedro Jornal Sudoeste)

Um parabéns especial aos
primeiros aniversariantes de
2025!! Felicidades Tiago Fagnani
(dia 5); Luiz Eduardo Quartucci

(dia 8); Bruna Arruda (dia 9); Beto
Curiati (dia 11); Leia Nogueira (dia
11); Juliana Rutigliano (dia 11); Lucila
Novaes (dia 11); Jodo Guerra (dia 23); Andréia Schmidt
(dia 28); Juliano Fiorio (dia 31); Valéria Nogueira, da
Salamandras(dia 31).
Um abrago ao casal Valter e Isabel que festejaram em
janeiro seus aniversarios.

VITORIA

HA MAIS DE 25 ANOS
CUIDANDO DA SUA IMAGEM
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Para frear essa curva ascendente, o enfrentamento precisa ser multissetorial. O
governo anunciou o investimento de R$ 340 milhdes na estratégia Viva Mais Brasil.
O foco principal é a retomada das Academias da Salide, com a previséo de 300
novas unidades até o final de 2026. A ideia € integrar o exercicio fisico a Unidade
Basica de Salde (UBS), reduzindo a dependéncia de medicamentos.

Os novos dados da pesquisa Vigitel 2025, divulgados no final de janeiro pelo Ministério da Mas outras estratégias complementares sdo necessarias:
Salde, acenderam um sinal de alerta vermelho para a salde publica brasileira. O + Taxacdo e Rotulagem: Ampliar a tributacdo sobre bebidas agucaradas e
levantamento revela que a obesidade entre adultos no pais cresceu impressionantes 118% fortalecer a rotulagem frontal (lupa) para desestimular o consumo de
entre 2006 e 2024, ultraprocessados.
0O cenério é de um efeito dominé sobre outras doencas crénicas ndo transmissiveis (DCNTS). * Urbanismo Amigavel: Cidades que priorizem ciclovias, calcadas seguras e
No mesmo periodo, os diagnésticos de diabetes subiram 135%, o excesso de peso avangou iluminacdo publica incentivam o deslocamento ativo.
47% e a hipertensdo registrou alta de 31%. + Educagdo Alimentar nas Escolas: Garantir que a merenda escolar seja a base
A pesquisa aponta uma mudanca dréastica na rotina da populacéo: da formaggo do paladar saudavel desde a infancia.

+ Sedentarismo no Deslocamento: Houve uma queda na atividade fisica para transporte * Sono: Campanhas de conscientizagdo sobre a importancia do descanso para

(caminhar até o trabalho ou 6nibus), que passou de 17% (2009) para 11,3% (2024). prevenir doencas metabdlicas.

* O Lado Positivo: O exercicio no tempo livre subiu para 42,3%, indicando que quem se
exercita esta fazendo isso de forma intencional (academias, parques).

« Alimentagdo Estagnada: Apenas 31% dos brasileiros consomem frutas e hortalicas
regularmente.

* Crise do Sono: Pela primeira vez, o Vigitel mapeou o sono, revelando que 20,2% dormem
menos de 6 horas e 31,7% sofrem de insénia.

PCR QUE CHEGAMOS A
ESSES NUMEROS?

Especialistas apontam que o aumento da obesidade ndo é apenas uma escolha individual, mas o
resultado de um ambiente obesogénico:
1.Ultraprocessados e Custo: Alimentos industrializados e ultraprocessados (ricos em aclcares,
gorduras saturadas e sodio) tornaram-se mais acessiveis financeiramente do que alimentos
frescos em muitas regites, os chamados "desertos alimentares".
2.Ritmo Urbano e Tecnologia: O aumento do uso de transporte por aplicativo e o trabalho
remoto/escritério reduziram o gasto calérico espontaneo. O lazer tornou-se mais digital e
sedentario.
3.5aGde Mental e Sono: A privacdo de sono e a insonia (destacadas na pesquisa) desregulam
horménios como a grelina e leptina, que controlam a fome e a saciedade, levando ao ganho de
peso.
4,Ansiedade e Estresse: O consumo alimentar muitas vezes atua como um mecanismo de
compensacdo emocional para rotinas exaustivas.

@ www.jornalinfoco.com.br 19
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ILUSTRACAO CARLOS RUAS

No mundo pré-digital, se vocé quisesse esconder uma informacdo, bastava recolher os jornais ou
proibir uma transmissdo. Hoje, tentar apagar algo na internet é como tentar enxugar gelo com um
macarico: quanto mais vocé mexe, mais rapido a situacdo "derrete" e se espalha. E o chamado Efeito
Streisand.

O termo foi cunhado em 2005 por Mike Masnick, mas o evento ocorreu em 2003. A cantora Barbra
Streisand (dai o nome do efeito) processou o fotdgrafo Kenneth Adelman e o site Pictopia em 50
milhdes de délares. O crime? Uma foto aérea de sua mansdo em Malibu constava em um acervo de
12 mil imagens que documentavam a erosdo costeira na California.

Antes do processo, a foto (chamada "Imagem 3850") tinha sido baixada apenas seis vezes — duas
das quais pelos advogados da prépria Barbra. Apés a noticia do processo se espalhar, mais de 420
mil pessoas visitaram o site para ver o que a estrela queria tanto esconder. O processo foi
descartado, e a foto imortalizada.

O fendmeno baseia-se na Reatancia Psicolégica. Quando as pessoas sentem que sua liberdade de
acesso a informacao esta sendo ameacada, elas se sentem motivadas a recuperar essa liberdade. O
proibido torna-se, instantaneamente, irresistivel.

POLITICOS: 0S S '@/
"MESTRES" m
DO EFEITO

Se Barbra deu o nome ao fendmeno, a classe politica deu a ele uma utilidade quase diaria. O uso do
Efeito Streisand na politica geralmente ocorre por meio de tentativas de censura judicial ou
intimidacdo, mas o resultado moderno & a viralizacdo de escandalos que, de outra forma, teriam
vida curta.

20

0 EFEITO
STREISAND

ENTENDENDO 0 TIRC QUE
SAIU PELA CULATRA

Tentativa de Apagar o Passado

Muitos politicos tentam remover videos de gafes antigas, declaractes
contraditérias ou documentos de processos arquivados. Ao acionarem o
juridico para remover um video do YouTube, por exemplo, eles sinalizam
para a oposicdo e para os internautas que aquele contetido é "valioso" ou
"perigoso".

* O resultado: O video é replicado em centenas de outras contas (mirrors)

e sobe para os Trending Topics.

O Caso do "Proibido Divulgar"
No Brasil e no mundo, é comum vermos candidatos pedindo a remocdo de
insercdes de TV dos adversarios ou de reportagens investigativas.
* O erro estratégico: No momento em que a justica eleitoral determina a
remocdo, a noticia deixa de ser o "conteido da dentincia” e passa a ser
"O que o politico X ndo quer que vocé veja". Isso gera um engajamento
organico muito superior ao alcance da publicacdo original.

O Uso como "Vitima" (A Estratégia Reversa)

Curiosamente, alguns politicos mais astutos comegaram a provocar o efeito.
Eles publicam algo levemente controverso esperando que alguém tente
censura-los. Quando a tentativa de censura ocorre, eles usam o Efeito
Streisand para posar como defensores da liberdade de expressdo,
amplificando sua mensagem original sob a roupagem de "verdade proibida
pelo sistema”.

LICAO DA ERA DA \ "=
INFORMACAOQ I\

A maior licdo do Efeito Streisand é que, na rede, a transparéncia é a melhor defesa.
Tentar controlar o fluxo de informacao através da forca bruta juridica quase sempre
valida a importancia daquilo que se quer ocultar. Para politicos, o fendmeno prova
que o tribunal da opinido publica digital é muito mais rapido — e implacavel — do
que qualquer tribunal de justica.

Se vocé quer que algo desaparega na internet, a melhor estratégia, ironicamente,
costuma ser o siléncio. No momento em que vocé aponta o dedo e diz "ndo olhem
para isso”, o mundo inteiro vira o pescogo. Ou seja, tentativa de censurar
informacdo pode dar a ela mais repercussao.

www.jornalinfoco.com.br @



A psicologia tradicional nos acostumou a uma dicotomia: ou vocé é o centro das atengbes
(extrovertido) ou prefere o reflgio do seu mundo interno (introvertido). No entanto, o psiquiatra
Rami Kaminski, professor na Universidade de Columbia, identificou uma lacuna nesse espectro.
Ele cunhou o termo "Otrovertido" para descrever individuos que operam sob uma légica de
independéncia emocional raramente compreendida.

Diferente dos termos de Carl Jung, que focam na fonte de energia (interna ou externa), o
conceito de Kaminski foca na relagdo de necessidade com o outro. O "Otrovertido" surge da
observacdo de pessoas que possuem uma funcionalidade social impecavel, mas que carecem da
necessidade intrinseca de validacdo grupal ou pertencimento social que define a maioria dos
seres humanos,

Ser otrovertido ndo significa ser antissocial ou timido. Pelo contrario, essas pessoas podem ser
extremamente charmosas e comunicativas. A diferenca fundamental reside na autonomia
afetiva. Enquanto a maioria das pessoas busca "tribos" para se sentir segura ou definida, o
otrovertido sente-se confortavel sendo um satélite. Ele entra e sai de grupos sem que sua
identidade seja moldada por eles.

O termo deriva da ideia de focar no "outro" de forma individualizada. Eles preferem a
profundidade de uma conversa franca entre duas pessoas do que a dinamica difusa de uma
festa ou reunido de equipe. Embora o termo seja mais recente e menos difundido em manuais
como o DSM-5, a observacdo clinica de Kaminski sugere que a otroversdo estd ligada a um
desenvolvimento de ego muito sélido.

Caracteristicas Distintivas

Para identificar um perfil otrovertido, Kaminski aponta tracos que os diferenciam dos
introvertidos comuns:

Falta de Necessidade, Ndo de Capacidade: Um introvertido pode evitar uma festa por cansago;
um otrovertido pode ir, ser a alma da festa, mas sair de la sem sentir que aquela experiéncia
"acrescentou” algo a sua defini¢do de si mesmo.

Resisténcia a Padrdes Sociais: Eles tendem a ignorar tendéncias ou pressdes de
comportamento. Se algo ndo faz sentido l6gico ou emocional para eles, simplesmente ndo o
fazem, independentemente do que a sociedade espera.

A "Bolha" Emocional: Eles possuem uma barreira protetora. Eles se importam com os outros,
mas nao permitem que as emogoes alheias ou o julgamento externo perturbem seu equilibrio
interno.

Otrovertido no Século XXI

Em uma era de redes sociais baseada em "likes", métricas de popularidade e a necessidade
constante de pertencimento digital, o otrovertido é um verdadeiro rebelde.

No Trabalho: Sdo excelentes lideres porque ndo buscam ser amados, mas sim ser eficazes. No
entanto, podem ter dificuldade em entender a necessidade de "politicagem" de seus
subordinados.

Nos Relacionamentos: Para um parceiro, o otrovertido pode ser um desafio, pois ele nunca

"precisara" do outro para ser feliz, embora possa "escolher” estar com o outro intensamente.

Confira abaixo 15 sinais de que vocé pode ser otrovertido:

1. Conexdo intensa com individuos, mas dificuldade em compreender a mente coletiva. Significa
que a pessoa se relaciona bem em conversas profundas, mas nao se sente a vontade em grupos
grandes.

2. Conforto em estar s6, mas sensacdo de soliddo em grupos. Sozinha, sente-se plena. Porém,
em ambientes coletivos, pode se sentir deslocada.

3. Dificuldade em aceitar consensos sociais ou coletivos. Tende a questionar regras e padrdes,
preferindo criar suas proprias referéncias.

4. Originalidade no pensamento, mas pouco espago para compartilhar ideias. Costuma ter ideias
inovadoras, mas sente resisténcia em espacos de discussdo em grupo.

5. Preferéncia por trabalhos independentes, rejeitando o trabalho em equipe. Mostra alto
desempenho em atividades solo, mas dificuldade em colaborar em grupo.

6. Apego a rotinas pessoais, mas rejeicdo a tradi¢oes e rituais coletivos. Valoriza sua propria
organizagdo, mas ndo se prende a costumes sociais.

7. Tomada de decisdes sem buscar conselhos externos. Prefere confiar em seu julgamento em
vez de depender da opinido de outros.

8. Pouca valorizacdo de bens materiais, apesar de apreciar conforto. Ndo vé status em objetos,
mas gosta de manter uma vida funcional e agradavel.

9. Tendéncia a analisar tudo de forma racional antes de agir. Avalia situagdes com logica e
ponderacdo, evitando decisdes impulsivas.

10. Visdo critica e até irdnica sobre situag@es humanas. Enxerga contradi¢des sociais e costuma
expressar isso com humor ou sarcasmo.

11. Respeito pelo corpo, habitos saudaveis e afinidade com a natureza. Gosta de cuidar da satde
fisica e mental e tem conexdo com ambientes naturais.

12. Interesse por biologia, filosofia e ciéncia, com visdo inovadora. Busca compreender a vida e o
mundo de forma profunda e original.

13. Capacidade de manter circulos sociais sem necessidade de pertencimento. Mantém contatos
sociais, mas ndo sente necessidade de se encaixar em grupos.

14, Autossuficiéncia emocional, sem necessidade de validacdo alheia. Consegue lidar com
sentimentos sozinho, sem depender de aprovagao externa.

15. Desconfianga em relagdo a regras, instituicdes e estruturas sociais. Ndo aceita normas como
absolutas e costuma questionar sistemas estabelecidos.

Os otrovertidos transitam entre mundos: participam de interacdes sociais quando necessario,

mas preservam sua independéncia. Ao aceitarem sua esséncia, transformam a alteridade em
forga, equilibrando soliddo e convivéncia.

YR yres
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Todo dia 1° de janeiro, milhdes de pessoas tragam metas com um otimismo inabalavel. No
entanto, pesquisas da University of Scranton indicam que cerca de 23% das pessoas desistem
de suas resolugbes na primeira semana, e apenas 8% de fato as cumprem até o final do ano.
Mas por que o cérebro sabota nossos melhores planos?

A Batalha Biologica

A procrastinacéo é, essencialmente, uma luta de boxe dentro da sua cabeca:

* O Sistema Limbico (O Velho): £ uma das partes mais antigas do cérebro. Ele é instintivo e
busca o prazer imediato (sobrevivéncia). Ele quer que vocé coma o chocolate agora e
descanse agora.

« O Cértex Pré-Frontal (O Novo): E a parte "executiva”", E aqui que vocé planeja o futuro,
entende os beneficios da academia e decide economizar dinheiro.

O problema? O Sistema Limbico é muito mais répido e automatico. Quando vocé se depara
com uma tarefa chata, ele detecta "perigo" (desconforto) e comanda a fuga para algo prazeroso
(redes sociais, por exemplo).

O Mito da Ma Gestao de Tempo

Um erro comum € achar que procrastinamos porque somos desorganizados. Na verdade, a
procrastinagdo € um mecanismo de regulagdo emocional.

Nés ndo adiamos a tarefa em si, mas sim o sentimento negativo associado a ela: medo de
falhar, tédio, ansiedade ou inseguranga. O cérebro escolhe o alivio imediato para evitar esse
estresse, mesmo sabendo que o prego a pagar no futuro sera alto.
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Viciados em

)Crastinacao,

e dpresentem-se!

Sabe aquela sensacdo de que o
"eu de janeiro" era um super-
herdéi motivado, mas o "eu de
fevereiro" s6 quer maratonar

uma série? Vocé ndo estd
sozinho, e a ciéncia explica que
isso ndio é falta de cardter, mas

sim um conflito bioldgico.

O Fendomeno das Metas de Janeiro

As resolugdes de Ano Novo sofrem de um mal especifico chamado "Sindrome da Falsa Esperancga".
Quando vocé escreve "Vou correr 10km todo dia", por exemplo, seu cérebro libera uma dose de
dopamina sé por vocé ter imaginado o sucesso. Vocé se sente bem sem ter feito nenhum esforgo.
Quando chega o dia da agdo e o esforgo real aparece, a dopamina cai e a resisténcia aumenta.

O Peso da Mudanca Drastica

Geralmente tentamos mudar habitos enraizados de uma vez sé. Estatisticamente, o cérebro
humano tem uma capacidade limitada de autocontrole (forca de vontade). Se vocé tenta mudar
dieta, sono e produtividade ao mesmo tempo, o "estoque" de energia mental acaba rapido, levando a
desisténcia.

Como quebrar o ciclo?

Para vencer a procrastinacdo, precisamos de estratégias que
"enganem" nosso sistema limbico:

Regra dos 5 Minutos
Prometa fazer a tarefa por apenas 5 minutos. O mais dificil é o
o) inicio; uma vez comegado, o cérebro tende a querer terminar.

Fatiamento (Chunking)
Em vez de "Escrever TCC", coloque "Escrever 3 paragrafos". Metas
menores assustam menos o sistema limbico.

Autocompaixdo

Estudos mostram que se perdoar por ter procrastinado
onteEntender que seu cérebro esta apenas tentando te proteger
de um desconforto (mesmo que de forma equivocada) é o primeiro
passo para retomar o controlem reduz a chance de procrastinar
hoje. A culpa s6 gera mais estresse.

"A procrastinagdo é como um cartdo de crédito: é muita
diversdo até vocé receber a fatura." — Christopher Parker



Conheca a revolu¢do da Curcuma e o que ela pode

fazer pelo seu corpo e sua saude, te ajudando na

Muita gente ainda a confunde com tempero, mas a clrcuma € amplamente reconhecida na
literatura clentifica por suas propriedades antioxidantes e anti-inflamatdrias; contudo, enfrenta um
desafio histdrico que limita sua eficicia terapéutica: a baixa biodisponibilidade. Para superar essa
barreira, a biotecnologia desenvolveu soluges avangadas, sendo o Cureit uma das mais
proeminentes por adotar uma abordagem de matriz completa da planta. Diferente de formulagBes
gue isolam apenas o principlo ativo ou que utilizam aditivos sintéticos para forgar a absorgio, esta
tecnologia utiliza o que se chama de Matriz Completa de Clrcuma Natural.

“Este processo inovador consegue reintegrar todos o5 componentes da raiz, incluindo proteinas,
fibras, carboidratos e os dleos essenclals volatels que geralmente sdo perdidos durante a extracao
comum. A grande vantagem dessa estrutura é que efa cria um sistema de entrega natural onde os
proprios componentes da planta agem como velculos de transporte para a curcumina”, explica a
farmacéutica da Vitalis,

“0 diferencial do Cureit reside na sua capacidade de oferecer essa alta performance sem a
necessidade de adicionar piperina ou outros bioestimulantes que podem, em alguns casos, causar
irritagdo gastrica ou interagir com outros medicamentos”, complementa.

A finalidade do uso da clircuma biodisponivel, como o Cureit, vai muito além de um simples
suplemento vitaminico, focando principalmente no gerenciamento de processos inflamatdrios e na
protegao celular contra o envelhecimento precoce. Devido a sua alta absorcdo, ela consegue atuar
de forma sistémica em diversas frentes do organismo.

Ela é amplamente usada no alivio de dores crinicas. Para quem sofre com dores persistentes
{como fibromialgia, artrite ou dores lombares), a circuma biodisponivel funciona como um
modulader inflamatério natural. Ela melhora a mobliidade, reduzindo o inchago e a sensibilidade
nas articulagdes, evitando a atrofia muscular e ainda pode ser usado por longos periodos sem
sobrecarregar os rins ou o figado, servindo como uma estratégia de manuteng3o da qualidade de
vida.

Para atletas e praticantes de atividades fisicas, o foco ndo € apenas “parar a dor”, mas sim acelerar
a recuperacdo e proteger os tecidos. Ela ajuda a mitigar a “dor muscular de inicio tardio” (aguela
dor que surge 24h ou 48h apds o treing), permitindo que voce volte a treinar com intensidade mais
rapido. Também combate o estresse oxidativo e além de proteger os musculos, a curcumina ajuda
a preservar a integridade das cartilagens, que s3o muito exigidas em esportes de impacto (corrida,

““Vitalig’

Drogaria e Manipulagao

26 anes sendc vital pra voce! @vitalis.avare

Funcionamento

Av. Pinheiro Machado, 1134 | Jardim S3o Paulo | Avaré(sp) U258 a5 20h e aos sabados das 8 as 18h

“volta aos treinos” ou nas dores cronicas

Ugja cs Geneficios

Satide Articular e Mobilidade: E amplamente utilizada para reduzr dores e rigidez em articulagfes,
sendo uma aliada natural para quem sofre de artrite, artrose ou atletas que buscam recuperacio
muscular apds treinos intensos,

Controle da Inflamacio Crénica: Ajuda a modular as respostas inflamatdrias do corpo, o que &
fundamental para prevenir doengas modernas ligadas & inflamagio silenciosa, como problemas
cardiovasculares e metabdlicos.

Poder Antioxidante: Atua no combate aos radicais livres, protegendo as células contra danos
oxidativos que podem levar a mutagdes e ao desgaste acelerado dos drgdos e da pele.

Suporte Cognitive: Existern evidéncias de que a curcumina biodisponivel auxilia na neuroprotegao,
ajudando a manter a clareza mental  a sadde do cérebro a longo prazo.
Sadde Digestiva: Auxilia no equilibrio da microbiota intestinal e melhora a
digestdo, sem causar as irritagdes comuns de extratos de baixa qualidade
ou que usam pimenta (piperina) para serem absorvidos,

Reducdo da dor em
repouso e movimento
Menor dependéncia Foco na_
do:anighsices Dor Crdnica

Recuperagdo pds-
esforgo e protegio

ldosos, pessoas com
doengas reumaticas

Foco no

Menor termpao de
descanso entre treinos

Usado por Atletas
pruﬂs.til)n is ¢ amadores

da a sexta
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Especial

AAVANT

23 anos preservando a
Memoria Automotiva

Com um acervo que é reliquia no Estado de
Sao Paulo, a Associacéo Avare de
Antigomobilismo reafirma seu papel cultural

Em janeiro, precisamente dia 17, Avaré celebra um marce importante para
o seu patriménio histérico e turistico. A AAVANT (Associacdo Avaré de
Antigomobilismao) cornpleta 23 anos de fundagdo. Mais do que um clube de
entusiastas, a associagdo consolidou-se como a guardid de uma memdria
que sobre rodas conta a evolugdo da sociedade brasileira e mundial.

O epicentro dessa celebragdo € o Museu do Automdvel de Avaré.
Inaugurade em 2009, o local ndo € apenas uma cole¢do de carros antigos,
mas um centro cultural vivo. Localizado em um estado onde existern apenas
outros seis museus do género, Avaré destaca-se como um polo de
resisténcia e valorizagio do antigomobilismo.

Para quem atravessa as portas do museu, a sensagdo & de um retorno
imediato ao século passado. Aberto aos sabados, das 14h as 18h, com
entrada franca, o espago democratiza o acesso a cultura técnica e estética,

0 acervo & uma linha do tempo fisica, com e veiculos histdricos, exemplares
que atravessam as décadas, permitindoc observar desde a rusticidade
mecdnica dos primérdios até o luxo e a aerodindmica do final do século XX,
0 museu conta também com uma réplica de um posto de combustivel da
década de 30, transportando o visitante para a era de ouro das viagens
rodovidrias. Além disso, possui uma Memorabilia, que redne placas de
licenciamento raras, exposigdes de miniaturas detalhadas, fotos de época e
objetos de decoracdo que compdem o universo dos apaixonados por
motores.

Através de parcerias com instituigdes de ensino pdblicas e privadas, tanto de
Avaré quanto da regido, o Museu mantém um programa de visitas guiadas
para levar os estudantes a compreenderem que o automdvel foi um dos
inventos que mais mudou o comportamento humano - tudo coordenado de
forma voluntaria, pela AAVANT,

"Um dos principais popéis de um Museu € contar histdrios. Fozer com que as
atuais geragbes conhegom essa relagdo homem-mdguing € fundamental para
entender o evolugdo tecnoldgica e wislumbrar o caminho futuro”, dizem os
integrantes da associacdo. Importante frisar que tanto a Prefeitura, quanto a
secretaria de Turismo de Avaré tem apoiado a Associacdo e 0 Museuw.

Ui daes refbguizs do Musey,
Ford Coroel, Sedar, 1969

Fusga 1300 model 1967
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O nome do
Antigomobilismo: Dulcidio
Pedry de Almeida

N3o se faz histdria sem pessoas, € um dos nomes mais emblematicos da AAVANT € o de Dulcidio Pedry
de Almeida. Economista paulistano e Assessor Especial de Relagbes Institucionais da associagdo, Dulcidio
personifica a dedicacdo de uma vida inteira ao mundo motorizado. Ele & o proprietdrio de quatro jdias
do antigomobilisme (veja algumas nesta pagina), que normalmente s3o vistas em exposigdes no museu
e em eventos diversos em Avaré e regido.

Sua paixdo comegou ainda na infancia. Ao longo de sua carreira profissional, especialmente quando foi
assessor de diretoria na Fabrica Nacional de Vagdes (FNV), Dulcidio percorreu o Brasil, o que s fez
aumentar seu fascinio por carros, dnibus, trens e avides. Hoje, incentivado por sua familia, ele utiliza as
redes sociais para compartilhar sua rara colegio de miniaturas, mantida com zelo em sua residéncia em

Avaré,
A farmosa Brasilla comprada em &vané . 0 km , ma Ao Rio Nowo , ana 1973, por julla Masd Pedry Almedda
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Especial

As duas imagens comprovam décadas de uma profunda paixdo. A histdria de Dulcidio se entrelaga com outro pilar social da cidade: o Centro Avareense, Coincidentemente, no mesmo
periodo festivo da AAVANT, o tradicional clube comemora seu centendrio com um baile de gala.
Dulcidio detém o titulo de Sécio Nimero 1 do Centro Avareense, uma heranga de prestigio deixada por seus pais, Francisco de Almeida, jornalista renomado que marcou a
imprensa local e Julia Maud Pedry de Almeida, uma mulher absolutamente pioneira que foi a primeira no Brasil a presidir uma associagdo comercial e industrial,
O Centro Avareense, com seus 100 anos de histdria, serve como o palco perfeito para o encontro da elite intelectual e social da cidade, mantendo vives os valores que pessoas comao julia
Maua e Francisco de Almeida ajudaram a manter, prestigiando todas as suas atividades ao longo dos anos.
A celebracdo dos 23 anos da AAVANT e dos 23 anos (ou mais) de dedicacdo de seus membros & um convite para gque o cidad3o avareense olhe para o retrovisor com respeito. Seja
visitando o museu aos sabados ou contribuindo com o resgate das antigas concessionarias, a preservagdo da memadria automotiva &, acima de tudo, a preservagdo da propria identidade
de Avaré. Como diz o ditado entre os colecionadores: "Nés ndo somos donos desses carros, Somos apenas os seus guardides temporarios para as proximas geragdes.”

O Centenario do
Centro Avareense:
icone social

0 baile inaugural, em 16 de janeiro de 1926, tornou-se lendario. Apds a béncdo do
Padre Abel Mendes Telles e um discurso inflamado de Deolindo Barbosa, a orquestra
dos maestros Amilcar Montebugnoli e Renato Azzolini deu o tom da noite. Como
registrou a imprensa da época: "A mocidade bailou como uma auréola de triunfo na
memdria de todos".

Um Legado para o Futuro - A celebragdo conjunta da AAVANT e do Centro Avareense
ndo é apenas uma festa de aniversario; & a prova da resiliéncia cultural de Avaré, De
um lado, o brilho dos cromados e a histdria da mobilidade; do outro, o brilho dos
saldes e a histéria da convivéncia social. O esforgo de homens como Dulcidio de
Almeida, garante que o passado ndo seja apenas uma fotografia amarelada, mas um
combustivel para o futuro da cidade.

Seche da chubss o nowa inalagies

Enquanto a AAVANT celebra pouco mais de duas décadas, o Centro Avareense olha
para tras e v& um século inteiro. A histéria do clube remonta a janeire de 1926, um
periodo em que a vida social da cidade era fragmentada entre colénias de imigrantes e
quermesses religiosas,

A elite econdmica da época — fazendeiros, médicos e advogados — desejava um espago
central para estreitar lagos. O local escolhido foi o icdnico Largo S3o Jodo, na antiga
residéncia do farmacéutico Octavio de Campos. A compra do imdvel foi um evento por si
st, concretizada com o apoio financeiro do Coronel Jodo Baptista da Cruz, entdo chefe do
Partido Republicano, A primeira assembleia geral, ocorrida em uma tarde de domingo,
oficializou o nome “Centro Avareense”. O médico baiano Raymundo do Amaral Pacheco,
diretor da Santa Casa, presidiu a sessdo histdrica antes de retornar a sua terra natal,
lIhéus.

0 Coronel Jodo Cruz foi eleito o primeiro presidente por aclamacgdo. Ao seu lado, nomes
gue hoje batizam ruas e pragas da cidade: Vice-presidente: Adhemar Martins de Almeida;
Secretarios: Horacio Faria e Nicanor Garcia; Tesoureirg: Olivério Pilar; QOrador: Deolindo
Barbosa e o Prefeito da época, José Bastos Cruz fol um dos subscritores,

O prestigio do clube foi imediato. Em poucos dias, arrecadou-se a fortuna de vinte contos
de réis. A sede foi equipada com o que havia de melhor: mesas de bilhar profissionais, um
piano de cauda e mobilidrio finissimo.

Folo sbea do Centro Aviossnse
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E impossivel ndo se abalar diante do que esse cozinho sofreu. Na verdade, do que sua morte
representa, tanto para a causa animal quanto para a causa humana, pois retrata a derrocada de
uma sociedade doente e doentia, enterrando a capacidade de convivermos em comunidade.

A dor que emana das areias da Praia Brava, em Santa Catarina, ndo & apenas o lamento de quemn perdeu
um companheiro fiel, mas o grito de uma sociedade que se pergunta onde foi que perdemos a nossa
humanidade.

Orelha, um cdo comunitario que carregava no Corpo as marcas de uma década de vida mansa e na alma
a confianca pura nos seres humanos, teve seu destino selado pela crueldade mais gratuwita e inexplicivel,
Ele ndo tinha um dnico dono, pols era de toedos; era o guardido silencioso de uma comunidade que o
alimentava, o protegia e via nele um simbolo de lealdade.

Mo entanto, no dia 4 de janeiro, essa confianga foi estragalhada por um grupo de quatro adolescentes
que, em um ato de barbarie que foge a compreensdo, decidiram que a vida de um ser indefeso era um
objeto de descarte. As agressdes foram tdo severas, tio desprovidas de qualguer resquicio de compaixdo
(incluindo um prego na cabega), que o pequeno Orelha, apds ser resgatado em estado deploravel, ndo
resistiu,

Mo dia seguinte, a eutandsia fol o dltimo e triste ato de misericdrdia para encerrar um sofrimento que
nenhum ser vivo deveria conhecer. O caso, que rapidamente rompeu as fronteiras do estado e ganhou
contornos de indignagdo internacional, revelouw uma camada ainda mais sombria de impunidade e
privilégio.

Enguanto a comunidade chorava a partida de seu mascote, a investigacdo apontava para tentativas de
silenciamento: familiares dos jovens, incluindo empresarios e um advogado, sdo suspeitos de coagir
testermunhas, tentando apagar com o peso da influéncia a mancha de sangue deixada na areia, A noticia
de que dois dos agressores seguiram com seus planos de viagem para a Disney, nos Estados Unidos,
enquanto as cinzas de Orelha ainda esfriavam, serviu como um golpe de revolta no coragdo dos
brasileiros, evidenciando um contraste doloreso entre a diversdo de uns e a agonia final de um inocente,
A Policia Civil de Santa Catarina, movida pela pressio popular e pelo dever de justica, mergulhou em
mais de 72 horas de imagens de monitoramento e dezenas de depoimentos para reconstruir o horror. A
operagdo deflagrada no final de janeiro, com buscas, apreensdes e o indiciamento de adultos por coagdo,
& UM passo necessario, mas que ndo traz de volta o balangar de cauda de Orelha,

O surgimento de novas dendncias, indicando que outro cdo, o Caramelo, também fol alvo do grupo,
sugere um padrido de violéncia que assusta pela frieza, A crueldade do caso assusta e revolta tanto
quanto a falta de escripulos dos pais e a falta de justica para estes “menares”, dois deles nos EUA. Quem
sdo esses jovens e como explicar a barbdrie em pleno séoulo XXI?
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Crueldade
sem limites

Mais uma histdria de impunidade,
privilegio e sangue no Brasil

Os rostos que o mundo agora procura por tras de nomes protegidos pelo sigilo judicial
pertencem a jovens de familias ditas elitizadas e "estruturadas”, cujos sobrenomes
carregam o peso da influéncia na regido de Floriandpolis. 580 quatro adolescentes (embora
haja informacfes de mais dois participantes), herdeiros de empresarios e de um advogado,
que cresceram cercados por privilégios, mas que, paradoxalmente, demonstraram um vazio
de empatia que choca até os investigadores mais experientes.

Enguanto a comunidade local se unia em vigilias e clamava por justica, o destino de dois
desses jovens fol 0 mals absoluto contraste com o cendrio de dor deixado para tras: eles
embarcaram em uma viagem de lazer para a Disney, nos Estados Unidos. O fato de estarem
em Orlando, vivendo momentos de descontracdo em parques temdticos enquanto o
inguérito avanga no Brasil, tormou-se o estopim de uma revolta que atravessa oceanos,
simbolizando para muitos a face mais cruel da impunidade.

Mo entanto, o retorno ao pais ndo sera de tranquilidade, pois a Policia Civil de Santa
Catarina ja articula os préximos passos para quando esses adolescentes pisarem em solo
brasileiro. Por serem menores de idade, eles ndo enfrentam o sistema penal comum, mas
sim o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA).

O que os espera ¢ a apuragdo de um ato infracional andlogoe ao crime de maus-tratos
qualificado pela morte. As consequéncias podem variar desde uma simples adverténcia ou
prestacdo de servigos a comunidade até medidas mais severas, como a liberdade assistida
ou a internagdo em centros socioeducativos,

A justica, embora limitada pela idade dos envolvidos, caminha para mostrar que o "ser
adolescente” ndo & um salvo-conduto para o sadismo. Além disso, o cerco se fecha sobre
seus responsaveis; o indiciamento dos pais e de um tio por coacdo e ameaga com arma de
fogo contra testemunhas prova que a tentativa de usar o poder financeiro para abafar o
caso apenas deu mais visibilidade ao crime.

A pergunta que ecoa em cada protesto € se o sistema sera capaz de reeducar quem, tio
jovern, foi capaz de tamanha atrocidade. Enquanto as autoridades analisam as mais de mil
horas de filmagens que registram ndo apenas o fim tragico de Orelha, mas também
ataques a outros animais e atos de vandalismo, a sociedade exige que o desfecho deste
caso ndo seja apenas burocratico.

0 que pode acontecer com eles é a aplicacdo de sangbes que buscam a reparacdo do dano
e a reflexdo sobre a vida, mas o tribunal da consciéncia pdblica j proferiu seu veredito: o
esquecimento ndo serd uma opgdo. Orelha tornou-se um martir, e o futuro desses jovens
estard, para sempre, marcado pela sombra daquele dia de janeiro, provando que nem o
brilho da Disney ou a protegdo de altos muros podem apagar o rastro de uma covardia que
o mundo inteiro decidiu ndo perdoar.

De acordo com as autoridades policiais, caso a suspeita de autoria das agressbes seja
confirmada, o relatdrio final do inquérito sera encaminhado & Delegacia Especializada no
Atendimento ao Adolescente em Conflito com a Lei. Isso ocorre porque, em razido da idade,
05 jovens ndo respondem pelo Codigo Penal comum, mas sim por legislagbes especificas
que tratam sobre atos infracionais cometidos por menores de 18 anos. A medida
socioeducativa de internagdo — termo juridico correto para o "regime fechado” no contexto
juvenil — & de no mdximo 3 anos, de acordo com o ECA (Estatuto da Crianga e do
Adolescente). Independente da idade, a liberagio do jowvem € compulstria assim que ele
atinge os 21 anos de idade,

Até o fechamento desta edigio no dia 29 de janeiro, trés adultos foram indiciados pelo
crime de Coacdo no curso do processg. Eles sdo acusados de utilizar violéncia ou grave
ameaca para favorecer o interesse dos jovens durante o inquérito, A policia buscou uma
possivel arma de fogo usada nas ameagas, mas o objeto ndo fol encontrado.
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Para além das cameras de seguranca e dos laudos veterinarios, o caso Orelha nos obriga a olhar para dentro das casas onde esses adolescentes foram formados. A crueldade manifestada nas areias da
Praia Brava ndo nasce no vacuo; ela é, muitas vezes, o sintoma terminal de uma educacdo onde o "nao" foi abolido e a empatia nunca foi ensinada como valor fundamental. Quando jovens de classes
privilegiadas torturam um ser indefeso, eles ndo estdo apenas agredindo um animal, estdo testando os limites de um mundo que, até entéo, lhes disse que tudo era permitido.

A falta de limites na criacdo gera uma perigosa percepcéo de onipoténcia. Para esses adolescentes, o cdo comunitario ndo era um ser vivo dotado de sensibilidade, mas um objeto para o exercicio de um
poder sadico. Esse comportamento reflete uma falha pedagégica profunda: a incapacidade dos responsaveis em transmitir a nogdo de alteridade — a consciéncia de que o outro (seja humano ou
animal) merece respeito. Quando o erro € blindado pelo dinheiro ou pela influéncia dos pais, que em vez de educar através da responsabilidade, optam pela coacdo e pelo abafamento juridico, a
mensagem enviada aos jovens é clara: a consequéncia ndo existe para quem pode pagar por ela.

Essa auséncia de barreiras éticas na infancia e adolescéncia cria adultos desprovidos de freios morais. O caso Orelha € o retrato de uma "geracdo protegida” da frustracdo, mas exposta ao vazio de
valores. A crueldade contra animais é reconhecida pela psicologia como um sinal de alerta vermelho para transtornos de conduta e futura violéncia interpessoal. Portanto, discutir a morte desse céo &,
inevitavelmente, discutir a faléncia de um modelo de educa¢do que prioriza o ter sobre o ser e o prazer imediato sobre o respeito a vida. Se a familia ndo imp6e o limite, o destino acaba por fazé-lo,
muitas vezes de forma traumadtica e sob o julgamento implacavel de toda uma sociedade.

Maioridade p
questao a ser revusta

O brutal episédio da Praia Brava reacendeu, com uma forca avassaladora, um dos debates mais
complexos e divisivos da sociedade brasileira: a necessidade de rever a maioridade penal. Diante das
imagens de tortura e da frieza com que o cdo Orelha foi sacrificado, a indignacdo popular ultrapassou o
lamento pelo animal e transformou-se em um questionamento direto a legislacdo vigente.

Para muitos, a protecdo conferida pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) a jovens que
demonstram um sadismo tdo refinado e consciente soa menos como uma medida protetiva e mais
como um passaporte para a impunidade.

O argumento central daqueles que defendem a reducdo da maioridade penal, ou ao menos um
endurecimento nas medidas para crimes hediondos cometidos por menores, reside na percepgdo de
que o jovem de hoje possui pleno discernimento sobre a gravidade de seus atos.

No caso Orelha, ndo se tratou de um impulso impensado, mas de uma agdo coordenada, seguida de
tentativas de obstrugdo da justica por parte de seus familiares. Quando a lei trata como "ato infracional"
uma conduta que, no codigo penal adulto, seria punida com reclusdo severa, cria-se um abismo moral
que a sociedade, ferida pela covardia do crime, ndo consegue mais aceitar.
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Por outro lado, juristas e especialistas em direitos humanos alertam que a
punicdo pura e simples ndo resolve a raiz da violéncia, mas o clamor das
ruas pede que o Direito acompanhe a evolucdo da realidade social. O
sentimento é de que, se um adolescente possui maturidade para
orquestrar atos de crueldade e compreender a hierarquia social que o
protege, ele deveria também ser responsabilizado com o rigor
proporcional ao dano causado. A morte de Orelha tornou-se o simbolo de
uma demanda por justica que nao aceita mais o argumento da
"imaturidade” como escudo para a barbarie.

A discussdo sobre a maioridade penal no Brasil é frequentemente travada
sob o calor da emocéo, mas casos como este forcam o Poder Legislativo a
encarar a ineficiéncia das medidas socioeducativas atuais para casos de
perversidade extrema. Enquanto o texto da lei permanecer estdtico
diante de crimes que chocam o mundo, a sensagdo de injustica
continuara a alimentar a revolta. O caso do cdo comunitario de Santa
Catarina pode ser o divisor de aguas necessdrio para que o pais
finalmente decida se nossas leis estdo protegendo o futuro de nossos
jovens ou apenas garantindo que o presente dos violentos ndo tenha
consequéncias

A tragédia de Orelha é um espelho doloroso que nos mostra o que acontece quando a
educacdo falha em seu propoésito mais basico: a formagao da consciéncia humana. Educar para
a empatia ndo é um processo automatico, mas uma construgdo diaria que exige presenca,
limites claros e, acima de tudo, o exemplo. Se uma crianga cresce vendo a vida — seja ela
humana ou animal — como algo descartavel ou inferior, ela se torna incapaz de reconhecer a
dor do outro.

Para evitar que a semente da crueldade encontre solo fértil, os pais devem assumir o papel de
guias éticos, utilizando estratégias que humanizem o desenvolvimento dos filhos:

+ 0O Exemplo como Pilar: A crianga aprende mais pelo que vé do que pelo que ouve. Trate
animais de rua com respeito e ndo tolere comentarios depreciativos sobre qualquer ser vivo
dentro de casa.

+ A Pratica da Alteridade: Incentive o filho a se colocar no lugar do outro. Pergunte: "Como
vocé se sentiria se fosse com vocé?" ou "O que vocé acha que esse animal esta sentindo
agora?".

+ Responsabilidade Gradual: Ter um animal de estimacdo deve ser um exercicio de cuidado,
ndo um brinquedo. Delegar tarefas como alimentar e limpar ensina que a vida do outro
depende da nossa dedicacdo e protecdo.

¢ Limites e Frustragdo: O "ndo" é uma ferramenta de amor. Criancas que nunca sdo
contrariadas desenvolvem um senso de onipoténcia que as faz acreditar que podem dispor
da vida alheia para seu préprio prazer ou curiosidade.

* Consumo de Contetido: Esteja atento ao que seus filhos consomem na internet. Videos ou
grupos que banalizam a violéncia ou o "humor" baseado no sofrimento alheio
desensibilizam o cérebro em formacéo.

« Consequéncias Reais: Nunca minimize um ato de agressividade. Um pux&o de rabo ou um
empurrdo nao sdo "coisa de crian¢a”, mas momentos cruciais para intervir e ensinar sobre a
dignidade da vida.

A humanidade de uma sociedade é medida pela forma como ela trata os seus membros mais

vulneraveis, Ao educar uma crianga para respeitar um animal, vocé esta, na verdade,
preparando um adulto capaz de respeitar qualquer ser humano.
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Capa

ANIMAL E MAUS
TRATOS

A justica brasileira tem tentado acompanhar esse retrocesso humanitario com o endurecimento de leis, como a Lei
Sansdo (Lei 14.064/20), que aumentou a pena para maus-tratos a cdes e gatos. Entretanto, o crescimento exponencial dos
processos revela que a punigdo, por si s, nao tem sido suficiente para conter a sanha dos agressores. O Brasil encontra-
se em uma encruzilhada ética: ou encaramos esses 13 processos diarios como um alerta urgente para a reformulacéo da
nossa educagédo e dos nossos valores, ou continuaremos a ver nomes de animais inocentes ocupando as manchetes
policiais. A violéncia contra o animal é o primeiro degrau para a violéncia contra o humano, e o sangue de Orelha,
Manchinha e tantos outros seres indefesos mancha a imagem de uma nagdo que ainda luta para entender o valor
intrinseco da vida.

Entender o caminho que uma dendncia percorre é fundamental para que a sociedade ndo apenas se indigne, mas saiba
como cobrar a justica de forma efetiva. No Brasil, o processo envolve desde a coleta de provas imediatas até as sangdes
penais previstas pela Lei Sansdo (para cdes e gatos) ou pela Lei de Crimes Ambientais (para outros animais).

A estatistica é téo fria quanto a crueldade que ela tenta mensurar: o Brasil assiste a um
salto estarrecedor de 1.400% nos registros de violéncia contra animais em apenas quatro
anos. Esse dado ndo é apenas um nimero em uma planilha; ele representa o grito abafado
de seres que ndo tém voz para pedir socorro. Hoje, o pais soma, em média, 13 novos
processos de maus-tratos por dia.

Esse aumento vertiginoso reflete uma combinagdo perigosa entre a maior facilidade de
dendncia e uma onda de barbarie que parece se espalhar como um virus em uma
sociedade cada vez mais desensibilizada. O caso do cdo Orelha é o apice de um iceberg de
dor que se estende por todo o territério nacional, revelando uma face sadica que nao
poupa espécies.

A memoéria coletiva ainda guarda as cicatrizes de outros casos que, assim como o de Santa
Catarina, pararam o pais pela perversidade envolvida. E impossivel esquecer a agonia do
cavalo que, em um ato de maldade pura, teve suas patas amputadas deliberadamente,
deixando o animal em um estado de sofrimento que chocou até os veterinarios mais
resilientes. Casos como o da cadela Manchinha, morta a pauladas em um supermercado
em Osasco, ou o do cdo Sansdo, o pitbull que teve as patas traseiras decepadas com um
facdo por causa de uma briga de vizinhos, ou do cavalo que também teve as patas
decepadas em Bananal porque ndo aguentava mais andar, mostram que o requinte de
crueldade é um padrdo assustador. Esses episédios ndo sdo incidentes isolados; sao
sintomas de uma patologia social onde o animal é visto como um receptaculo para o 6dio
ou a frustracdo humana.

Como € o tramite juridico de uma denincia de maus-

tratos:

‘A Denlincia e o Registro (BO): O processo comeca com a denuncia em delegacias

especializadas (como a DEMA) ou delegacias comuns. O registro do Boletim de Ocorréncia é ~A Agdo Judicial: O juiz analisa a dentincia do MP. Se aceita, o agressor torna-se réu. Nesta fase,
o documento que oficializa o crime e obriga o Estado a agir. ocorrem as audiéncias de instrucdo, onde o juiz ouve novamente as testemunhas, os peritos e o
-A Fase de Investigacdo (Inquérito Policial): A policia abre um inquérito para reunir acusado.

provas. Isso inclui o depoimento de testemunhas, andlise de imagens de cameras de ‘A Sentenga: Ao final do processo, o juiz profere a sentenca. Para cdes e gatos, a pena pode chegar
seguranca e, crucialmente, o laudo veterinario, que atesta tecnicamente o sofrimento e a a 5 anos de prisdo, além de multa e a proibi¢do da guarda de animais. Se houver morte do animal,
extensdo dos ferimentos do animal. a pena é aumentada em até um tergo.

-0 Papel do Ministério Pablico (MP): Ap6s concluir a investigacdo, a policia envia o ‘Medidas Cautelares: Em casos urgentes, o juiz pode determinar medidas imediatas antes mesmo
relatério ao Ministério Publico. Se houver provas suficientes, o promotor oferece uma do fim do processo, como a retirada do animal do convivio do agressor ou a prisdo preventiva do
Dendncia Criminal a Justica. E o MP que assume o papel de "advogado" da sociedade e do acusado para evitar que ele destrua provas ou fustigue testemunhas.

animal contra o agressor.

@ www.jornalinfoco.com.br 29



O horror registrado na Praia Brava ndo foi um evento isolado ou uma "travessura" que
fugiu do controle; para especialistas em crimes cibernéticos, a morte do cado Orelha é a
face visivel e sangrenta de um submundo digital que opera nas sombras das redes sociais
e da Deep Web.

O que o Ministério Publico e as delegacias especializadas agora denunciam € a existéncia
de grupos de ddio articulados, onde o zoosadismo — a obtencdo de prazer ou status
através do sofrimento animal — é utilizado como rito de passagem e moeda de troca para
adolescentes em busca de pertencimento em comunidades de violéncia extrema.

O zoosadismo, explicam procuradores e delegados, funciona como uma "escola de
desumanizacdo". Nesses foruns, jovens sdo incitados a cometer atos de tortura, filmar e
compartilhar os videos em troca de reconhecimento em uma hierarquia doente,

A logica é perversa: quanto maior o sofrimento infligido e mais indefesa a vitima, maior o
"prestigio" do agressor no grupo. Orelha, por ser um cdo comunitario, décil e idoso, era o
alvo perfeito para esse tipo de prética, que serve muitas vezes como um ensaio para
crimes ainda mais graves contra seres humanos. Delegados que monitoram essas redes
afirmam que a violéncia animal é, frequentemente, o primeiro passo no "curriculo” de
individuos que mais tarde se envolvem em ataques a escolas ou atos de terrorismo
doméstico.

A internet atua como um catalisador dessa psicopatia. O anonimato e o refor¢o positivo
de seus pares criam uma bolha onde a empatia é vista como fraqueza e a crueldade como
poder. O caso de Santa Catarina expde que o perigo ndo esta apenas nas ruas, mas nas
telas que os jovens acessam dentro de seus quartos, sob o siléncio dos pais. O procurador
responsavel alerta que o zoosadismo € a "ponta do iceberg" de uma estrutura de 6dio que
coopta adolescentes vulneraveis, transformando-os em torturadores antes mesmo de
atingirem a maioridade. Combater esse mal exige mais do que patrulhamento nas praias;
exige uma vigilancia rigorosa sobre o rastro digital desses grupos e a compreenséo de
que, para esses jovens, a vida do animal é apenas um objeto em um espetaculo de
horrores orquestrado por algoritmos de odio.

Identificar precocemente os sinais de um zoosadista é crucial, pois, como alertam os
especialistas, esse comportamento faz parte da chamada "Triade Macdonald”, um
conjunto de tragos associados a personalidades antissociais e violentas no futuro. O
zoosadismo ndo é uma curiosidade infantil, mas uma patologia que se manifesta através
de sinais especificos.
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Aqui estdo as principais caracteristicas e

comportamentos de alerta:

‘Busca por Controle e Poder: O individuo sente necessidade de exercer dominio absoluto sobre
um ser que ndo pode se defender ou denunciar o abuso, utilizando o animal como um objeto para
extravasar frustractes.

‘Falta de Remorso ou Empatia: Ap6s uma agressado, o zoosadista ndo demonstra culpa, tristeza
ou preocupacdo com o bem-estar do animal; pelo contrario, pode apresentar um estado de
euforia ou indiferenca absoluta.

-Planejamento e Ritualizagdo: Diferente de um impulso, o zoosadista muitas vezes planeja o ato,
escolhendo o local, a ferramenta e a vitima (preferencialmente animais déceis ou presos) para
garantir que a tortura seja prolongada.

‘Prazer com o Sofrimento (Sadico): A caracteristica central é o prazer derivado especificamente
do som de dor (ganidos, gritos) e da reacdo de panico do animal. Esse "retorno" é o que alimenta o
comportamento.

-Exibicionismo e Registro: Especialmente entre jovens em grupos de édio, ha a necessidade de
filmar ou fotografar o ato para provar sua "coragem” ou "frieza" perante seus pares, tratando a
tortura como um troféu digital.

‘Escalonamento da Violéncia: O comportamento tende a comecar com pequenos atos (como
privar o animal de dgua ou comida, ou pequenos beliscdes) e evolui para mutilagdes e morte,
conforme a "tolerancia" a crueldade aumenta.

‘Desumanizacdo do Animal: O agressor refere-se ao animal de forma desdenhosa, negando-lhe
qualquer status de ser vivo, tratando-o apenas como um "equipamento” para seus testes de
resisténcia a dor.

-Sigilo e Dissimulagdo: Muitos zoosadistas conseguem manter uma aparéncia de "normalidade"
social (como os adolescentes da Praia Brava), praticando as atrocidades apenas em momentos de
privacidade ou no isolamento do ambiente digital.
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