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Aponte a camera do
seu celular e ganhe
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Incluir mais peixe e frutes do mar na sua alimentagao € a melhor resposta
pra essa pergunta. lsso porque durante o Inverno, nosse corpo pede
refeicdes quentinhas e nutritivas. O pelxe é uma proteina leve, saborosa @
extremamente rica em Omega 3, vitamina D e zinco — nutrientes essencials
para blindar o sistema imunolégico contra gripes e resfriados, além de
combater o ressecamento da pele comum na estagao.

E ndo precisa ser complicado! De uma mogueca bem fumegante a um filé
grelhade rapido, existemn diversas opgies praticas e deliciosas para aquecer e
enriguecer oseu cardapio da semana.

Aproveite para caprichar no almaoco do Dia dos Pais e se quiser dicas, & so falar
com a gente! Aqui na Donnini Distribuidora, vocé encontra peixes frescos
congelados com garantia de maxima qualidade e procedéncia. Crie pratos
Incriveis e cuide da sa(de de toda a familia neste inverno sem abrir mio do
sabor!

&> 1l [ DONNINI

Rua Santos Dumont, 1526| Brabancia | Avaré (SP)




Sabe aqueles momentos em que a
gente para tudo o que estd fazendo
porque uma luz acende na cabega? Foi
exatamente isso que me aconteceu
recentemente enquanto assistia a O
Conto da Aia (The Handmaid's Tale).
Para quem acompanha a série ou leu o livro de Margaret Atwood, o sentimento é um sé: um
nd no estébmago diante de uma distopia que parece, a cada dia, perigosamente mais préxima
da nossa realidade. Mas a grande virada de chave para mim ndo foi apenas o medo do futuro
politico; foi perceber como o controle sobre os corpos das mulheres ja é uma realidade
dolorosa e cotidiana bem debaixo do nosso nariz.

Olhei para a nossa sociedade e vi uma cena assustadora: estamos nos destruindo — fisica
e mentalmente — para tentar nos encaixar nos moldes e padrdes impostos pela ditadura da
moda, da estética extrema e dos algoritmos das redes sociais. E um ciclo perverso.

Basta olhar para o que o mercado e o marketing fazem conosco diariamente. Depois de
anos de um discurso bonitinho sobre body positivity e diversidade, a indUstria simplesmente
descartou a inclusdo como quem descarta uma peca de roupa fora de estacdo. O que vemos
agora é o retorno triunfal e cruel da magreza extrema como moeda de troca, status social e
“sindnimo de sucesso”. O “rosto de Ozempic ou Mounjaro” virou tendéncia comercial; 0ssos
aparentes viraram requisitos de passarela. Transformamos corpos vivos em mercadorias
sujeitas a flutuagdo de tendéncias.

E aqui fago uma provocagdo honesta a vocé que me |&: o marketing é cruel, sim, mas o mais
perverso de tudo é a forma como nés aceitamos isso passivamente. N6s absorvemos essa
violéncia didria, pagamos caro por ela e repetimos esse padrdo téxico com ndés mesmas e
com as nossas jovens. Confesso que enquanto fazia a capa desta edi¢do, uma chave em mim
“virou” com a constatagdo nefasta de que mantemos essa escravizagao a padrdes de consumo
porque ndo temos a menor autoestima.
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Recado ao leitor

Até quando aceitaremos a
ditadura da perfeicao?

Esse silenciamento do corpo dialoga diretamente com o outro grande tema que trazemos
nesta edicdo: a ameaca real de retrocesso nos direitos das mulheres. Seja no horror vivido
pelas afegds, que tém suas vozes e rostos literalmente apagados da sociedade pelo Taliba, ou
nos discursos absurdos que comecam a ecoar no Ocidente questionando o nosso direito ao
voto, o padrdo é o mesmo. Toda vez que a sociedade tenta controlar como uma mulher deve
se vestir, 0 quanto deve pesar ou se pode votar e falar, o objetivo final é um soé: tirar a nossa
autonomia e nos transformar em sombras.

A proposta da capa desta edi¢do nasce justamente desse incdmodo.
Ndo podemos encarar esses movimentos como mero “estilo de
vida” ou “opinido”. E preciso enxergar a engrenagem por tréas da
ilusdo. Convido vocé a folhear as préximas paginas ndo apenas
como quem consome informag¢do, mas como quem aceita
desacelerar e questionar o mundo ao redor. Afinal, a nossa
liberdade — do nosso corpo, da nossa mente e do nosso
destino — exige atengdo constante.
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A evolucao dainclusao

no processo eleitoral
: 2000
: Tecnologia para Autonomia:
(})))ﬂ Implemgntagéo do recurso de voz
sintetizada nas urnas eletronicas para
A poucaz : quiar eleitores cegos ou com baixa visao
semanas ao :
primeiro turno, : 2012
dados oficiais : _
revelgmum @)y W
Br‘%-sgé ,{?Oats ¢ tipo de deficiéncia a Justica Eleitoral
majoritariamente
eminino e 2018
istante dos : Reconhecimento da Identidade:
EXTemos e S b e
ldBO'lO_giCO:S social no titulo de eleitor, que registrou
tradicionais. 7.945 solicitacdes ja no primeiro ano

2020

Humanizacao e Crescimento: A voz
sintetizada da urna (Leticia) é atualizada
para uma versao mais natural e humana

Recorde PCD: O nimero de eleitores
com deficiéncia salta para 1,15 milhao

Quem val definir a
eleicao?

A medida que a contagem regressiva para o primeiro turno das Eleigdes 2026 se afunila, a radiografia da democracia brasileira ganha contornos Marco Normativo: Publicacdo da Resolucdo

9985' Recorde de Nome Social: O uso de
o=
definidos. O Tribunal Superior Eleitoral (TSE) divulgou os dados consolidados do eleitorado apto a votar em outubro de 2026. O Brasil se prepara % TSE n° 23.659, que estabelece diretrizes
-

%

nome social atinge 9.985 pessoas

2021

para realizar as maiores elei¢des gerais da sua histéria, registradas pela marca de quase 159 milhdes de votantes cadastrados (158,7 milhdes). rigidas para acessibilidade e garante ao

O contingente representa um acréscimo de mais de 2 milhdes de eleitores em relagdo ao pleito de 2022, quando o pais contava com 156,5 eleitor o direito de ser auxiliado por uma
milhdes de cidaddos aptos. Embora o avango modesto sugira uma estabilizagdo no ritmo de crescimento da base eleitoral, o patamar atual pessoa de sua escolha no momento do voto
reforca o feito histérico da mobilizacdo democratica iniciada com a Nova Republica: na primeira eleicdo direta para a Presidéncia, em 1989, o Brasil
somava pouco mais de 80 milhdes de eleitores — cerca de metade do total que ira as urnas neste ano.

Em outubro, essa expressiva massa populacional definira os rumos do pais ao escolher o presidente da Republica, governadores, dois senadores
por estado, deputados federais e deputados estaduais (ou distritais).

2022

Salto na Representatividade: O uso do
nome social nas eleicbes gerais dispara
. e para 37.646 eleitores, um aumento de
O Retrato da Maioria b mais de 370% em relagao a 2018
Se fosse possivel sintetizar os quase 159 milhdes de brasileiros em um Unico perfil estatistico majoritario, o eleitor médio de 2026 seria 2024

representado por uma mulher parda, na faixa etaria de 35 a 44 anos e com o ensino médio completo. 2

* Género: As mulheres reafirmam a lideranca quantitativa nas urnas, representando 53% do eleitorado (quase 84 milhoes de titulos registrados). :

Os homens compdem 48% do contingente total. 1.45M Recorde PCD: Atinge-se a marca histérica
« Escolaridade: O grupo de cidaddos que concluiu o ensino médio é o mais expressivo no cadastro, somando 27,04% do total (42,1 milhdes de de 145 milhdo de eleitores com deficiéncia
pessoas). (crescimento de 25% frente a 2020)

+ Raca e Cor: Com a adesdo crescente a autodeclaracdo, os pardos formam a maioria absoluta entre os que informaram a categoria (53,57%),

seguidos por brancos (33,34%), pretos (11,39%) e indigenas (280 mil eleitores declarados). Recorde de Nome Social: O nimero chega

a41.537, quadruplicando em quatro anos

Distribuicdo Geografica e Forca Regional

O mapa da forga eleitoral do pais mantém a concentragdo nos grandes centros populacionais, mas com nuances regionais relevantes. O estado de
Sdo Paulo se consolida como o maior colégio eleitoral do pais, seguido em sequéncia por Minas Gerais, Rio de Janeiro, Bahia e Parana. Juntos,
esses cinco estados concentram mais da metade de todo o eleitorado nacional.

Infraestrutura: Disponibilizagdo de
mais de 178,5 mil se¢oes principais
com acessibilidade em todo o pais

Inclusdo Indigena: Langamento

Regigo / Estado epresentacao Eleitors Destaque de orientagdes de voto em idiomas
originarios (Nheengatu e Guarani)

=E—r v :

S50 Paulo 1° maior colégio Concentra o maior volume absoluto
eleitoral de votos do pais . . B

- — — - Diversidade no Trabalho: Atuagao de

Minas Gerals 2° maior colégio Cerca de 16,4 milhdes de eleitores 5.982 mesarios com deficiéncia e 574
eleitoral nos 853 municipios mesarios utilizando nome social

Rio de Janeiro, 30, 49 e 5° colégios Completam o bloco que reune mais de

Bahia e Parana eleitorais 50% dos votantes

04 www.jornalinfoco.com.br @
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Os extremos etarios: o

peso de jovens e idosos

Quem é o eleitorado brasileiro

Um dos pontos de atengdo de analistas politicos para o comportamento das urnas em 2026 reside nos grupos
para os quais o voto é facultativo pela Constituicdo: os jovens de 16 e 17 anos e os idosos com 70 anos ou
mais. Somados, esses dois contingentes representam 20,5 milhdes de brasileiros.
1.Mobilizagdo Jovem: O alistamento eleitoral de adolescentes de 16 e 17 anos alcangou 2,1 milhdes de
inscritos em 2026. A despeito da histérica volatilidade desse grupo, a adesdo equivale a registrada no
pleito geral de 2022.
2.Tendéncia de Envelhecimento: A faixa de eleitores com 70 anos ou mais apresentou avango discreto,
passando de 14,9 milhdes em 2022 para pouco mais de 15 milhdes em 2026. O dado reflete a
transformacado demografica e o amadurecimento constante da base votante.

Género

Feminino (52%). Elas
somam 81,8 milhoes de
eleitoras, superando os
74 milhoes de homens

Cor/Raca

Parda (53,57%).E a
maioria absoluta da
autodeclaragao étnico-
racial, seguida por
brancos (33,34%)

Avancos na inclusdo

A base de dados da Justica Eleitoral passou a refletir de forma mais precisa as nuances sociais e identitarias da
populagdo. O preenchimento opcional de dados sobre raga, cor e identidade de género — implementado de
forma mais abrangente a partir de 2023 — vem registrando répida adesao.

* ldentidade de G&nero: Em maio de 2023, menos de 2% do cadastro continha a indicacdo de identidade
de género (cisgénero ou transgénero). Em 2026, o indice superou a marca de 20%, somando cerca de 33
milhdes de declaragbes registradas.

* Nome Social: O direito ao uso do nome social no titulo eleitoral para cidaddos transexuais e travestis
manteve trajetdria ascendente: alcangou 41.537 registros, superando os 37.646 contabilizados nas
eleicGes gerais anteriores.

* Pessoas com Deficiéncia (PcD): O numero de eleitores que declararam alguma deficiéncia ou mobilidade
reduzida atingiu o recorde de 1,45 milhdo de pessoas — valor que dobrou nos ultimos oito anos.

* Povos Origindrios: Para expandir a acessibilidade democratica nas comunidades indigenas, a Justica
Eleitoral intensificou a distribuicdo de materiais educativos e orientagbes em linguas originarias, como
Nheengatu e Guarani.

-o—e- Faixa Etaria

3040 35 344 anos. Este é 0
grupo predominante,
com destaque para
as mulheresde 40 a
44 anos, que sozinhas
somam 8,3 milhoes

Vacuo ideolégico
Para além dos numeros demograficos, pesquisas comportamentais indicam que o eleitor brasileiro resiste a
rotulos simplistas. Dados do estudo Panorama Politico, elaborado pelo Instituto DataSenado, revelam que

Escolaridade
Ensino Médio Completo.

cerca de 40% dos eleitores nédo se identificam nem com a esquerda, nem com a direita e nem com o Representa 27.04% do
centro. . 4
Ao somar esse contingente aos 11% que se declaram formalmente de centro, conclui-se que 51% da EIQItOI'adO, sendo 0

populagdo eleitoral posiciona-se fora dos polos ideolégicos tradicionais — uma distancia ainda mais mailor grupo de instrucao
acentuada entre o eleitorado feminino (55%).

"A geografia politica do pais revela que o Brasil ndo possui uma consciéncia Unica, mas sim um mosaico de
agendas que variam conforme o territorio e o estilo de vida. O que define o eleitor sdo suas afinidades reais
com temas como direitos, economia e confianga nas instituigdes", diz a Coordenadoria do Instituto
DataSenado

As pautas prioritarias variam significativamente de acordo com a regido: enquanto o Sul e o Centro-Oeste
tendem a priorizar debates focados em seguranga publica e armamento, o Nordeste destaca-se por
niveis elevados de confianga nas instituicdes democraticas.

Posicionamento Politico

Independente/Neutro.
Cerca de 40% dos
brasileiros ndo se
consideram de esquerda,

‘ ‘ direita ou centro
P ¢ Fontes: Tribunal Superior Eleitoral (TSE) e Instituto DataSenado.
Calendario das Eleicoes 2026 R
, , 'Y agénclasenado

Com a aproximacao do pleito, eleitores, partidos e candidatos devem ficar atentos as datas limites estipuladas pelo Tribunal Superior Eleitoral. Confira os principais marcos do calendario para o
primeiro e segundo turnos:

* Até 05 de agosto: Periodo destinado a realizacdo das convencdes partidarias para defini¢do de coligagdes e escolha de candidatos.

* Até 15 de agosto: Data-limite para que os partidos e coliga¢des solicitem o registro de seus candidatos junto a Justica Eleitoral.

+ 16 de agosto: Inicio oficial da propaganda eleitoral (permitida a realizacdo de comicios, carreatas e propaganda na internet).

Até 20 de agosto: Prazo final para eleitores solicitarem a transferéncia temporaria de secdo eleitoral ou o voto em transito (para mesarios e apoio logistico, o prazo estende-se até 28/08).

28 de agosto a 1° de outubro: Exibicdo do horario eleitoral gratuito no radio e na televisdo.

09 a 13 de setembro: Periodo para prestacdo parcial de contas por candidatos e legendas partidarias.

04 de outubro (Domingo): Primeiro turno das Eleicdes Gerais 2026. Votacdo aberta das 8h as 17h (horario de Brasilia).

25 de outubro (Domingo): Segundo turno das elei¢es para os cargos de presidente e governador, onde nenhum candidato alcangar a maioria absoluta dos votos validos na primeira votacao.

(Fontes Senado, TSE, G1, Panorama Politico e CNN)

@ www.jornalinfoco.com.br 05
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A Hipocrisia

O termo hipdcrita vem do grego hypokrisis, que significa representacdo ou atuacdo. Na
Antiguidade, era usado para descrever atores de teatro que usavam mascaras para interpretar
diferentes personagens.

A principal caracteristica do hip6crita é exigir dos outros uma conduta que ele préprio ndo
segue. Um exemplo classico é a pessoa que critica duramente a corrup¢do ou a mentira, mas
comete essas mesmas agdes quando lhe é conveniente. Aparece também quando alguém tenta
ostentar uma imagem publica de bondade, honestidade ou religiosidade apenas para ganhar
aprovacao social ou esconder defeitos pessoais.

Sigmund Freud ja observava que a hipocrisia e a simulacdo de virtudes sdo mecanismos
de defesa ou consequéncia das exigéncias castradoras da nossa cultura. Muitas pessoas
desenvolvem neuroses exatamente por tentarem viver de acordo com ideais morais que sao
falsos para si mesmas. Existe um abismo entre os valores que alguém prega e suas agdes. Alguns
desses mecanismos de defesa sdo: a racionalizacdo e a dissonancia cognitiva, onde o cérebro cria
desculpas para justificar comportamentos incoerentes e preservar a autoimagem.

A dissonancia cognitiva é a teoria estudada pelo psicélogo Leon Festinger, ele explica o
desconforto que se sente quando as a¢Bes contradizem as crengas. Para aliviar a tensdo o
individuo tende a alterar sua percepcdo da realidade em vez de mudar seu comportamento. Os
pesquisadores Daniel Batson e Elliot Aronson descreveram a hipocrisia moral como a tendéncia de
simular e ser movido por principios éticos apenas para manter as aparéncias ou obter aprovagao
social, sem o esforgo de realmente vivé-los. Uma pessoa hipocrita age dizendo uma coisa, mas
fazendo exatamente o oposto. Ela cobra dos outros padrdes de comportamento que ela mesma
ndo segue, critica atitudes que ela prépria pratica e finge ter virtudes e valores que ndo possui,
buscando sempre obter vantagens pessoais ou aprovacao social. S3o pessoas que tém dois pesos
e duas medidas, exigem regras rigidas para os outros, mas arrumam desculpas para justificar seus
proprios erros e falhas. S3o aqueles que fazem julgamentos severos das outras pessoas, criticam
fortemente os defeitos e deslizes alheios, ignorando que cometem 0s mesmos ou erros piores.
Agem com uma falsa superioridade, tentam transparecer uma imagem de perfeicdo, bondade
e moralidade impecavel para serem admirados, pregam valores como honestidade, respeito ou
compaixdo, mas agem com egoismo ou falsidade no dia a dia. No contexto biblico, o hipécrita é
visto como aquele que simula a espiritualidade para obter aprovag¢do social, poder ou vantagem.
Nos Evangelhos, Jesus critica fortemente os fariseus e mestres da lei por demonstra¢des publicas
de fé vazias. Ele exp8e que focar nas aparéncias externas enquanto o interior esta cheio de
egoismo e maldade é pura hipocrisia. Em Mateus 7:3-5, Jesus ilustra a hipocrisia como tentar tirar
0 “cisco” do olho do irmdo sem notar a “trave” no préprio olho, condenando o hipdcrita e a sua
falta de autocritica.

No mundo onde tudo é exposto nas redes sociais, manter a coeréncia e ndo ser hipdcrita pode
ndo dar muitos likes, porém estar em paz com a propria consciéncia ndo tem preco.
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“As Ovelhas Detetives”
(2026 @primevideobr)

O ator Hugh Jackman é um dos mais talentosos e versateis da industria do entretenimento:
teatro, musicais da Broadway, filmes de todos os géneros e dublagem em animac&es, onde
quer que atue ele sempre brilha. E ndo é diferente no longa “As Ovelhas Detetives”, onde
ele vive George, um pastor do charmoso vilarejo inglés Denbrook que cria ovelhas como
se fossem pets, elas tem nome, vivem soltas e felizes no pasto verdejante, comem sua
racdo e tem abrigo. Todas as noites ele 1é6 romances policiais para elas, presumindo que
ndo entendem nada; porém, depois que um crime que acontece na pacata fazenda elas
se mostram muito inteligentes e, com o que aprenderam nos livros, partem investigar as
pistas e os suspeitos para solucionar o mistério.

A excelente direcao de Kyle Balda acerta na dosagem de mistério a la Agatha Christie com
a dogura de filmes com animais falantes como “Babe - O Porquinho Atrapalhado”. Ele trouxe
sua bagagem de “Meu Malvado Favorito 3" e “ Minions” e fez das ovelhas em CGl as grandes
protagonistas do longa. Elas vivem num paraiso, na fazendinha elas sdo criadas apenas
para fornecer 13, ndo ha abate e elas nem sabem o que é um matadouro ou que podem ir
parar no prato dos humanos - uma ovelha ndo morre, ela vira “nuvem”. Elas se poupam
de qualquer sofrimento com um mecanismo de “esquecer” os traumas, um detalhe bem
curioso sobre o sentimento da perda . A dublagem das lanudas é um espetaculo a parte
pois o elenco é de primeirissima (Julia louis-Dreyfus, Bryan Cranston, Patrick Stewart, Bella
Ramsey, Cris O"Dowd, Regina Hall e Brett Goldstein) e a “humaniza¢do” dos animais ndo é
excessiva, suas bocas se movem sem exageros e o olhar delas convence nos sentimentos,
o que traz profundidade emocional e carisma.

Ha que se destacar também o time estrelado que orbita em torno delas: além de Hugh
Jackman como o solitario pastor George Hardy, temos no elenco Emma Thompson como
a advogada glamurosa que aparece para dar orienta¢des juridicas; Nicholas Galitzine
vive o rep6rter em busca de uma boa matéria; Molly Gordon é a filha perdida Rebecca e
Nicholas Braun o detetive/xerife Tim. O roteiro excelente coloca com perfeicdo as figuras
humanas, os animais e o mistério classico “quem matou?” na narrativa que tem um tom de
animacdo, com figurinos, cenarios e fotografia coloridos. As reflexdes trazidas pela histéria
sdo atemporais e importantes tanto para criangas quanto para adultos. O pertencimento é
tratado através da ovelhinha nascida durante a noite, e por isso rejeitada pelo restante do
rebanho; é uma necessidade emocional basica ser aceito em um grupo e se sentir valorizado
por ele. O luto é um processo que precisa ser vivido em todos os seus momentos, ndo
da pra “pular” pra parte boa da vida. E, por fim, questiona-se a quebra dos preconceitos
arraigados sem serem minimamente confrontados.

“As Ovelhas Detetives” tem quase duas deliciosas horas onde rimos, choramos, refletimos
sobre a vida e torcemos prum final feliz digno de Sessdo da Tarde. Esse é um filme para
toda familia, do tipo que anda raro hoje em dia, com qualidade e muito encantamento. Por
mais produc¢des como essa.

Karina Massud

Formada em Direilo, cinélila desde os 5 anos,
Lranslormou essa paixao em profissio tornando-
se crilica de cinema e séries. Escrilora em
constante evolugao, descobriu recentementeseu
lalento pra comunicadora e apresenladora e hoje
trabalha também na TV e radio, trazendo
informacao e enlrelenimento.
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Um “sim” pode
ser o maior ato de
amor da sua vida!
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Saude Vascular

A epidemia de

Os riscos invisiveis do
B lcusdomedica "preco baixo"

A ilusdo de economizar dinheire em um procedimento estético costuma custar caro. O tratamento
corretivo para conter os danos causados por uma intervencdo mal executada exige, inevitavelmente,
acompanhamento médico especializado e custos infinitamente superiores ao valor original que se
tentou economizar — isto €, quando a les3o ainda permite reparagdo.

Diante desse cendrio, a prevengao e a escolha consciente do profissional sdo os Onicos caminhos para
garantir a seguranca da sua saude e da sua integridade fisica. Procedimentos estéticos e vasculares
devern ser encarados com a seriedade que a medicina exige, sendo realizados exclusivamente por
médicos capacitados e em ambientes clinicos devidamente equipados e autorizados pelos drgdos de
vigildncia sanitdria.

Atendimento em horario noturno

Pensando em oferecer tratamentos seguros, com rigor médico e total conveniéncia para a sua
' rotina, a Clinica do Dr, Irineu Cardoso (Estética e Vascular) expandiu seus horarios, Para melhor

atender aos pacientes que buscam exceléncia e seguranga sem comprometer 0s compromissos do

dia a dia, a clinica passa a contar com agenda noturna. Os atendimentos acontecem as segundas,

tergas e quintas-feiras, até as 21h.

Mio arrisqgue sua vida nem sua sadde por promessas faceis. Agende sua consulta com guem

realmente entende do assunto e cuide da sua beleza

com a responsabilidade que voCé merece. . N

A busca incessante por sadde e até pelo padrio de beleza ideal tem alimentado um mercado paralelo
extremamente perigoso, Diariamente, milhares de pessoas se submetem a procedimentos complexos e
invasivos atraidas por pregos bem abaixo dos praticados no mercado. O que muitos ignoram, no
entanto, € que o custo final dessa escolha pode ser desastroso — resultando em sequelas irmeversiveis e,
em casos extremos, na perda da propria vida,

A proliferagdo de profissionais ndo médicos realizando intervencdes delicadas atingiu niveis
alarmantes. Com a banalizagdo da estética, cursos a distdncia (EAD) prometem capacitar individuos sem
formacio médica prévia em técnicas que exigem conhecimento profundo de anatomia humana,
vascularizacio e farmacologia. O resultado é a realizagio de procedimentos de alto risco em locais
absolutamente inadequados, impravisados e até mesmao no farmato home care (a domicilio), sem as
minimas condigdes sanitarias ou estrutura para emergéncias.

Tratamentos injetdveis, preenchimentos, aplicagdo de substancias em vasos sanguineos e intervengdes
vasculares exigem precisdo milimétrica, Quando executados por mdos inexperientes ou sem o devido
suporte técnico, as complicagdes podem ser imediatas e severas. Entre os problemas mais frequentes
relatam-se necroses teciduais, infeccdes graves, deformidades permanentes, cegueira (por oclusdo
vascular) e chogque anafilitico. Em situagbes de emergéncia, a auséncia de conhecimento médico para
diagnosticar e intervir rapidamente reduz drasticamente as chances de recuperagdo do paciente,

Viagens#Fé

Ida ao Santuario de
Sao Cristovao,
na parte alta de Cusco,
no Peru

Apds o terremoto de 1650, a igreja original ficou destruida e entdo foi erguido o templo atual. A reconstrugdo é
atribuida ao arquiteto Marcos Uscamayta @ foi impulsionada no decorrer do governo eclesidstico do bispo Manuel
de Mollinedo y Angulo (1626-16949).

Desde 1972, o imdvel faz parte da Zona Monumental de Cusco, declarada Monumento Histdrico do Perw. Além
disso, por estar dentro do centro histrico de Cusco, integra a drea reconhecida pela Unesco como Patrim&nic
Cultural da Humanidade em 1983.

A igreja tem planta de cruz latina e uma dnica nave, Sua portada principal se orienta para a praga de Colcampata,
€ no extremo sul ergue-se sua torre sineira. O interior conserva uma cobertura de par e nudillo, coro ao pé da
nave e um retdbulo-mor de dois corpos, onde se destacam pinturas, imagens religiosas e a efigie de S3o
Cristévao.

O interior do temnplo possui telas de artistas da chamada Escola Cusquenha, que se desenvolveu durante a época
colonial. Algumas cbras sdo adaptacfes de pinturas famosas, nas quais foram introduzidos elementos praprios
da cultura andina, como sua gastronomia e tradigBes.

Ma praca lateral da igreja de S3o0 Cristdvdo ha espago trabalhado em pedra e também conta com uma oruz de
pedra. A partir deste ponto, & possivel observar a cidade de Cusco, pois funciona como um mirante. Em dias

Templo colonial localizado na parte alta do centro histdrico de Cusco, o Santudrio de Sdo claros, também se pode apreciar o imponente nevado Ausangate, tanto de dia quanto a noite.

Cristdwdo, em Cusco, no Peru, oferece uma das vistas mais amplas da cidade e faz parte do
patriménio histdrico cusquenho.

Essa igreja paroquial foi construida nos primeiros anos da coldnia por iniciativa de Cristobal
Paullu Inca, principe inca convertido ao cristianismo e senhor de Qolgampata. Segundo a
tradigdo, Paullu Inca adotou o nome Cristdbal em homenagem a 530 Cristdvdo e em relagdo a
Cristdbal Vaca de Castro, autoridade espanhola da época.

Durante o pericdo inca, a atual drea do santudrio fazia parte do Hanan Qosqo, ou Cusco alto, e
estava vinculada ao setor de Qolgampata, Meste entorno, conservam-se restos de arquitetura
inca, tradicionalmente associados ao paldcio de Manco Clpac (morto em 1230), fundador da
civilizagdo inca, e a antiga paisagem cerimonial da cidade.

*Gesiel Junior é cronista e
pesquisador, membro da
Academia Botucatuense de
Letras, é autor de 66 livros
sobre a historia regional.
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Filosofia

Malhar em™
Ferro Frio

Poucas expressbes populares traduzem, com tanta precisdo, uma realidade humana quanto a antiga
méxima segundo a qual é inGtil malhar em ferro frio. A primeira vista, ela parece restringir-se ac
universo do trabalho, do esforgo desperdicado sobre aquilo que jamais produzird resultado. Sua
verdadeira dimensdo, contudo, ultrapassa em muito a simplicidade do ditado. Ela revela uma das mais
inquietantes tragédias da condigdo humana: a inutilidade de oferecer transformagio a quem j4
perdeu a disposi¢io de transformar-se.

0 velho ferreiro sempre soube que ndo € a forgado martelo que molda o metal. A verdadeira mudanga
jamais esteve na vicléncia do golpe, mas na temperatura do ferro, Engquanto incandescente, o ago acolhe
a forma que |he é proposta; torna-seddocil, adapta-se, ressurgediferente daquilo que era. Quando esfria,
porém, nenhuma habilidade do artesio altera a sua estrutura. Os golpes continuamprecisos, o esfargo
permanece o mesmo, o oficio ndo diminui, mas o resultado desaparece, O problema nunca esteve nas
maos do ferreiro; esteve sempre na incapacidade do metal de receber a transformagdo.

Ha, no oficio da forja, uma sabedoria que ultrapassa a simples aplicacdo do calor, O ferreiro conhece a
arte da témpera: sabe que o metal no se aperfeigoa apenas no fogo, mas na alterndncia paciente entre
o ardor da fragua e o repouso das dguas. Aquecer, malhar, esfriar, reaquecer. Cada ciclo confere ao ago
uma resisténeia que golpe algum, isoladamente, seria capaz de produzir. Assim também o espirito
humano: ndo se forma numa Gnica iluminagdo, mas na disciplina repetida do estudo, da meditagdo e da
experiéncia. O conhecimento verdadeiro € obra do tempo, & o tempo é precisamente agquilo que o
homem moderno se recusa a conceder ao proprio pensamente. Menhuma imagem retratamelhor a
sociedade contempaorinea.

Vivemnos convencidos de que jamais existiu humanidade tio esclarecida quanto a nossa. Carregamos no
baolso bibliotecas inteiras, acompanhamos o5 acontecimentos em tempo real, assistimos a aulas,
conferéncias e debates sem sair de casa. Nunca houve tanto acesso ao saber acumulado pela historia,
E, no entanto, talvez jamais tenhamos convivido com tamanha superficialidade intelectual. O excesso de
infarmacdo ndo produziu homens mais conscientes; produziu consumidores mais velozes.

Essa mutagdo ndo ocorrey por acaso, Construiu-se lentamente, quase de forma imperceptivel, enquanto
o homem deixava de ser protagonista do prdprio pensamento para tornar-se consumidor do
pensamento alheio, A reflexdo, que durante séculos constituiv a mais alta virtude da inteligéncia, foi
sendo substituida pela convenigncia das conclusdes prontas, Pensar passoua exigir um esforgo que
poucos aceitam realizar quando existe sempre alguém disposto a pensar por eles.

Operou-se, assim, uma curiosa inversdo de valores. Antes, o conhecimento era conquista pessoal, fruto
da disciplina, da observagdo, do estudo e da experiéneia. Hoje, basta estar conectado para que muitos se
julguem preparados a opinar sobre qualquer matéria, ainda gue jamais lhe tenham dedicado um minuto
de investigagdo séria. O acesso universal a informagdo, que deveria democratizar o saber, acabou por
banaliza-lo. A facilidade de encontrar respostas reduziu o interesse em formular boas perguntas,
justamente porque perguntar exige humildade, ao passo que responder, ainda que superficialmente,
alimenta a vaidade.

Corvém restabelecer, aqui, uma distingdo que a modernidade fez questdo de apagar. Informagdo,
conhecimento e sabedoria ndo sdo sindnimos; s3o degraus de uma escada que poucos se dispdem a
subir por inteiro, A informacio & matéria bruta: chega de fora, acumula-se, dispersa-se, O conhecimento
nasce quando a inteligéncia trabalha essa matéria, ordena-a, relaciona-a e a submete a prova da razdo. A
sabedoria, por fim, é o conhecimente convertide em vida: aquilo que, depols de compreendido,
transforma a conduta, refina o cariter e orienta as escolhas. A nossa época transbordou no
primeiro degrau e raramente alcanga o segundo. Do terceiro, quase ji ndo se fala.

O homem contempordnes passou a estimar mais a velocidade da resposta do que a profundidade da
compreensdgo, Uma noticia substitui outra; uma indignagdo sucede a anterior; um escandalo ocupa o
lugar do precedente. Tudo desfila rapidamente diante dos olhos, mas quase nada permanece na
consciéncia. Dessa torrente ininterrupta nasce um fendmeno silencioso e profundamente perigoso: a
saturacdo intelectual. N3o porque o espirito esteja repleto de conhecimento, mas porque j@ ndo
distingue o que possui verdadeiro valor daquilo que apenas ocupa espaco. O excesso de estimulos
extingue a capacidade de contemplagio e, sem conternplagdo, ndo existe filosofia, ndo existe ciéncia,
nao existe direito, ndo existe arte, Existe apenas reacdo,

Ha ainda outra perda, mais discreta e talvez mais grave: a do siléncio. Todo pensamento profundo
nasceu de alguma soliddo. Fol no recolhimento que os filésofos conceberam seus sistemas, que os
cientistas amadureceram suas hip&teses, que os artistas escutaram aquile que depois ofereceram ao
rmundo. O homem contempordnen, entretanta, teme o silénciocomo se fosseum vazio a ser preenchido,
e ndo o espaco onde a conscigéncia trabalha, Ocupa cada intervalo com telas, sons e distragdes, e depaois
se admira de ndo conseguirpensar, A forja exige o momento em que o martelo repousa; a mente exige o
instante em que o mundo se cala. Quem jamais se retira para dentro de si mesmo condena-se a viver na
superficie de tudo, inclusive de si proprio.
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E esse o ambiente onde o ferro esfria. Nio por auséncia de inteligincia, mas pela extinglio gradual
da curiosidade, que & a brasa de toda forja. A inteligéncia sem curiosidade degeneraem repeticio; o
conhecimento sem reflexio converte-se em acumulo estéril; @ a consciéncia, privada do permanente
exercicio da divida, acomoda-se numa confortavel imobilidade, Consolidou-se, entdo, a perigosa ilusdo
de que acumular conteGdos equivale a desenvolver inteligéncia, quando inteligéneia sempre foi a
capacidade de interpretar, relacionar, questionar e reconstruir aguilo que se aprende. Conexdo jamais
significou consciéncia.

0 aspecto mais grave desse processo nao € a ignordncia, A ignorancia sempre pdde ser vencida pelo
estudo. O verdadeiro perigo reside na falsa sensagdo de conhecimento. Nada é mais dificil de ensinar do
que agquele que acredita ji saber tudo o de que necessita. A mente verdadeiramente ignorante ainda
conserva espago para aprender; a mente convencida da prépria suficiéncia fecha todas as portas
por onde o saber poderia entrar.

A antiguidade compreendeu essa verdade com uma clareza que ainda nos emvergonha, Quando
Sderates afirmava saber apenas que nada sabia, n3o professava ignordncia; professava método.
Reconhecer o proprio ndo saber é o gestoque mantém o ferro incandescente, porque conserva aberta a
passagem pela qual o nove pode entrar. A divida socratica nao & fraqueza da inteligéncia; € o seu estado
de maxima temperatura. O homem que duvida ainda arde. O homem que tude afirma ja esfriou, e nem
sequer percebe o préprio arrefecimento, pols a certeza possul essa propriedade cruel: anestesia aquele
a quem endurece.

£ nesse momento que a metifora do ferro frio revela toda a sua forca. O problema jamais esteve na
auséncia de bons mestres, de escritores comprometidos, de pesquisadores dedicados ou de homens
dispostos a partilhar aquilo que aprenderam, Livros continuam sendo escritos. Estudos continuam
sendo produzidos, Grande sobras permanecem ao alcance de todos, A verdadeira dificuldade encontra-
se noutro lugar: na disposicdo de quem as recebe. Ha consciéncias que j& ndo desejam ser inquietadas.
Preferem o conforto da confirmagdo ao desconforto da descoberta, Ndo procuram a verdade;
procuram argumentos que reforcem aguilo em que ja decidiram acreditar, Quando isso sucede,as
palavras chegam aos cuvidos, mas ndo alcangam o entendimento; os argumentos tocam a inteligéncia,
mas nio penetram a consciéncia. A transformacio deixa de ocorrer ndo por insuficiéncia da mensagem,
mas porque desapareceu a receptividade de quem a escuta.

As consequincias desse arrefecimento ndo se limitam ao foro intimo. Umna sociedade de conscidéncias
frias endurece também as suas instituigbes. O direito empobrece quando os homens preferem o
veredicto instantaneo ao exame sereno das provas. A democracia degrada-se quando o debate piblico &
substituido pela colisdo de certezas inegociaveis. A propria convivéncia torna-se dspera quando ninguém
mais admite a hipitese de estar errado. Ndo ha justica possivel entre inteligéncias que se recusama
guvir, assim como nadoe ha forma possivel num metal que se recusa ao fogo.

Essa €, talvez, a mais silenciosa tragédia da modernidade: ndo estamos deixando de produzir
conhecimento; estamos deixando de produzir homens dispostos a serem transformados por ele.
Toda evolugio humana comegou quando alguém aceitou reconhecer que ainda havia algoe a aprender.
Foi assim na filosofia, na cigncia, no direito, na arte e em todas as grandes conquistas da civilizagho. O
progresso jamais nasceu da certeza absoluta, mas da divida; jamais floresceu na vaidade intelectual,
mas na humildade de quem compreende que o conhecimento & construgio permanente e que
nenhuma inteligéncia permanece viva quando deixa de interrogar a si mesma.

Reacender esse fogo ndo exige prodigios, Exige o retorno humilde aos gestos antigos: a leitura lenta
e meditada, a conversa que procura compreender antes de rebater, a pergunta feita com o
sincero desejo de ouvir a resposta, a coragem de revisitar as préprias convicgles como gquem
inspeciona os alicerces da casa em que habita. A educacio é o fole dessa fragua, mas nenhum fole
reanima a brasa de quemn decidiu apagar-se. O sopro decisivo € sempre interior, @ possui um nome
simples: vontade de aprender.

Malhar em ferro frio, portanto, ndo representa apenas insistir inutilmente. Representa o drama de uma
época que perdeu o calor indispensavel ao aprendizado, O ferro continua existindo, O martelo
permanece firme nas maos do artesdo. O conhecimento continua sendo produzido., Mas falta o fogo.
Falta o sopro que reacende a brasa, Falta a inquietagdo que arranca o homem da cdmoda condigio de
espectador para a dificil tarefa de pensar por si mesmo.

Talvez seja este o malor desafio do nosso tempo: ndo produzir mais informagdo, mas reacender a forja
da consciéncia. Porque somente a inteligéncla aquecida pela curiosidade, pela humildade e pela
permanente disposicio de aprender pode voltar a ser maoldada, Todo o restante, por mais eloquente que
seja o discurso e por mais nobres que sejam as intengdes, reduzir-se-a ao som repetitivo de um martelo
golpeando, indefinidamente, um ferro frio.

Fr

Renato Guncalves da Silva
do e Master Prz erm PhL
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PARA O SEU MAIOR
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QUE ELE REALMENTE
MERECE.
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Pai e cafe: a combinacdo perfeita para
comecar bem todos os dias!
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Consultoria

Imagem e esséncia: o poder do
autoconhecimento

Olal

Vocé ja teve a sensacdo de que, mesmo olhando para um armario cheio de pecas, ndo tinha nada para vestir?! A cada vez
fue precisa se arrumar, nada parece certo, por mais que tenham side roupas escolhidas por voceé?

Esta & outra drea em que a Consultoria de Estilo e Imagem te ajudara! Vocd pode encontrar poderosas ferramentas no
autoconhecimento e na autoestima.

Uma mulhier sempre tem trés estilos, que ndo podem; nem devem, ser separados. Apds passar por fodo o processo da
Consultoria, ela aprenderd como equilibra-los. Seja em um congresso profissional ou em uma festa informal, ela se
baseard nessas trés vertentes para compor a sua imagem. Assim, transmitird a sua identidade, a sua esséncia,
através da sua presenca.

Diferente de ditar moda, este processo investiga a fundo a identidade de cada mulher. Quando alinhamos o visual
externo com o nosso interior, 0s resultados s3o mais seguranca e uma presenca marcante em gualgquer ambiente,

Ja pensou gual devem ser 05 seus estilos?! Elegante, esportivo, tradicional, sensual, criative, dramdtico ou
feminino®!

Atéa prﬁxfmu! Apente a camera do seu celular e
agende seu atendimento!

que a gente da o toque

#f ~ Vocé cuida do carinho,
- final no dia dele!
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Corrida Acacia

A 5* edicio das Milhas Corrida @ Caminhada da Acédcia reuniu cerca de 300 participantes no ditimo domingo (19), em Avaré, em

& um evento marcado por sadde, esporte e integracao familiar, Organizada pela Loja Magbnica Acacia de Avaré, a iniciativa uniu

t atletas e amadores da regido e ja se consolidou no calenddrio oficial do municipio, Além do estimulo ao bem-estar fisico, a agdo
L]

demaonstrou forte compromisso social ao arrecadar 314 litros de leite, Os mantimentos serdo destinados para o auxilio de centenas

de pessoas assistidas pela APAE e pelo Lar 530 Vicente de Faulo, A edicdo de 2026 encerra-se com sucesso absoluto, reforcando a
solidariedade como marca registrada da comunidade,

Exposicao

A artista avareense Lu Arrigonl Gianetti inaugurou em julho no Emporium Café, uma
exposicio individual com obras autorais em dleo, acrilica, aguarela e lapis de cor. Produzidas
a partir de suas prdprias fotografias de paisagens e elementos do cotidiano, as telas retratam
a beleza dos instantes com sensibilidade e emogdo. A noite de abertura contou com a
apresentacdo do Grupo Musical da Casa, e o piblico pode adquirir as obras expostas. A
mostra € um convite para contemplar a arte com calma e permanece aberta para
visitagdo até o final de agosto.

Beijos oos queridas aniversariantes de ogosto: Camifa
Peracelli e Bruna Cordoso da Luz (dio 8); Eduardo
Quartucci (18): Adriana Moura Sossai (19); o querida
mie e vd Bd (dia 13} Um obraco especial ao amigo
Ednan Henrigue gue dig 37 celebra mais um ano de
vitdrias!

Um parabéns especial o amiga Nelara Morita que
comemerou em fulfic mais um aniversdrio oo lado do
querido Mix Cookery .

VITORIA
Hi mais de 25 amwﬁ'.’amfaiumbmgm

Temios tonsiidtas. Marque com nossa equipel
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italis Care Man

O aliado contra a
queda capilar

Conheca a acao
da formula

A eficacia do Vitelis Care Man redne ativos reconhecidos pela fitoterapia e pela dermatologia
integrativa. Vieja o que cada um faz:

+ Pygeum Africanum (Extrato Sece): Atua como um inibidor natural da enzima 5-alfa-redutase,
auxiliando no controle do DHT para proteger e preservar a estrutura dos foliculos pilosos.

+ Serenca Repens (Saw Palmetto): Um dos ativos naturais mais consagrados no combate a
calvicie, reduz a queda excessiva e previne a miniaturizacdo dos fios.

* He Shou Wu (Polygonum multiflorum): Planta tradicional da medicina chinesa, famosa por
nutrir a raiz, retardar o aparecimento de fios brancos e estimular o crescimento capilar
renovado,

» Astragalus (Extrato Seco): Potente antioxidante que melhora a microcirculacio sanguinea no
couro cabeludo, garantindo que nutrientes e oxigénio cheguem com eficiéncia ao bulbo.

* Urtica Dioica: Fortalece a fibra capilar, combate a oleosidade excessiva & possul agdo anti-
inflamatdria, mantendo o couro cabeludo saudavel para um crescimento forte.

“Com essa combinagdo de ativos, a Vitalis reforca seu compromisso com a inovagdo manipulada
e o bem-estar também masculine, oferecendo uma alternativa moderna, segura e com base
natural para a saide capilar deles”, frisa Fernanda.

Em pleno miés dos Pais, a Vitalis Drogaria, Manipulagio # Homeopatia anunciou uma
novidade: o lancamento do Witalis Care Man, uma férmula desenvolvida especialmente para
combater a queda capilar em homens, unindo ativos naturais de alta performance para
fortalecer a satide do couro cabeludo.

A calvicie masculina, chamada de alopécia androgenética, atinge grande parte dos homens
ao longo da vida. Pensando nisso, o Vitalis Core Man foi elaborado para atuar diretamente nas
causas do enfraquecimento dos fios, agindo na regulagdo hormonal local, no estimulo a
circulagdo e no fortalecimenta do bulbo capilar.

“0 segredo do tratamento esta na agdo combinada de seus extratos fitoterapicos, que
modulam os niveis do horméanio DHT (dihidrotestosterona) — o principal responsavel pelo
afinamento dos fios — sem agredir o organismo”, explica a farmacéutica Fernanda Tonetto.
de C. Vicentini (CRF-5P 22.874), responsavel pelo desenvolvimento da fdrmula.

7 Vitalig
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Faca seu pedido

Tem duavidas?
Fale com a

F er. ﬂﬂ«fldﬂ.’ @vitalis.avare
“99600.2188 )

Funcionamento segunda a sexta
das 8 as 20h e aos sabados das 8 as 18h
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ADVOGADO

-51 f ADVOGAR E MAIS DO QUE EXERCER UMA PROFISSAO. E ABRACAR UMA ARTE
4 s ﬁ_&& 9 QUE EXIGE CONHECIMENTO, SENSIBILIDADE E CORAGEM. EUM
P 3 VERDADEIRO SACERDOCIO, PAUTADO PELA ETICA, PELA INDEPENDENCIA E
' / ,!-“ %‘c ® PELO INABALAVEL COMPROMISSO COM A JUSTICA.

E A NOBRE MISSAO DE DAR VOZ AQUELES QUE, MUITAS VEZES, SEQUER SAO
OUVIDOS; DE TRANSFORMAR O DIREITO EM PROTECAO, A ESPERANCA EM
AGAO E A JUSTICA EM REALIDADE. £ GUARDAR, DEFENDER E ZELAR PELOS
DIREITOS E GARANTIAS DE TODOS, SEM DISTINCAQ, PRESERVANDO OS
PILARES DO ESTADO DEMOCRATICO DE DIREITO.
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Transforme seu Banheiro

ideias simples e
elegantes

O banheiro deixou de ser apenas um espago funcional da casa para se transformar em um
verdadeiro refigio de bem-estar e que retrata bom gosto. Seja um lavabo pequeno ou uma sulte
espagosa, aplicar técnicas de decoragdo adequadas pode renovar completamente o ambiente,
trazendo sofisticacio, aconchego e organizacio sem a necessidade de grandes reformas.

Para iniciar a transformacdo, o ponto de partida ideal é a paleta de cores. Tons neutros e claros
— como branco, bege, cinza e fendi — ajudam a ampliar visualmente o espago e transmitem uma
sensacdo imediata de limpeza e frescor. Se a intengdo for adicionar personalidade, cores mais
marcantes ou texturas diferenciadas podem surgir nos detalhes, como em uma parede de
destaque, nos metais ou em acessirios decorativos.

A fluminagdo desempenha um papel fundamental na atmosfera do banheiro. Fitas de LED
embutidas atras de espelhos ou sob nichos e bancadas, por exemplo, conferem um togque
moderno e valorizam a arquitetura do cdmodo. A escolha dos metais e acessdrios também fard
toda a diferenca no resultado final,

Outro elemento essencial é o espelho, que vai muito além da sua fungdo basica. Modelos com
formatos orgdnicos, redondos ou com molduras elegantes funcionam como verdadeiras pegas
de arte, Além de refletirem a luz natural e expandirem o ambiente, eles adicionam dinamismo e
elegdncia & compasiclo visual.

Para trazer vida e frescor, a introdugdo de plantas é uma excelente estratégia. Espécies que se
adaptam bem & umidade e & meia-ombra — como jiboias, espadas-de-sdo-jorge, lirios-da-paz e
samambaias — renovam o ar e adicionam um toque natural encantador. Vasos de cerdmica ou
palha trangada complementam perfeitamente esse visual spa. Plantas artificiais também
podem e devem ser usadas neste amblente.

A organizagdo, por sua vez, € a chave para manter a beleza da decoracdo no dia a dia. A utilizagdo
de cestos organizadores de fibra natural, caixas acrilicas, bandejas sobre a bancada e nichos
embutidos ajuda a manter itens de higiene pessoal arrumados e fora da vista. Dispor sabonetes
artesanais, difusores de ambiente e toalhas macias dobradas sobre uma bandeja decorativa
transforma a bancada em um ponto de destaque.

Por fim, ndo subestime o poder dos téxteis e dos aromas. Toalhas de alta gramatura, tapetes de
toque suave e um bom difusor com esséncias relaxantes, como lavanda ou alecrim, estimulam os
sentidos e completam a experiéncia de conforto. Decorar o banheiro &, acdima de tudo, investir no
seu proprio bem-estar diario,

MINI
M MONEY

Decoracao e
utilidades para
sua casa!

Estacionamento proprio
Espaco Kids e Pets

£l®

Rua Para, 1451 | Centro | Avare (5P)

Pets

GATO FELIZE
SAUDAVEL

o poder do enriquecimento ambiental

Gato entediado pode
"?." .  0doecer. Tornar a casa
- mais desafiadora com
~ prateleiras e estimulos
naturais previne o
estresse,

Quem tem um felino em casa sabe que eles sdo animais fascinantes, mas que também se
entediam facilmente. Com a verticalizagdo das cidades e os pets vivendo 100% em ambientes
fechados para sua propria seguranca, surgiv um desafio: come manter o instinte ative dentro
de casa? A resposta esta no enriqguecimento ambiental,

0 que é e por que fazer?

Enriguecer o ambiente significa transformar a sua casa em um lugar mais desafiador e
divertido para o felino. Um gato sem estimulos adequados pode deserwvolver estresse,
ansiedade, depressio e problemas fisicos, como a obesidade e a cistite idiopatica (inflamacao
na bexiga),

O objetivo ndo & gastar muito dinheiro, mas sim adaptar a rotina e o espago para que o animal
COonsiga expressar seus comportamentos naturais: saltar, arranhar, cagar e interagir com
texturas e sabores da natureza.

Os pilares do ambiente gatificado

Para comegar a transfarmar a rotina do seu felino, foque em trés pilares principais:

* Verticalizago: Gatos amam altura porque se sentem seguros observando o territdrio de
cima. Instale prateleiras ou nichos proprios para gatos nas paredes.

* Arranhadores: Arranhar ¢ uma necessidade fisica para desgastar as unhas e marcar
territdrio. Espalhe arranhadores de diferentes texturas (como sisal e papeldo) pela casa.

+ Estimulo alimentar e sensorial: Pare de entregar a comida de forma facil no potinho. Use
brinquedos recheaveis para fazé-lo "cacar” a racdo. Além disso, introduzir estimulos
sensoriais verdes, como plantas seguras e gramineas especificas para pets, ajuda a
aproximar o gato de seus instintos originais de forma segura,

Pequenas mudancas no ambiente trazem grandes transformagdes na sadde fisica e mental dos

felinos, Comece aos poucos e observe o seu gato se tornar muito mais ativo e feliz!

@icn tﬁ/ @d 0 poder das gramineas na dieta felina

Oferecer as plantas certas é uma excelente forma de
enriguecimento ambiental alimentar e sensorial. As
famosas "graminhas para gato" trazem dtimos
beneficios:

+ Quais escolher: Prefira brotos de milha, aveia,
trigo ou pipoca (sem sal ou dleo no plantio), Evite
plantas ornamentais comuns de casa, pois muitas
sdo altamente tdxicas para eles.

+ 0s beneficios: O hibito de roer a grama ajuda no

funcionamento do intestino e fadilita a eliminacio
natural das bolas de pelo que se acumulam no/

estémago devido ao habito de se lamber,

Vocé ja sentiu que seu melhor amigo
precisava de algo mais do que apenas
um remédio? A Dra. Paula Faria quer
ouvir suas histdrias e tirar dividas
sobre o universo energético e o bem-
estar animal. Siga e interaja no
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[ 14997149031



A sombra da
Distopia

A crescente ameaca de retrocesso nos direitos
conquistados pelas mulheres

Quando a escritora canadense Margaret Atwood langou O Conto da Aia (The Handmaid's Tale), em
1985, ela estabeleceu uma regra fundamental para a construgdo de sua narrativa: nenhum dos
horrores retratados na obra poderia ser inventado do zero; todos precisavam ter acontecido em
algum momento da histéria humana ou em alguma cultura existente.

A adaptacdo televisiva recente transformou o romance em um fendmeno de audiéncia global nido
apenas pela qualidade dramdtica, mas pelo arrepio de verossimilhanga que provocou no plblico, Na
histdria, a Repiblice de Gilead é instalada apds um golpe teocrdtico e ultraconservador que
desmantela a democracia sob o pretexto de restaurar a ordem e a moralidade.

O publico acompanha o terror de ver direitos fundamentais desaparecerem da noite para o dia:
primeira, as mulheres tém suas contas bancarias bloqueadas e sdo0 demitidas de seus empregos; em
seguida, sdo privadas de ler, escrever e votar, até serem reduzidas a meras reprodutoras a servico
do Estado,

0O grande trunfo de O Confo do Afe & mostrar que as estruturas democraticas e os direitos civis sdo
surpreendentemente frageis. A série tornou-se um simbolo de alerta precisamente porque expde
Como o autoritarismo raramente surge de surpresa: ele se consolida aos poucos, narmalizando
pequenos cercos as liberdades individuais até que seja tarde demais. O paralelo com o mundo real
deixou de ser uma especulagdo de ficgio cientifica para se tornar uma dolorosa constatagdo em
diversas partes do globo,

A materializagdio mais trigica desse pesadelo distdpico pode ser testemunhada hoje no Afeganisto.
O que acontece no pals sob o regime do Talibd vai muito além de um debate sobre vestudrio,
religio ou tradigdes regionais. Desde que retomaram o poder em 2021, os fundamentalistas vém
promovendo o desmonte sistematico da wida pdblica das mulheres. Meninas foram
terminantemente proibidas de estudar apés o sexto ano do ensino fundamental, e as
universidades fecharam suas portas para as estudantes femininas. Impedidas de exercer a
grande maioria das profissGes, as afegds perderam sua autenomia financeira e o acesso aos espagos
plblicos, sendo banidas de parques, academias, salSes de beleza e viagens desacompanhadas.

A imposicio da burca obrigatdria — que estendeu o manto do silenclamento sobre a imagem
feminina — & apenas a fachada visivel de um projeto politico mais profundo. Quando um regime
dita como uma mulher deve se vestir, como deve andar e se pode ou ndo circular livremente, o
objetive final & apagar a sua identidade. A vestimenta & um ato de linguagem que expressa
gosto, autonomia e subjetividade; regimes autoritarios tentam substituir a diversidade individual
pela uniformidade cega, pols um corpo sem voz & infinitamente mais facil de ser vigiado, disciplinado
e punido.

MNos ditimos anos, esse cerco atingiu niveis ainda mais asfixiantes. A promulgacdo das leis de
"virtude e vicio™ impds restrigfes absurdas ao comportamento, a imagem e a propria sonoridade da
presenca feminina, Pela nova legislago, as mulheres ndo apenas devem cobrir o corpo e o rosto por
inteiro, como também foram proibidas de falar, cantar ou recitar em pdblico de modo que suas
wozes possam ser ouvidas fora do ambiente doméstico. Trata-se do apagamento literal da mulher
no espago social, configurando o que especialistas da Organizacio das Magdes Unidas (OMNU)
classificam como um verdadeiro "apartheid de género™,

Para as meninas, a perda da perspectiva de futuro destrdi a infancia. Relatorios de organizagbes
internacionais de direitos humanos denunciam que o fechamento das escolas e a falta de
perspectivas sociais aceleraram drasticamente o aumento do casamento infantil e das uniGes
forgadas. Privada da educaciio e sem o direito de escolher o préprio caminho, a infancia feminina é&
esmagada antes mesmo de desabrochar.

Enquanto isso, a diplomacia global muitas vezes tenta negodiar com o Taliba sob a ilusdo de que é
possivel separar a geopolitica e a cooperacdo econdmica do respeito elementar aos direitos
humanos. Contudo, ndo pode haver normalidade institucional em uma nacdo que trata metade de
sua populagio como inimiga de Estado, O drama afegao revela uma verdade universal: guando um
governo tem medo do livre, do rosto, do sorriso e da voz de uma mulher, ele demonstra o
tamanho do poder contide na liberdade feminina.

18

Fim do voto

Engana-se, porém, quem acredita que o impeto de retrocesso reside apenas em regimes
extremistas do Oriente Médio. Nos ditimos tempos, em pleno Ocidente democritico, ganha forga
uma ofensiva idecldgica que parecia enterrada no passado: a campanha aberta pelo fim do voto
feminine. Influenciadores da extrema-direita & grupos organizados na internet — inseridos no
ecossistema da chamada “"machosfera" — comecaram a difundir ideias importadas de
vertentes ultraconservadoras dos Estados Unidos. Figuras polémicas de correntes
fundamentalistas e setores do eleitorado de extrema-direita vém abertamente questionando o
sufragio universal.

A tese central defendida por esses grupos argumenta que as mulheres seriam “"demasiadamente
emotivas™ para tomar decisdes politicas e eleitorais de interesse pdblico. Como alternativa,
advogam o retorno do “voto familiar®, uma estrutura patriarcal na qual apenas o chefe da
familia — o marido — teria o direito legitimo de votar e ter seu nome registrado nas urnas,
decidindo o destino coletivo apds um pretenso debate doméstico, O mais estarrecedor &
constatar que essa narrativa conseguiu adesdo até mesmo de parcela de mulheres alinhadas ao
conservadorismo radical, conforme registrou reportagem do jornal The New York Times ao analisar
o engajamento feminino em pautas de abdicaciio de direitos.

O direito ao voto feminino foi uma conquista ardua, selada com o suor € a coragem do
movimento sufragista. A garantia constitucional do sufragio feminino foi alcangada em 1920 nos
Estados Unidos e em 1932 no Brasil. O que impulsiona a fiiria conservadora contra essa conguista
é o peso estatistico do voto das mulheres. Tanto no cendrio norte-americano guanto no
brasileiro, os dados eleitorais mostram que a maijoria das eleitoras tende a votar de forma
mais progressista do que os homens, favorecendo pautas sociais, a defesa do direito a
sadde reprodutiva e politicas voltadas ao combate da desigualdade.

Dados do Tribunal Superior Eleitoral (TSE) mostram que, em pleitos recentes como o de 2022, as
mulheres representam a maioria absoluta do eleitorado apto a votar no Brasil. Por serem a
maioria da populagio e demonstrarem uma consciéncia politica decisiva no destino das
urnas, o voto feminino tornou-se o principal alvo de narrativas antidemocraticas. Atacar o
direito de escolha das mulheres é a forma mais direta de atacar a propria democracia. A histdria
nos ensina que nenhuma conquista social € irreversivel e que o prego da liberdade feminina € a
vigilancia constante contra aqueles que sonham em transformar o passado em futuro.
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O clima deixou de ser um simples assunto para quebrar o gelo em conversas de elevador
para se tornar uma das varidveis mais imprevisiveis e determinantes na planilha de custos
do mercado global. Se no passado a transicdo entre estages seguia um ritmo previsivel —
permitindo que o comércio organizasse estoques e vitrines com meses de antecedéncia —,
hoje a volatilidade do tempo imp&e um ritmo erratico aos negécios. De secas historicas
que paralisam rotas de escoamento a ondas de calor fora de época que desarranjam o
calendario da moda, a emergéncia climatica transformou o céu em um fator critico de risco
para a economia, cobrando um preco alto de diversos setores do varejo.

O impacto financeiro dessas oscilagbes ndo é figurativo; ele é mensuravel. Dados
compilados pelo setor meteorolégico aplicado aos negécios apontam que o varejo global
perdeu cerca de US$ 1 bilhdo em receitas em apenas um ano devido a intempéries
severas. A logica é simples: quando o tempo foge da média esperada, a intencdo de compra
do consumidor muda abruptamente ou paralisa.

O setor de vestuario e calgados figura no topo da lista de atingidos por ser historicamente
dependente da sazonalidade. Um inverno atipicamente quente ou o atraso na chegada das
temperaturas baixas é devastador para lojistas: estimativas indicam que, quando as
temperaturas sobem acima da média esperada no periodo frio, as vendas de cole¢es de
outono e inverno chegam a despencar cerca de 40%. O efeito cascata inclui encalhe de
pecas pesadas, margens de lucro esmagadas por liquidacdes forcadas e desajuste no
planejamento das indUstrias téxteis. Por outro lado, para cada grau Celsius registrado acima
das médias normais, ha um salto imediato na procura por pecas leves, trajes de banho (que
chegam a subir até 25%) e calcados abertos.

O segmento de alimentos e bebidas vive uma dindmica parecida de alteracdo de habitos
diarios. Relatérios do Bureau of Labor Statistics (6rgdo de estatisticas do governo dos EUA)
mostram que periodos de clima severo ou precipita¢cdes extremas reduzem as vendas do
setor em até 2,2%, uma taxa significativa para um ramo de margens apertadas. Dias
ensolarados e quentes alavancam a venda de cervejas, refrigerantes, sorvetes e insumos
para lazer ao ar livre, enquanto dias frios e chuvosos transferem o consumo para bebidas
quentes e Sopas. No entanto, o problema se aprofunda quando o evento climatico afeta a
ponta da oferta: secas prolongadas e geadas desestabilizam safras, inflam os precos do
prato feito e provocam inflacdo de alimentos, corroendo o poder de compra das familias no
supermercado.

A cadeia de eletrodomésticos, farmacias e bens de consumo também sente o sol
esquentar ou a chuva cair. Ondas de calor extremo disparam a busca por ar-condicionado e
ventiladores em picos dificeis de suprir sem desabastecimento, enquanto periodos de seca
prolongada elevam as vendas de umidificadores de ar e remédios para problemas
respiratérios. Do mesmo modo, o clima quente e Gmido acelera a prolifera¢do de insetos,
impulsionando a comercializa¢do de repelentes e inseticidas.

Além de mudar o que o cliente compra, o tempo altera como e onde ele compra. Dias de
chuva forte e tempestades desestimulam o trafego de pedestres no comércio de rua e
centros de compras presenciais, empurrando a demanda para o comércio eletrénico e
plataformas de delivery local. Em contrapartida, dias ensolarados reaquecem os corredores
do varejo fisico.

@ www_jornalinfoco.com.br

Bem Estar

A conta do
Clima

Como a mudanca nas estacoes e os eventos
extremos est@o mudando a Economia e o Varejo

Diante desse cenario de incertezas, o mercado passou a ver na consultoria meteorolégica e na
inteligéncia de dados ferramentas de sobrevivéncia. Grandes redes de varejo ja utilizam a
modelagem preditiva do tempo combinada com dados histéricos de vendas para reajustar estoques
por regido, definir a logistica de entrega e direcionar campanhas publicitédrias em tempo real. Afinal,
em um planeta com o clima em transformacdo, prever se vai chover ou fazer sol deixou de ser um
detalhe operacional para se tornar o divisor de dguas entre o lucro e o prejuizo.

Para reduzir os prejuizos e nao ficar a mercé das instabilidades do clima, empresarios e comerciantes
do varejo podem adotar as seguintes estratégias praticas:

Uso de Inteligéncia Meteorolégica no Estoque: Cruzar previsdes do tempo de médio e longo prazo
com o histérico de vendas para comprar produtos na quantidade certa e no momento exato,
evitando encalhe de cole¢tes ou desabastecimento em picos de demanda.

Diversificagdo do Portfélio (Produtos “Coringa"): Manter itens atemporais e flexiveis que vendam
independentemente do clima, além de adaptar a oferta rapidamente (ex.: lojas de roupas terem
linhas lightweight de meia-estacdo no inverno).

Estratégia Ominichannel (Fisico + Digital): Fortalecer canais de e-commerce, delivery e vendas pelo
WhatsApp/redes sociais para garantir faturamento nos dias de tempestades ou calor extremo,
quando o movimento nas lojas fisicas cai.

Marketing e Promogdes Dinamicas: Criar campanhas flexiveis acionadas pelo tempo (ex.:
automacgao para oferecer climatizadores ou bebidas em dias quentes, ou liquidagdes relampago de
pecas de frio assim que a previsao indicar elevagdo das temperaturas).

Flexibilidade na Cadeia de Suprimentos: Negociar prazos de entrega mais curtos e lotes menores
com fornecedores locais, permitindo reposictes rapidas de estoque conforme o clima muda na
regiao.

Gestdo do Espago e Experiéncia na Loja: Adaptar o ambiente fisico (climatizacdo adequada, areas
cobertas) para oferecer conforto térmico ao cliente, incentivando a permanéncia na loja mesmo sob
condiges climaticas desfavoraveis.




Durante a Ultima década, o discurso publico parecia ensaiar uma trégua. A ascensdo do
movimento body positivity, impulsionada pela cobranca das redes sociais por diversidade,
pressionou a indastria da moda e do entretenimento a abrir espago para corpos plurais.
Modelos plus size ocuparam passarelas de grandes semanas de moda e marcas globais
reformularam suas grades de tamanhos para parecerem inclusivas. Contudo, o que parecia uma
conquista estrutural revelou-se apenas mais uma tendéncia passageira do mercado.

Com uma velocidade alarmante, a estética da magreza extrema tem regressado ao centro da
cultura pop, ditando novamente o que é considerado desejavel, elegante e bem-sucedido. Assim,
o corpo feminino volta a ser tratado ndo como um organismo vivo, mas como uma peca de
vestudrio sujeita as flutuacdes das passarelas.

Estética Heroin Chic

Para compreender o momento atual, é preciso olhar para o passado recente. Na década de 1990,
a moda consagrou o movimento batizado de heroin chic, caracterizado por corpos esqudlidos,
claviculas saltadas, olheiras profundas e uma palidez associada ao esgotamento fisico. lcones da
época, como a supermodelo Kate Moss — famosa pela frase "nada tem um gosto tdo bom quanto a
sensacdo de se sentir magra” —, personificavam um padrao em que a privacao alimentar era
glamorizada.

Nos anos 2000, essa estética desdobrou-se na tendéncia Y2K, marcada por calgas de cintura
baixissima e saias micro que exigiam barrigas absolutamente chapadas e ossos da bacia
proeminentes.

A nostalgia recente pela estética do inicio do milénio trouxe de volta ndo apenas as roupas, mas o
rigor estético punitivo que as acompanhava. Passarelas das semanas de moda de Nova York, Paris
e Mildo voltaram a registrar uma reducdo drastica na presenca de modelos com corpos médios e
grandes. Relatérios da Vogue Business e analises de mercado apontam que mais de 97% das
modelos escaladas para as recentes temporadas se enquadravam nos tamanhos mais reduzidos
do vestudrio (equivalentes ao 32 e 34 no Brasil), revertendo quase todo o avango conquistado na
década anterior.

Escravidao
invisivel

O retrocesso corporal — a
magreza extrema como
moeda de troca e status

Corpo anoréxico como
status symbol

Se nos anos 1990 a magreza extrema dependia de dietas restritivas punitivas e distarbios
alimentares velados, o cenario atual ganhou um catalisador tecnolégico e farmacoldgico: os
medicamentos andlogos do GLP-1, originalmente desenvolvidos para o tratamento do diabetes
tipo 2 e da obesidade maérbida (como Ozempic, Wegovy e Mounjaro).

O uso fora da bula (off-label) dessas substéncias transformou o emagrecimento rapido em uma
mercadoria acessivel para elites financeiras. A magreza cirdrgica e repentina passou a atuar como
o novo simbolo de status social. O "rosto de Ozempic" — termo cunhado por dermatologistas
para descrever a perda excessiva de gordura facial e o aspecto encovado das bochechas —
deixou de ser uma consequéncia indesejada para se tornar uma estética buscada.

A Influéncia de Celebridades

A disseminacdo dessa estética ganha forca no comportamento das figuras de maior visibilidade
no entretenimento global. O caso emblematico envolve o cld Kardashian-Jenner. Kim Kardashian
e Khloé Kardashian, que durante anos foram precursoras da silhueta de quadril largo e curvas
volumosas, passaram por transformacgoes corporais radicais, exibindo figuras significativamente
mais magras em eventos de grande repercussao.

O episddio em que Kim Kardashian submeteu-se a um processo de emagrecimento severo para
caber no vestido histérico de Marilyn Monroe no Met Gala serviu como um sinal inequivoco para
a inddstria: a magreza voltou a ser o requisito maximo da elegancia.

QOutras celebridades, como as cantoras Ariana Grande e influenciadoras globais, viraram centro
de debates continuos sobre mudancas drasticas em suas aparéncias fisicas nas redes sociais. Nos
bastidores de Hollywood e dos tapetes vermelhos, o uso de emagrecedores injetaveis tornou-se
um segredo aberto, frequentemente abordado com naturalidade em premiagées.

Plataformas como TikTok e Instagram amplificam esse impacto diariamente. A proliferacdo de
videos com as hashtags #WhatlEatinADay (O que eu como em um dia), filtros que afinam a
estrutura ossea do rosto e audios que ironizam o consumo de calorias reconstroem o ambiente
téxico dos foéruns pro-anorexia das décadas passadas, atingindo diretamente adolescentes e
mulheres jovens.



ao longo dosse

A ideia de que o corpo perfeito € uma escolha pessoal ou um indicador natural de satde cai por terra quando
analisamos a historia da humanidade. O fisico feminino nunca pertenceu inteiramente as proprias mulheres; ao
longo dos séculos, ele foi moldado, restrito e submetido as necessidades econdmicas, politicas e morais de cada
época.

Compreender a linha do tempo das exigéncias estéticas revela uma verdade desconfortavel: o padrdo muda
constantemente, mas a obrigacdo de se moldar a ele permanece inalterada. O corpo perfeito ndo passa de um
alvo maével, desenhado para que a mulher jamais alcance a sensacdo de plenitude ou libertacdo.

O Da Vénus a Idade Média
Pré-Histdria ao Séc. XIV

Na Pré-Historia, como registrado na famosa Vénus de Willendorf, o corpo celebrado era voluptuoso, com abdémen
pronunciado e quadris largos, simbolos da capacidade de gerar vida e de acesso a subsisténcia. Na Grécia Antiga e no
periodo medieval, o foco mudou: a estética feminina foi domesticada pela moralidade. O padrdo valorizava ventre
suavemente abaulado e ombros estreitos. O corpo ndo deveria manifestar forca nem desejo proprio, mas sim
submissdo e virtude espiritual.

0 Renascimento e Barroco: A Opuléncia da Elite

Séc. XV ao Séc. XVill

O Renascimento e o periodo Barroco transformaram o peso corporativo em ostentagdo de classe. Pintores como
Peter Paul Rubens consagraram o estilo rubenesque: mulheres de carnes fartas, dobras visiveis, celulite exposta e
peles alvas. A magreza, naquele contexto, era estigma de extrema pobreza e privacdo. Estar acima do peso
representava fartura, nobreza e imunidade as crises de fome que assolavam a Europa.

o Era Vitoriana: O Corpete e a Mutilagdo Funcional

Séc. XIX (1837 - 1901)
O século XIX marcou a era da disciplina fisica rigorosa. O padrdo passou a exigir a silhueta em "ampulheta" extrema,
com cinturas que nao deveriam ultrapassar 40 centimetros. Para atingir o formato, mulheres utilizavam corpetes de
barbatanas de baleia que deformavam as costelas, deslocavam érgdos internos e reduziam drasticamente a
capacidade pulmonar. A fraqueza fisica e os desmaios recorrentes passaram a ser vistos como tragos "charmosos” e
reflexo da fragilidade feminina.

0 Anos 1920: A Revolugdo da Gargonne e o Silenciamento do Busto
Década de 1920
Com o fim da Primeira Guerra Mundial e a conquista de maior autonomia social, surgiram as Flappers (ou gar¢onnes).
Pela primeira vez, o padrdo exigiu a ocultagdo completa das curvas tradicionais. A moda impds corpos retilineos,
andréginos, sem quadris marcados e com seios disfargados por faixas compressoras. A magreza infantilizada tornou-
se pela primeira vez o requisito da modernidade.

o A Era de Ouro de Hollywood: O Retorno das Curvas Construidas
Décadas de 1930 a 1950

A Grande Depressao e a Segunda Guerra Mundial trouxeram de volta o desejo por formas mais cheias, associadas a
salide. Nos anos 1950, estrelas de Hollywood como Marilyn Monroe e Rita Hayworth consagraram o corpo em
formato de violdo — seios fartos, cintura extremamente fina e quadris marcados. Contudo, a norma continuava
punitiva: andncios de jornais vendiam tdnicos para "ganhar peso nas areas certas" enquanto o uso de cintas
modeladoras era compulsério.

0 Décadas de 1960 e 1970: Twiggy e a Infantilizacdao do Corpo

Décadas de 1960 e 1970

A revolucdo estética dos anos 1960 varreu o ideal maduro das décadas anteriores. O surgimento da modelo briténica
Twiggy consagrou o corpo esqualido, de pernas finissimas e tragos quase infantis. A balanga transformou-se na
principal ferramenta de controle estético, instaurando a cultura das dietas de baixissima caloria no cotidiano das
mulheres.

o Anos 1980 e 1990: Do Fitness da Aerébica ao Heroin Chic

Décadas de 1980 e 1990

Nos anos 1980, impulsionado por videos de aerdbica (como os de Jane Fonda), o corpo exigido passou a ser magro,
mas fortemente tonificado. Nos anos 1990, a tendéncia inverteu-se com o heroin chic: a magreza doentia e o corpo
tisico tornaram-se o apice do estilo. Rostos fundos, ossos salientes e a auséncia de curvas ditaram a moda global.

Séc. XXI: A Era Cirurgica, as Curvas
o Século XXI aos Dias Atuais
A partir dos anos 2010, o padrdo "Instagramable” passou a exigir uma combina¢do anatomicamente improvavel sem
intervencdes meédicas: barriga chapada, cintura minima e gliteos e seios volumosos (o visual popularizado por
plasticas de lipoaspiragdo HD e preenchimentos).

« Atualmente, com a disseminacdo de medicamentos emagrecedores, o ciclo se fecha retornando a magreza
cirdrgica e quimica rapida, provando que o padrdo estético funciona como uma e




Nao se trata de vaidade fitil, futilidade individual ou "falta de personalidade”. Quando milhdes de
mulheres, instruidas e financeiramente independentes, continuam a submeter suas mentes e
corpos a dietas mutilantes, cirurgias de alto risco e rotinas exaustivas de modificacdo corporal, a
pergunta fundamental deixa de ser o que elas estdo fazendo e passa a ser. quais sdo os
mecanismos que sustentam essa sujei¢do?

Por tras da busca incessante pelo ideal estético existe uma engrenagem socioecondmica complexa.
Uma arquitetura projetada para lucrar com a inadequacéo feminina e transformar a inseguranca
em um dos combustiveis mais valiosos do mercado global.

0 Mecanismo Econdmico: A Inseguranga como Modelo de Negécio

Como apontou a jornalista e escritora Naomi Wolf na obra classica O Mito da Beleza, o rigor estético
aplicado as mulheres ndo aumenta quando elas perdem espago na sociedade, mas justamente
quando ganham. Conforme as mulheres conquistaram o direito ao voto, ao mercado de trabalho e
a independéncia financeira, a exigéncia de adequacao fisica tornou-se a ferramenta de contengao
mais eficaz.

O mercado descobriu uma regra simples: uma mulher satisfeita com o préprio corpo é um

desastre financeiro para a inddstria.

« A "Dor" Fabricada: Para vender uma solucdo, o marketing precisa primeiro inventar o
problema. A indUstria da beleza criou categorias de "defeitos" que ndo existiam ha um século:
celulite, poros dilatados, gordura localizada, envelhecimento natural do pescogo ou formatos de
sobrancelha desatualizados.

+ O Ciclo da Obsolescéncia Corporal: Ao mudar o "padrdo do momento" a cada década — da
ampulheta ao heroin chic, do bumbum volumoso ao emagrecimento quimicamente induzido —,
o mercado garante que nenhum guarda-roupa, produto cosmético ou corpo permaneca
adequado por muito tempo.

A Sociologia do Afeto: A Beleza como Salvo-Conduto Social

A suscetibilidade feminina a essas regras nao é produto do acaso, mas do processo de socializagao
que molda a mulher desde a infancia. Enquanto os homens sao historicamente incentivados a
medir seu valor pela capacidade de acdo, autoridade, intelectualidade e patrimdnio, as mulheres
ainda sao ensinadas gue sua aceitagdo afetiva e social depende da validagao estética.

SOCIALIZAGAO TRADICIONAL x MOEDA DE TROCA SOCIAL
I

Homens: Avaliados pela realizacdo, lideranca e recursos

Mulheres: Evaluadas pela docilidade, juventude e aparéncia
L

v

A beleza passa a operar como um "Pénalti de Atratividade™ Mulheres fora do padrao enfrentam
penalizagdes salariais, menos oportunidades profissionais e maior rejeicdo social.
Essa pressdo gera o que a sociologia chama de "pénalti de atratividade": pesquisas do mercado de
trabalho indicam que mulheres consideradas dentro do padrdo de beleza e peso dominante
ganham salarios superiores e sdo promovidas mais rapidamente do que suas colegas com
qualificagdes equivalentes que estdo fora do padrdo. A adequagdo estética torna-se, na pratica,
um requisito tacito de empregabilidade.
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engenharia do
consumo

A Neurobiologia e as Redes Sociais: A Armadilha da Comparacao

Continua

Se o marketing tradicional criou a necessidade, o ambiente digital contemporaneo
forneceu a infraestrutura para torna-la obsessiva. O cérebro humano evoluiu para
buscar pertencimento dentro de um grupo social préximo; a compara¢do com 0s
pares sempre foi um mecanismo de sobrevivéncia.

Entretanto, as plataformas digitais hipertrofiaram esse mecanismo:
Hipercomparacdo Algoritmica: A mente feminina ndo se compara mais apenas com
as vizinhas ou colegas de trabalho, mas com imagens filtradas, editadas e
cirurgicamente modificadas de milhares de figuras publicas diariamente.

A Pesquisa do Impacto: Estudos recentes de percepgdo e saude mental, como a
pesquisa Tudo no Seu Tempo (2026), revelaram que mais de 93% das jovens
brasileiras entre 18 e 24 anos ja sentiram desejo de realizar algum procedimento
estético ou cirurgia plastica. O levantamento apontou que 71% das entrevistadas se
comparam frequentemente com o que veem nas redes, resultando em altos indices
de ansiedade, inseguranca e frustragao corporal.

Capital Social Digitizado: Likes, comentdrios e engajamento transformaram a
aprovacao da imagem fisica em métrica quantificavel de aprovacdo publica.

A llusdo do "Livre-Arbitrio" e o Discurso do Autocuidado

A estratégia mais sofisticada do mercado moderno foi apropriar-se da linguagem do
empoderamento feminino. O consumo de cirurgias, cosméticos dolorosos e
inibidores de apetite ndo é mais vendido como submissdo ao olhar masculino,
mas sob o rétulo de "autocuidado”, "amor-préprio" ou "uma escolha por mim
mesma".

Eis o paradoxo central: quando a recusa em seguir o padrdo gera puni¢do social e
isolamento, até que ponto a conformidade pode ser chamada de "escolha livre"?

Ao transformar o cuidado com a saide em uma busca incansavel por modificacdo
estética, retira-se da mulher o tempo Util, o foco intelectual e o recurso financeiro que
poderiam ser direcionados para sua emancipacdo real. A vigilancia continua do
préprio corpo drena uma quantidade massiva de energia psiquica — uma energia
que deixa de ser empregada na transformacgdo politica, econémica e cultural da
sociedade.




w .

A busca incessante para caber em moldes estéticos arbitrarios cobra uma fatura alta. Mo se trata apenas
de uma insatisfagdo com o espelho, mas de um processo de continua agressdo ao proprio organismo.
Para se enguadrar no padrio vigente, milhares de mulheres colocam a prépria vida em risco,
sacrificando a integridade fisica e a estabilidade emocional em nome de uma promessa iluséria de
aceitagdo.

A submissdo do corpo a intervengdes extremas produz sequelas diretas e, muitas vezes, irreversiveis, A
medicina e a psicologia alertam ha anos para os efeitos danosos dessa engrenagem:

+ Danos Quimicos e Metabdélicos: O uso indiscriminado e sem acompanhamento rigoroso de inibidores
de apetite e substincias emagrecedoras pode causar atrofia muscular, disfungbes gastrointestinais
graves, alteragbes na tireoide, perda severa de massa dssea e o chamado "efeito sanfona®, que
desregula o metabolismo e aumenta riscos cardiovasculares,

+ Sequelas de Procedimentos Invasivos: A proliferacdo de cirurgias plasticas sem indicagdo medica e a
realizacdo de procedimentos estéticos invasivos (como preenchimentos e harmonizagbes por
profissionais ndo habilitados) geram casos frequentes de necrose tecidual, infecgbes graves,
deformidades permanentes e até complicagdes fatais durante anestesias.

+ Transtornos Alimentares S5everos: Anorexia, bulimia e ortorexia (a obsessdo doentia pela
alimentacdo "pura”) debilitam o sisterna imunolgico, provocam arritmias cardiacas, faléncia renal e
levarn a desnutrigdo crinica,

Neormalizagdo da Relagdo Mutilante com o Corpe: A ideia de que o corpo € um "rascunho” constante
a ser corrigido por procedimentos estéticos, intervengdes cirdrgicas ou quimicos inibidores de apetite
perpetua uma rotina de autocobranga permanente.

O Custo Mental
O impacto psiquico & igualmente devastador, A vigildncia constante gera um estado de alerta permanente
no cérebro feminino, alimentando quadros recorrentes de;

+ Transtorno Dismérfico Corporal (TDC): A percepcao alterada da prdpria imagem, em que a pessoa
enxerga falhas grotescas onde elas ndo existem, levando ao isolamento social e & busca compulsiva
por intervengdes corretivas.

* Ansiedade e Depressdo: A sensacdo continua de insuficiéncia e o medo da rejeicdo alimentam crises

de ansiedade, ataques de panico e quadros depressivos profundos.

Esgotamento Emocional: A energia psigquica gasta

em contar calorias, esconder imperfeigdes e monitorar

a aprovacao alheia drena a capacidade criativa,

intelectual e de lideranga das mulheres.

Importante frisar que o retorno da magreza extrema como
padrdo absoluto ndo é uma escalha individual, mas

urm sintoma de um sistema que lucra com a inseguranga
feminina. Ao exigir que a mulher ocupe cada vez

menos espaco fisico e dedique tempo, dinheiro

e energia vital para se enquadrar em formas

inalcancdveis, a sociedade renova uma das

formas mais sutis e perversas de controle social.
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A Libertacao

Como romper o Circulo Vicioso

Desmantelar uma estrutura cultural e econdmica centendria ndc & uma tarefa
simples, mas a libertagdo comeca na mudanga de perspectiva individual e coletiva,
Romper com a escraviddo estética exige retomar a posse do proprio corpo.

1. Praticar a "Neutralidade Corporal® (Body Neutrality)

Em vez de se forgar a "amar cada pedago do corpo” o tempo todo (o que pode gerar
mais uma cobranga), a neutralidade propde um pacto de paz. O corpo passa a ser
visto coma um instrumento de vida, e ndo como um objeto de exposicdo. O valor do
corpo estd na sua capacidade de respirar, caminhar, sentir, trabalhar e abragar — e
ndo na sua forma externa.

2. Fazer uma "Higiene Digital" Rigida

E fundamental assumir o controle dos estimulos diarios. Deixar de seguir contas que
promavem corpos inalcangdvels, filtros irreais e solugbes magicas de emagrecimento
limpa o ambiente mental. O algoritmo precisa ser treinado para entregar contetdos
que agreguem valor intelectual, cultural @ humano.

3. Redirecionar Recursos (Tempo e Dinheiro)

Calcular quanto dinheiro e quantas horas da semana sdo dedicados exclusivamente &
alteragdo estética puramente dolorosa e punitiva. Redirecionar esses recursos para
projetos pessoais, cursos, momentos de lazer auténticos, cuidados com a salde real e
independéncia financeira recupera a autonomia roubada.

4. Criar uma Redes de Protecdo entre Mulheres

A lipertaciio também é coletiva. Parar de elogiar ou criticar outras mulheres com base
Unica e exclusivamente no peso ou na aparéncia € um passo decisivo, Substituir a
avaliagdo estética pelo reconhecimento de talentos, conguistas e ideias fortalece o
grupo e enfraguece a engrenagem que lucra com a rivalidade e a inseguranga
feminina.

0 corpo perfeito ndo existe — e a busca por ele é uma armadilha desenhada para que
a mulher nunca se sinta pronta. A verdadeira revolugdo comeca no momento em que
a mulher decide que o seu corpo & a sua casa, @ ndo a sua vitrine.
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