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Brasileiros nao confiam mais na Suprema Corte do pais, onde
ministros estao envolvidos em escandalos e colocam em
xeque a credibilidade do Judiciario. Qual serd a sentenca?



@donninl.dennini

O MELHOR DA E DO POS-PASCOA

Muito além da tradigio, comer bacalhau é
excelente para a salde porgue é uma fonte de
proteina magra de alta qualidade, rico em *Aponte a
dmega-3, vitaminas A, D, E, B6, B12 e minerais A

como selénio, fésforo e iodo. Esses nutrientes cdmera do seu
ajudam na satide cerebral, combatem inflamacdes, celular e ganhe
protegem o coracdo e fortalecem o sistema um cupom de
imunolGgico.

Aproveite também o pds-Pascoa, para experimentar

todos nossos produtos e novidades, conhecendo os

beneficios nutricionais do peixe para a salidee a

praticidade de filés magros e saudaveis para as

refeicties do dia a dia. Temos congelados da melhor

qualidade para sua mesa.

*Promogdo valida até dia 30 de abril de 2026

Rua Santos Dumont, 1526| Brabancia | Avaré (5P)

22 de abril dia da

Imagine o que mais a
floresta pode nos oferecer

Av. Paule Navaes, 470 | Entrada de Avaré (SF) Tel 14 37112282 . S ¥ e A www.gruporesinasbrasil.com.br




Hoje, ao escrever este recado, ndo o fago apenas como a jornalista que vocés acompanham ha anos
no in Foco. Escrevo como cidadd, como avareense e, acima de tudo, como alguém que ainda acredita
que a Justica deveria ser o ultimo refligio da esperanga, e ndo um balcio de negocios sombrios.

Ao mergulhar nos dados que apresentamos nesta edicdo, confesso que senti imensa indignagao,
embora sem surpresa. Ver que 60% dos brasileiros ndo confiam mais no Supremo Tribunal
Federal ndo é apenas uma estatistica fria; é o diagnostico de uma democracia febril. E isso ndo tem
nada a ver com ser de esquerda ou direita (algo que tem me irritado profundamente).

Quando olhamos para os detalhes do Caso Master, o que vemos € uma bofetada na cara de cada
trabalhador. Enquanto o pequeno empreendedor aqui de Avaré luta contra taxas, burocracias e juros
para manter suas portas abertas e o trabalhador faz horas extras infindaveis para pagar as contas,
descobrimos que, no topo da pirdmide, contratos de R$ 129 milhdes circulam entre bancos sob
investigacdo e escritdrios de parentes de quem deveria julgar com isencdo.

Onde foi que nos perdemos? Onde a “vitaliciedade" deixou de ser uma garantia de
independéncia para se tornar um passaporte para o privilégio eterno?

Nesta edigdo, fazemos um resgate histérico. Mostramos que o STF nasceu para ser o guardido da
nossa Constituicdo. Mas, hoje, ele parece mais um "Olimpo" cercado de blindagem, penduricalhos
infindaveis, carros oficiais e férias de 60 dias — luxos que a grande maioria de nés, meros mortais,
sequer consegue imaginar e que muitos, morrem sem jamais ter acesso. A disparidade entre a vida
de um ministro e a realidade do povo brasileiro € um abismo que n&o se fecha com belos discursos
em latim.

O tréfico de influéncia, as amizades em resorts de luxo e as decisdes monocraticas que anulam anos
de combate a corrupgdo criaram uma ferida aberta. E ela n3o foi aberta apenas com esse caso. E
antiga e precisa ser estancada urgentemente, O brasileiro cansa. Eu canso. Canso de ver que a
balanga s pesa para um lado. Que o martelo bate mais rapido e favoravel para quem pode pagar.
Mas ndo escrevo este editorial apenas para lamentar. Escrevo para cobrar. A restauracdo da
confianga ndo vira por decreto ou por censura de quem critica. Ela virda quando a transparéncia for
real, quando os mandatos tiverem fim e quando a ética for maior que o sobrenome de quem assina

wkeco

Impresso ou virtual,
criativo e inteligente
como vocé!

Recado ao leitor
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O meu compromisso com vocé, leitor do in Foco, é continuar jogando luz nesses pordes,
ainda que isso me custe a “antipatia” de certos setores. Porque, enquanto houver alguém
disposto a questionar, a Justica ainda tera uma chance de voltar a ser, verdadeiramente, para
todos.
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“Se o penhor dessa igualdade
Conseguimos conquistar com braco forte,
Em teu seio, 0 Liberdade,

Desafia o nosso peito a propria morte!”

(trecho do nosso Hino Nacional)
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Olhou né?
Imagine se fosse

sua empresa aqui!

Alie sua marca a credibilidade!
Afinal, aqui, todo mundo vé!
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volta

O Brasil vive um momento de inflexdo. Apés décadas de uma aceitagdo passiva diante de uma das
estruturas fiscais mais complexas e onerosas do planeta, o contribuinte brasileiro parece ter
finalmente "acordado”. O que antes era uma reclamacdo isolada em mesas de café, hoje transborda
para as redes sociais e movimentos organizados que questionam o destino de cada real suado que
sai do bolso do cidad&o diretamente para os cofres da Unido, Estados e Municipios.

Dados consolidados do Instituto Brasileiro de Planejamento e Tributacdo (IBPT) em 2025 e
projecoes para 2026 revelam um cendrio de eficiéncia arrecadatéria absoluta, mas de eficacia social
nula. Em 2024, a carga tributaria brasileira atingiu o recorde historico de 32,2% do PIB,
aproximando-se da média dos paises da OCDE (34,1%). A arrecadacdo federal de impostos também
bateu recorde em 2025, atingindo aproximadamente R$ 2,89 trilhGes. Esse valor representa um
crescimento real de 3,65% em relacdo a 2024, impulsionado pela alta da massa salarial, aumento do
IOF e a taxagdo de apostas online. Apesar disso, as contas publicas fecharam o ano com um rombo
de R$ 55 bilhdes.

Entretanto, a arrecadacdo total coloca o Brasil apenas na 30° posicdo global em volume bruto,
evidenciando que, embora o esforco fiscal do cidaddo seja comparavel ao de um europeu, a
economia brasileira ainda ndo gera a riqueza total dessas nagdes.

O problema central, contudo, atende pelo nome de IRBES (Indice de Retorno de Bem-Estar a
Sociedade). Pela 14° vez consecutiva, o Brasil ocupa a Ultima posicdo no ranking que avalia o quanto
0s impostos retornam em servicos como salde, educacdo e seguran¢a. Enquanto paises como
Irlanda, Noruega e até nossos vizinhos Uruguai e Argentina entregam um retorno digno a
populacdo, o Brasil falha em transformar trilhdes em bem-estar.

Para entender o tamanho do fardo, é preciso listar a vasta gama de tributos que incidem sobre o
consumo, a renda e o patriménio. Com a transicdo da Reforma Tributaria iniciando em 2026, alguns
nomes comec¢am a mudar, mas o peso permanece:

Impostos Federais (Aproximadamente 60% da carga):
* |l elE: Importagdo e Exportagdo;

« |PI: Produtos Industrializados;

+ |OF: Operagdes Financeiras (crédito, cambio, seguros);

* |RPF e IRP): Imposto de Renda (Pessoa Fisica e Juridica);

* |TR: Propriedade Territorial Rural;

» Cofins, PIS/Pasep e CSLL: Contribui¢Bes sociais e sobre o lucro;

 INSS: Previdéncia Social;

* FGTS: Fundo de Garantia.

Impostos Estaduais (Aproximadamente 28% da carga):
+ ICMS: Circulacdo de Mercadorias e Servicos (0 mais pesado no consumo);

* |PVA: Propriedade de Veiculos Automotores;

* |TCMD: Transmissdo Causa Mortis e Doacdo.

Impostos Municipais (Aproximadamente 5,5% da carga):
* |PTU: Propriedade Predial e Territorial Urbana;
* |SS: Imposto Sobre Servigos;

« ITBI: Transmisséo de Bens Imadveis

@ www.jornalinfoco.com.br

Economia

Sem retorno

A insatisfagdo popular ganhou contornos de mobilizacdo real. Em 2025 e neste inicio de 2026,
movimentos como o "Justica Tributaria” e frentes populares tém realizado atos em capitais como
Sédo Paulo e Brasilia. O foco ndo é apenas a reducdo da aliquota, mas a correcdo de injusticas: o
brasileiro de baixa renda paga proporcionalmente muito mais que o rico, ja que a tributagdo no
Brasil é focada no consumo (arroz, feijéo, energia elétrica) e ndo na renda ou grandes patriménios.
O "Impostémetro”, que em 2025 fechou batendo a marca de R$ 3,98 trilhGes, tornou-se o simbolo
da indignacdo. O brasileiro percebeu que paga por um servico privado de salde e educagdo
porque o Estado, apos recolher um terco de sua riqueza, ndo entrega o basico com qualidade. A
pressdo por uma reforma que ndo seja apenas "simplificacdo”, mas "reducéo real", nunca foi tdo
forte.

O recado das ruas é claro: o pais ndo aceita mais ser o campedo mundial de mau uso do dinheiro
publico. O contribuinte parou de apenas pagar; ele agora comecou a cobrar.

Avaré

Enquanto o Brasil discute a macroeconomia, o cidaddo avareense sente o peso do Estado da
forma mais dura: no asfalto esburacado e nos carnés que chegam as maos com valores
inflados. Em Avaré, o descontentamento ndo € apenas estatistico, é visivel em cada bairro onde
o mato alto e a precariedade da saude contrastam com a eficiéncia da maquina arrecadadora
municipal.

Conforme apurado e denunciado pelo in Foco, o lancamento do IPTU deste ano tornou-se o
estopim de uma série de protestos. O cerne da questdo reside na manutengdo de cobrangas
que juristas e movimentos populares apontam como indevidas ou bitributadas.

Taxa de lluminagdo Publica (COSIP): Municipes questionam a cobranca inserida no carng,
uma vez que o servico ja é taxado mensalmente nas contas de energia elétrica. A sensacdo de
injustica aumenta ao circular por ruas da periferia e do centro que permanecem as escuras,
apesar da arrecadacado milionaria destinada a manutencdo da rede.

Taxa de Bombeiros: Outro ponto de forte atrito. Decisbes de tribunais superiores ja
sinalizaram a inconstitucionalidade da criacao de taxas municipais para servicos de seguranca
publica (atribuicdo estadual), mas o valor continua a figurar nos boletos locais, onerando ainda
mais as familias.

Apesar dos protestos, o governo silencia sobre isso. A indignacdo em Avaré ganha forca pela
auséncia do "Retorno de Bem-Estar". Os protestos que ecoam nas redes sociais listam
problemas crénicos que a arrecadacdo do IPTU deveria mitigar: uma malha vidria em
frangalhos, longas filas para consultas e exames, caos na limpeza publica e zeladoria.

Avaré ndo esta mais em siléncio. A crescente organizacdao de moradores para contestar os
valores dos carnés e exigir transparéncia nos gastos da Secretaria da Fazenda mostra que o
"espirito de fiscalizacdo" do brasileiro chegou com for¢a ao interior paulista. O cidadao
entendeu que o IPTU ndo é uma doagdo, mas um contrato de prestacdo de servico — e, no
momento, a Prefeitura de Avaré esta inadimplente com o seu povo. 05



Psicologia

Na perspectiva da psicandlise freudiana, a auséncia de observadores externos ndo significa
a auséncia de um observador. Freud nos apresenta o Superego, uma instancia psiquica que se
forma a partir da internalizacao das normas, regras, proibicdes sociais e dos valores parentais e
culturais. Ele funciona como uma consciéncia interna, um guardido moral que nos vigia, mesmo
na mais completa solid3o.

Fazer a coisa certa quando ninguém esta olhando ndo é apenas uma questao de evitar
punicbes externas, mas de evitar a culpa gerada por este censor interno. E o Superego que
modera os impulsos imediatistas do Id, o instinto mais primitivo, e nos impulsiona a agir em
conformidade com um ideal do eu, a imagem de como deveriamos ser para nos sentirmos
moralmente corretos e superiores.

A psicandlise sugere que a ética, nesse contexto, vai além da mera obediéncia consciente
a um cédigo. Ela envolve a responsabilidade pelo que somos e sentimos, mesmo que essas
verdades inconscientes sejam desconfortaveis. Agir eticamente na soliddo é um ato de
autoconhecimento, de encarar a si mesmo sem plateia e de alinhar as a¢ées com as convic¢des
mais profundas.

A distin¢do entre ética e moral nos ajuda a entender essa dinamica. A moral refere-se as
normas de conduta aceitas e praticadas em uma sociedade por convic¢do pessoal, como jogar
lixo no lixo. E mais visivel e sujeita & fiscalizacdo social. A ética, por sua vez, é a ciéncia que
investiga a moral, preocupando-se com problemas teéricos e a esséncia do que é moralmente
valioso.

E um principio mais profundo, ligado ao carater construido ao longo da vida.

E nesse ponto que o ditado “ética é tudo aquilo que vocé faz quando ninguém est4 vendo”
encontra seu maior eco. As pequenas tenta¢des do cotidiano, por exemplo: passar uma multa
para um familiar, vender um ingresso cortesia em vez de doar, furar uma fila discretamente,
sdo as verdadeiras provas de fogo da nossa régua ética. Elas revelam se a nossa integridade é
guiada por principios internos ou apenas por uma conduta de regra sob vigilancia.

A integridade auténtica ndo é algo restrito a grandes feitos ou ambientes profissionais; ela
se manifesta nas decisdes quase invisiveis, naqueles momentos em que “daria para cortar
caminho e ninguém perceberia”.

S30 nesses espagos que a ética deixa de ser uma teoria para se tornar a pratica de um carater
genuino.

O que vocé faz quando ninguém esta olhando, transcende a mera curiosidade, adentrando
um territério profundo da psique humana e da filosofia moral. Ela ndo se limita a testar a
conformidade com regras externas, mas sim a capacidade de um individuo de agir de acordo
com um conjunto de principios internalizados, revelando a esséncia do seu carater e a
verdadeira forca de sua ética pessoal.

Quando as mascaras sociais caem e a vigilancia externa se ausenta, é o olhar invisivel do
nosso préprio inconsciente que assume a verdade do que somos.
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‘O Testémento: O
Segredo de Anita
Harley’

(2026 @globoplay )

Anita Harley, dona das Pernambucanas, estd em coma ha 10 anos. Desde entdo,
duas namoradas, um “filho posti¢o”, familiares e muitos advogados estdo disputando
judicialmente a fortuna bilionaria e o comando da empresa. Com direcdo de Camila
Appel, essa trama cheia de reviravoltas, vers@es e segredos é contada na 6tima e viciante
minissérie documental da Globoplay, produgdo que tem dado o que falar.

Atualmente, a fortuna de Anita esta avaliada em R$ 1 bilhdo. Nesse contexto e com base
em depoimentos inéditos, o documentario apresenta os principais envolvidos: de um lado,
Cristine Rodrigues, secretaria de confianca de Anita e designada como responsavel por
seus cuidados em testamento vital - documento esse que foi anulado e a confusdo toda
comecou. De outro lado, Sénia Soares (conhecida como Suzuki), funcionaria que residia na
mansdo da herdeira e que se apresenta como namorada de Anita por mais de 30 anos -
afinal, quem era a verdadeira companheira da bilionaria?

O cenario se complica ainda mais com a reivindica¢do de Arthur, seu filho postico, pelo
reconhecimento de maternidade socioafetiva com a empresaria e consequentemente
o trono do império. Juliana Lundgren e Andrea Lundgren sdo o alivio cdmico, com sua
sinceridade sem filtro e carisma, as primas de Anita até viraram meme com a frase “Tia
Helena odiava Suzuki”. O projeto redne ainda relatos de advogados e amigos, cada um
defendendo uma versdo sobre o caso. Para organizar essa complexa teia de informagdes,
a narrativa foi concebida depois de 5 anos de investiga¢bes, com uma combinagdo entre
os perfis dos protagonistas ( quase todos ambiguos e alguns com jeito de psicopatas, vale
dizer) e uma cronologia em constante movimento.

‘O Testamento: O Segredo de Anita Harley’ tem uma trama digna dos melhores dramas
familiares/suspenses psicolégicos. A cada um dos 5 episédios uma revela¢do e uma camada
afetiva vem a tona e um personagem novo aparece pra disputar a fortuna, as guinadas sao
muitas e isso deixa o espectador ligado e querendo conhecer mais dessa histoéria.

As perguntas ndo respondidas e os pontos obscuros sdo muitos, por isso a minissérie
ndo tem uma conclusdo definitiva, essa histéria ainda deve continuar por muitos anos, até
que a justica decida em definitivo com quem deve ficar a presidéncia das Pernambucanas,
a curatela de Anita e a fortuna por ela construida. Assistam e déem seus palpites!

Karina Massud

Formada em Direilo, cinélila desde os 5 anos,
Lranslormou essa paixao em profissio tornando-
se crilica de cinema e séries. Escrilora em
conslante evolugao, descobriu recentementeseu
lalento pra comunicadora e apresenladora e hoje
trabalha também na TV e radio, trazendo
informacao e enlrelenimento.

www.jornalinfoco.com.br



Muito Aléem do Espelho

O Despertar da Esséncia

Eu sou Andréia Freitas, empreendedora, casada ha vinte anos e mae de duas filhas lindas e muito inteligentes.
Um ang atrds, estava em uma viagem guando recebi uma mensagem da Universidade Duas Marias, apresentando o
curso de formagdo em Consultoria de Imagem e Estilos. Decidi me inscrever @ me apaixonei pela drea, Agora,
estou aqui no jornal in Foco, que & tio importante para a nossa cidade de Avaré e regido — mérito da nossa querida e
competente Cida Koch.,
Para a minha primeira coluna, escolhi fazer uma introducdo sobre autoconhecimento. Com tantas informacdes nas
redes sociais, tudo muito pronto, tude no imediatismo, tudo perfeito... Serd que nos conhecemos mesmo? Esse é o
guestionamento inicial que deixo para vocé,
1 O autoconhecimento nos ajuda em diversas dreas da vida. Nos ajuda a ter inteligéncia emocional, a tomar decistes
\ gue construam relacionamentos saudaveis, a construir uma profiss3o de sucesso e até nos auxilia na sadde mental,
% Ma Consultoria de Imagem e Estilos, ndo buscamos encontrar apenas a sua roupa ideal. Mas, sim, a nossa
esséncia, que & a base do autoconhecimenta, da autoestima e de toda nossa personalidade. Como essa nova forma
1 de olhar para si mesma pode impactar outros aspectos da sua trajetdria é o que quero aprofundar com vocé, E é com
b base nestes pilares que trarei mensalmente os conteddos para esta colunal

Até a proxima!

Quer conhecer sua esséncia?
Aponte a camera do seu
celular e fale comigo!
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O homem inventou a palavra humanidade e, com ela, acreditou ter inventado também a coisa. Batizou-se de
ser sensivel, de criatura dotada de razdo e afeto, de animal superior que aprendeu a chorar diante do outro e a
reconhecer no semelhante um espelho de si mesmo. Construiu filosofias sobre isso. Ergueu religides. Escreveu
poemas. Gravou em pedra e em papel os mais belos tratados sobre a dignidade da vida, a sacralidade do outro,
a invinlabilidade da pessoa humana, E, enquanto fazia tudo isso com uma das mdos, continuava com a outra a
destruir, a ignorar, a pisar por cima. Nao por acidente. Ndo por esquecimento. Por escolha, Por conveniéncia. Por
uma frieza que foi sendo cultivada, geragdo apds geragdo, até tornar-se caracteristica da espécie.

Ha uma crueldade silenciosa que ndo usa faca. Ndo grita. N3o deixa marca visivel. No serd registrada em
nenhum boletim de ocorréncia, ndo gerard nenhuma condenacgdo, ndo provacara nenhum escandalo plblico. E a
crueldade de quem olha e nio v&. De quem ouve e ndo escuta, De quem estd presente e age como ausente. E o
frio calculado de quemn aprendeu a administrar a propria indiferenca com a precisdo de um cirurgido — cortando
apenas o que poderia doer em si mesmo, preservando intacta a capacidade de continuar sem se perturbar. Essa
€ a crueldade mais sofisticada que o homem produziu ao longo de sua histéria: ndo a brutalidade primitiva do
que bate e sangra, mas a insensibilidade civilizada do que desvia o olhar e segue em frente com a conscigncia em
paz.

Olhe ao redor, N3o para longe — ndo para as guerras distantes, ndo para as tragédias que chegam pela tela
como espetaculo administrado. Olhe para perto. Para a calcada que vocé atravessa todos os dias sem ver quem
dorme nela, Para a mesa ao lado no restaurante, onde alguém chora devagar e ninguém sequer interrompe o
proprio garfo. Para o familiar que enviou uma mensagem hd trés dias e ainda aguarda — ndo uma solugdo,
apenas uma presenca. Para o colega que pediv ajuda com os olhos e recebeu em troca um aceno vago de
cabera, que serve para tudo e ndo significa nada. A desumanidade ndo mora nos campos de batalha, embora 14
também habite com toda sua plenitude. Ela mora no cotidiano. Ela se instalou no ordindrio, vestiu roupa de
normalidade e passou a ser chamada de praticidade, de objetividade, de salde emocional, de limite sauddvel.
Ganhou nomes bonitos. Tornou-se virtude.

0 mundo criou um vocabulario inteiro para justificar o abandono. Chama de foco o que & indiferenga. Chama de
energia preservada o que é omissio deliberada. Chama de ndo se envolver emocionalmente o que &, na esséncla
mais nua, a recusa de ser humano., Construiv uma estética do distanciamento e a vendeu como sabedoria.
Transformou a anestesia em método. A frieza em competéncia. O siléncio diante do sofrimento alheio em
atitude madura. E 0 homem comprou. Pagou caro. Pagou com aguilo que tinha de mais precioso e insubstituivel:
a capacidade de se mover diante do sofrimento alheio, de sentir o peso de uma existéncia que ndo é a sua e,
ainda assim, inclinar-se sobre ela.

Porgue o que nos tornava humanos, antes de qualquer filosofia, antes de qualquer sisterna ético, antes de
qualguer deus ou lei, era exatamente iss0 — mover-se. Estremecer. Sentir o peso do outro como se fosse
proprio, ainda que por um instante, ainda que sem solugdo, ainda que apenas por testemunho. Era esse tremor
que nos distinguia ndo dos animais — os animais, diga-se, apresentam frequentemente mais solidariedade do
que o homem moderno — mas de nds mesmos em nossos momentos mais baixes, mais fechados, mais
instrumentais. N3o a inteligéncia, ndo a linguagem, ndo a tecnologia, ndo o poder de abstrair e calcular: o tremor.
A comogdo involuntaria, O absurdo de chorar por alguém que ndo € vocé, de perder o sono por uma dor gue
ndo é sua, de sentir no peito o eco de uma vida que apenas passou pela sua. Esse era o milagre. E é exatamente
esse milagre que estd sendo extinto com a naturalidade de quem apaga uma luz que ndo faz mais falta.

O homem contempordneo nao perdeu a emogdo. Seria quase mais honesto se tivesse perdido. O que ele fez foi
algo mais sofisticado e mais devastador: aprendeu a gerencia-la. A dosa-la. A aplica-la cirurgicamente onde ela
produz retarno e conté-la onde ela apenas custa, E nisso estd o perigo que nenhuma barbarie explicita consegue
superar. Porque emocdo gerenciada em excesso ndo € equilibrio: € amputacdo. £ o ser humano operando
permanentemente em modo de sobrevivéncia, reduzido a interesses, a trocas, a conveniéncias de curto prazo.
Relacionando-se ndo com pessoas, mas com fungdes. Nio com almas, mas com utilidades. Ndo com histdrias,
mas com perfis, O outro vale enquanto serve, Enquanto entretém. Enquanto produz algo mensuravel, E quando
ndo serve mais, desaparece com a mesma facilidade e o mesmo siléncio com que se arquiva UMa conversa no
celular — sem ceriménia, sem culpa, sem sequer a consciéncia de que alge humano acaba de ser descartado.

E o que mais dbi — o que verdadeiramente rasga por dentro, o que ndo dd para nomear sem que algo se mava
— ndo é a maldade explicita. A maldade, ao menos, exige energia. Exige atengdo ao outro, ainda que para
destrui-lo, Exige, na sua perversidade, uma forma de reconhecimento, O que devasta & outra coisa; € a
indiferenga organica, aquela que ja ndo precisa ser cultivada porque virou estado natural, postura de base,
configuragdo padrdo. O homem que passa pelo sofrimento sem se perturbar ndo estd sendo forte. N3o esta
sendo equilibrado. Nio esta preservando sua sadde mental. Estd sendo vazio. E ha uma diferenca abissal entre
forga e vazio, entre equilibrio e entorpecimento, entre maturidade emaocional e morte afetiva — uma diferenga
que o mundo moderno trabalha incansavelmente para apagar, porque um homem vazio & mais produtivo, mais
previsivel, mais facil de administrar,

A Desumanidade

da humanidade

A tecnologia ndo criou esse problema, mas o acelerou com uma eficiéncia que nenhum
outra fator histdrico conseguiu. O homem nunca teve tantos instrumentos para se conectar
e nunca esteve t3o estruturalmente sozinho., Munca produziv tantas palavras e nunca
comunicou tdo pouco, Nunca teve acesso a tantas histérias humanas — guerras, fomes,
colapsos, perdas, gritos — e nunca foi tdo indiferente a elas. Ao contrario: a abundancia de
sofrimento visivel produziu ndo mais empatia, mas menos, Produziu fadiga compassiva,
Produziu a normalizagio do horror. Produziu o scroll — esse gesto pequeno, quase
imperceptivel, com o qual o homem moderno desfaz em meio segundo o peso de uma
existéncia inteira que alguém levou uma vida para construir e perdeu em um dia. A tela ndo
aproximou. A tela tornou o outro em imagem. E imagem nao sangra.

Mdio se trata de ingenuidade sentimental. N3o se pede que o homem chore por tudo, que
se dissolva em cada dor alheia, que confunda empatia com autoaniquilagdo, que abra mdo
de si em nome de uma solidariedade que o consuma. M3o € isso. Trata-se de algo ao
mesmo tempo mais simples e infinitamente mais exigente: que o homem permaneca
porosa, Que deixe o mundo entrar, Que ndo construa ao redor de si uma arquitetura 3o
perfeita de protecdo, de distdncia e de eficiéncia que nenhum outro ser humano consiga,
de fato, chegar até ele, Que o sofrimento do proximo ainda seja capaz de interromper
alguma coisa — um pensamento, um passo, um plano, uma agenda. Que o outro ainda
valha uma pausa.

Porque no fundo — e aqui estd a questdo que nenhuma filosofia contempordnea parece
ter coragem de encarar com franqueza — o que define o humano? Se & a razdo, entdo o
homem moderno ¢ mais humano do que nunca: calcula, abstrai, projeta com precisdo
admiravel. Se & a linguagem, também: nunca se produziu tanto texto, NUNCa 58 Nomeou
tanto, nunca se articulou tanto. Mas se o que define o humano é a capacidade de
reconhecer no outro uma existéncia que importa independentemente da utilidade que ela
representa — uma existéncia que vale apenas por ser —, entdo & preciso ter a coragem
intelectual e moral de dizer em voz alta: o homem esta, em larga medida, deixando de ser
humaneo, Nao de uma vez, Ndo com estrondo, Mas aos poucos, silenciosamente, no middo
de cada dia em que escolhe ndo ver, ndo sentir, ndo se mover,

E o pior ndo & que isso aconteca. O pior & que o homem sabe. No fundo de algum lugar
que ele administra com cuidado para ndo ter que visitar com frequéncia, ele sabe que
passou por alguém que precisava e seguiu em frente. Sabe que respondeu com uma
palavra qualguer quando deveria ter parado, Sabe que o conforto do outro custaria pouco
e ainda assim ndo foi oferecido. Sabe que hd pessoas a0 seu redor que estio se apagando
devagar e que ele escolheu ndo notar porgue notar implicaria agir e agir implicaria custo. E
entdo cria uma narrativa — de que € ocupado, de que tem seus proprios problemas, de
que ndo & responsavel pela fragilidade alheia, de que cada um precisa se virar — e com
£55a narrativa anestesia o que restou de consciéncia e dorme, E amanha faz o mesmo. E
depois também,

A humanidade inventou a palavra, Bordou-a em bandeiras, gravou-a em constituigdes,
incluiu-a em discursos de posse e homilias de domingo. Fez dela um patrimdnio da espécie,
Mas patrimdnio que ndo se pratica ndo & heranga: é ruina, E a grande questdo que este
tempo coloca — ndo aos governos, ndo as instituicbes, ndo As abstragles coletivas, mas a
cada homem, individualmente, no siléncio do que sabe sobre si mesmo — ndo & se o
mundo vai mudar. E se ele ainda é capaz de se mover. De sentir. De parar. De ver o outro
COMo O OULro Merece ser visto: inteiro, real, urgente, N3o como problema. N3o como fardo.
Mio como dado de um cendrio social. Como pessoa. Como alguém que, assim como ele,
acordow esta manha carregando o peso de existir e precisava, antes de qualguer coisa, que
alguém reconhecesse isso. A humanidade inventou a palavra. Ja é tempo de decidir, com
honestidade brutal, se ainda merece carrega-la.
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Saude vascular

Varizes

Cirur%ia Tradicional -
ou EsCleroterapia com Espuma?

A busca por pernas saudaveis e livres do desconforto das varizes é uma realidade para milhdes de pessoas. Com o
avango da medicina vascular, as opgBes de tratamento se tornaram maks seguras e eficazes, mas a ddvida sobre qual
método escolher permanece comum. As duas principais abordagens hoje sio a cirurgia convencional e a
escleraterapia com espurmna densa. Entender as particularidades de cada uma é o primeiro passo para uma decisio
consciente.

A Cirurgia Convencional: O Método Definitivo
A cirurgia de varizes, ou safenectomia, & o método mais antigo e amplamente consolidado, Ela consiste na remogdo
fisica das velas doentes atraves de pequenas incisfes na pele,

Vantagens:

+ Resultados Imediatos: Como a vela é removida, o problema visual e o refluxo sanguineo naguele
ponta desaparecem na hora,

+ Efichcia em Veias Calibrosas: € extremamente eficiente para tratar veias safenas muito dilatadas que
poderiam ndo responder t30 bem a outros métodos.

= Histdrico de Sucesso: E uma técnica dominada por cirurgifies vasculares em todo o mundo, com
resultados previsivels a longo prazo,

Desvantagens:

+ MNecessidade de Hospitalizagdo: Exige ambiente hospitalar e anestesia (geral ou raguidiana).

+ Pés-operatorio mais Longoe: O paciente precisa de repouss, uso de meias de compressio por mais
tempo e pode apresentar hematomas e dor local,

+ Cicatrizes: Embara minimas, o procedimento envolve cortes, 0 que pode gerar peguenas cicatrizes.

Escleroterapia com Espuma Densa: A Modernidade sem Cortes
A escleroterapla com espuma € um procedimento minimamente invasivo onde um medicamento
(geralmente o polidocanal) & transformado em espuma e injetado na veia sob guia de ultrassom. A
espuma desloca o sangue e Causa uma reagdo na parede do vaso, fechando-o,
Vantagens:
+ Sem Hospitalizagdo: Pode ser realizada em consultdrio, sem necessidade de jejum ou anestesia
pesada.
+ Retorno Ripido ds atividades: O paciente costuma sair caminhando da sessio e pode retornar ao
trabalho quase imediatamente,
» Custo-Beneficio: Geralmente & mais acessivel @ evita os custos de uma internagdo hospitalar.
Desvantagens:
* Risco de Manchas: Existe uma chance maior de hiperpigmentagdo (manchas escuras) na pele no
trajeto da veia tratada, que podem demorar meses para sumir.
* Mecessidade de Mais Sessdes: Dependendo da extensdo do problema, podem ser necessdrias varias
aplicagBes para obter o resultado desejado,
+ Sensacdo de "Corddo™ A vela tratada pode ficar endurecida e sensivel por algumas semanas
engquanto o corpo a absorve.

A escolha depende de uma avaliagio minuciosa do cirurgifo vascular. Fatores como o calibre das
veias, o histdrice de saide do paciente, a presenca de dlceras e a disponibilidade para o repouso
sdo determinantes.
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Casa g

Imagens reais com produtos Mini MIne

Coelhinho da Pascoa, que trazes pra mim? Muito bom gosto, claro, j& que decoragdo rima com
renovacdo! Com a proximidade da Pascoa, transformar o lar em um ambiente acolhedor e festivo é
uma maneira maravilhosa de celebrar a renovacdo e reunir a familia. A decoragéo pascal vai muito
além dos tradicionais ovos de chocolate; ela envolve texturas, cores suaves e elementos que
remetem a natureza. Aqui estdo algumas dicas essenciais para criar uma composicdo elegante e
encantadora em sua casa:

Paleta de Cores

Para fugir do dbvio, aposte em tons pastéis (as chamadas candy colors). O azul-serenity, o rosa-seco,
o verde-menta e o amarelo-claro trazem uma sensacdo de paz e leveza. Se vocé prefere algo mais
rustico, combine tons de palha e madeira com branco e toques de terracota.

A Arvore de Pascoa (Osterbaum)

Uma tradicdo alemd que ganha cada vez mais forca é a Osterbaum. Utilize galhos secos naturais em
um vaso robusto. Neles, pendure cascas de ovos pintadas & mdo ou enfeites de feltro. Os galhos
secos simbolizam a morte de Cristo, enquanto os ovos coloridos representam a vida e a
ressurreicao.

Mesa Posta: o coracao da celebragao

O almogo de domingo é o ponto alto. Para uma mesa memoravel:

+ Caminhos de mesa: Use tecidos naturais como linho ou juta.

* Dobradura de guardanapos: Faca dobras em formato de orelhas de coelho, prendendo-as com
um anel de guardanapo de corda ou réfia.

* Arranjos centrais: Misture flores frescas (como tulipas ou margaridas) com pequenas cenouras
de tecido ou ninhos feitos de palha.

Detalhes Espalhados pela Casa

+ Canto das Criancas: Crie um espaco lidico com "pegadas” de coelho feitas de papel ou farinha
no chéo, levando até a drea dos ovos.

* lluminacdo: Velas em formatos teméticos ou dentro de cascas de ovos limpas ajudam a criar um
clima intimista ao entardecer.

Dica de Ouro: Minimalismo Afetivo

N&o € necessério sobrecarregar todos os cdmodos. Escolha um ponto focal (como o aparador da

sala ou a mesa de jantar) e concentre ali os elementos principais. A beleza da Pascoa reside nos

detalhes que evocam o afeto e o cuidado com quem amamos.

MINI
MONEY

Estacionamento proprio
Espaco Kids e Pets

Decoracao e
utilidades para
sua casa!
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Rua Para, 1451 | Centro | Avaré (SP)

Tecnologia

A cdmera do WhatsApp deixou de ser um simples atalho para fotos rapidas e se tornou uma central
de tecnologia e inteligéncia. Em 2026, o aplicativo consolidou recursos que permitem desde a edi¢ao
profissional com IA até a protecdo rigorosa de dados. Se vocé usa o icone da camera apenas para
registrar momentos, esta perdendo metade do potencial da ferramenta.

O Poder da Inteligéncia Artificial Integrada

O grande segredo das atualizacGes recentes é a Cdmera com |A, Ao capturar uma imagem, o usuario
agora encontra o menu "Estilos e Edicdo". Com um toque, é possivel remover elementos indesejados
da cena — como fios elétricos ou pessoas ao fundo — sem precisar de aplicativos externos. Além
disso, a IA permite gerar cendrios inteiros ou transformar uma foto simples em um estilo "anime" ou
"pintura” antes mesmo do envio.

Escaneamento e Tradug¢do em Tempo Real

Uma funcdo extremamente (Gtil, mas que passa despercebida, é o Escanear Texto. Ao abrir a cdmera
dentro de uma conversa e apontar para um documento, livro ou placa, o icone de "texto" aparece no
canto da tela. Ele permite copiar o contetdo fisico e cola-lo instantaneamente na barra de digitagdo.
Para quem viaja, a integracdo com o tradutor permite que textos em outras linguas sejam convertidos
diretamente no visor da camera.

Atalhos de Agilidade

Vocé sabia que ndo precisa clicar no "+" para enviar uma foto da galeria? Um dos segredos de
usabilidade é pressionar e segurar o icone da cdmera dentro de uma conversa. Isso abre uma pré-
visualizagdo rapida das fotos mais recentes, economizando cliques preciosos. Outro truque é o Zoom
Deslizante: ao gravar videos mantendo o botdo branco pressionado, basta deslizar o dedo para cima
para controlar o zoom com suavidade cinematografica.

Privacidade e Seguranca Avancada

A privacidade ganhou camadas extras. Além da j& conhecida Visualizagdo Unica (o fcone "1" no campo
de legenda), o WhatsApp 2026 introduziu o bloqueio de capturas de tela para essas midias. Outro
segredo esta nas "Configuracbes Avancadas": agora é possivel ativar a Protecdo de Endereco IP em
chamadas de video, impedindo que sua localizacdo geogréfica seja rastreada por terceiros durante a
transmissdo da imagem.

Qualidade Maxima por Padrdo

Muitos reclamam que o WhatsApp "estraga" a foto. O segredo para resolver isso definitivamente esta
em Configuragdes > Armazenamento e Dados > Qualidade de Midia. Ao selecionar "Alta Definicdo
(HD)", a camera do app passa a capturar e enviar arquivos com o minimo de compressdo, preservando
detalhes que antes eram perdidos. Em um mundo onde a imagem é a principal moeda de
comunicagado, conhecer os segredos da cdmera do seu aplicativo mais usado é essencial para uma
experiéncia digital completa e protegida.

Fale conosco

LMD =

dassistencia tecnica

Rua Sao Paulo, 1550| Centro | Avaré (SP)
Contato (14) 3732.1041 e (14) 99754-0055
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NOVO

Os primeiros prédios em que a Cémara de Avaré funcionou, entre 1876 e 1946.

A Camara de Avareé

C OS

seus esquecidos 150 anos

Legislativo, hoje em crise, nada programou

para o seu sesquicentenario de instalagao

Instalada oficialmente em 27 de marc¢o de 1876, a CAmara da antiga Vila do Rio Novo
promoveu a sua primeira eleicdo em dezembro do ano anterior. Oportuno recordar que o
Poder Legislativo da futura Estancia Turistica de Avaré iniciou suas atividades ha exatos 150
anos. Isto se deu gragas a a¢do decisiva do alferes Maneco Dionisio (1851-1930), o primeiro
secretario da institui¢do, importante lideranca monarquista, que obteve por lei na Assembleia
Provincial de Sdo Paulo a nossa independéncia territorial e administrativa, pois até entdo
éramos um distrito de Botucatu.

No regime imperial respeitava-se a figura do vereador como a Unica detentora de
reconhecida autoridade nas vilas. A escolha politica desses homens se dava por um pequeno
grupo de pessoas com direito a voto. Os sete primeiros vereadores eleitos indicaram para
presidir a Camara o major Francisco Theobaldo Pinto de Mello, filho da fazendeira Barbara
Fé do Nascimento, dama influente e chefe do Partido Conservador, cujos membros eram
chamados de “Cascudos”.

Além do major Theobaldo, a primeira Camara teve como membros Francisco Pereira de
Souza, José Pinto de Andrade Melo, José Carvalho de Oliveira e José Pereira da Silva. Eram
suplentes: Felipe de Paula Eduardo e Domingos Anténio Veloso.

Como inexistia a figura do prefeito, o presidente da Cdmara tinha fun¢do executiva. Uma de
suas primeiras medidas determinou a divisdo da vila em quarteirdes rurais. Antes da Republica
também chefiaram a casa o comerciante Pedro Rocha, o boticario Juca Dionisio e o fazendeiro
Antdnio Bento Alves.

Em 1889, no comeco do regime republicano desativaram as cdmaras, substituidas entdo
pelos conselhos de intendéncia. Entretanto, com a reorganizacdo do sistema politico voltou
a haver eleicdo para vereadores. Eleitos, eles é que escolhiam entre si quem exerceria o
cargo de prefeito, pratica essa alterada em 1946, com a aprovacdo de uma nova constituicao
brasileira, apds o pais ficar 15 anos sem direito a escolher seus representantes locais pela
ditadura Vargas. A propésito, vereador é a pessoa que “vereia”, do verbo verear, que significa
administrar, conforme interpretacdo de alguns estudiosos. Porém, para outros, “verear” é
contracdo de verificar, o mesmo que fiscalizar. Pois bem, no decorrer da histéria avareense,
na nossa Camara houve os que, de fato, verearam, criaram leis significativas e assumiram
posi¢cdes louvaveis, conforme as circunstancias politicas. Ou seja, ao menos no passado
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tivemos cidaddos atuantes na edilidade, os quais souberam escrever capitulos honrosos desse
poder que hoje precisa ser revisado.

Novaes e Amim Ismael. Sentados, Armando Padredi, Antbnio Ferreira Inocéncio (Dr.
Antoninho, o primeiro prefeito eleito), Paulo Gomes de Oliveira (presidente nesse ano) e José
Brisola de Oliveira.

*Servidor, escritor e pesquisador, autor de 58 livros, entre os anos de 2001 e 2008, trabalhou
na Camara Municipal de Avaré.

Os integrantes da Cdmara de Avaré, em 1950, nos seus 75 anos, na inauguracdo do
Pago Municipal. Em pé, da esquerda para a direita: Antonio Gomes Teixeira, Jorddo Rodrigues
Gongalves, Agenor Peres Ramos, José Maria Porto, Misael Euphrasio Leal, Paulo de Araujo

www.jornalinfoco.com.br @



Histéria

Conheca algumas curiosidades
da nossa historia legislativa

Colhemos dados, a maioria desconhecidos, sobre fatos e personalidades, os quais fazem
parte da histéria sesquicentendria da Camara de Avaré. Vejamos:

* A primeira sede da Camara do Rio Novo, em fins dos anos 1870, ficava num casardo
onde depois funcionou o Colégio Azurara, na esquina da Rua Duque de Caxias com Travessa
Liberdade (atuais Rua Bahia e Rua Rio de Janeiro).

* Em 1900, informou o memorialista Jango Pires, a Cdmara se reunia em uma casa particular
na Rua Minas Gerais. Trés anos depois instalou-se no edificio da Intendéncia, onde hoje é o
Paléacio da Policia Civil.

* Em 1912, presidia o Legislativo o entdo major Jodo Baptista da Cruz, chefe do Partido
Republicano Paulista (PRP). Ele indicou para candidatar-se a uma vaga aberta na Camara o
padre José Messias de Aquino. O paroco da cidade elegeu-se e se tornou o primeiro religioso
a ser vereador, tendo 0 mesmo, no ano seguinte, exercido interinamente o cargo de prefeito
por algumas semanas.

* Em 1921, o advogado paulistano
Luiz Rodolpho Miranda acumulava o
cargos de deputado estadual com o
de presidente da Camara de Avaré,
conforme permitia a legislagdo. Em
1948 ele assumiu o Senado Federal.

* Tendo presidido a Camara em
1924, o advogado Cory Gomes de
Amorim elegeu-se, em 1934, deputado
e tomou parte da Assembleia Estadual
Constituinte.

* Eleitos em 1947, o médico Cazem
Chaddad e o agricultor Egydio Martins
da Costa renunciaram antes de serem
empossados.

* Primeiro a presidir a mesa diretora
do Legislativo em 1948, apds a ditadura,
o médico Paulo de Araujo Novaes
reelegeu-se para a fun¢do nos anos de
1951 e 1961, além de ter sido prefeito
por dois mandatos.

* Em 15 de novembro de 1950, a
Camara, entdo presidida pelo advogado
Paulo Gomes de Oliveira, instalou-se
no novo edificio do Pago Municipal, na
Praca Juca Novaes, onde permaneceu
até 1992, quando foi transferida para o
prédio do antigo Matadouro, atual Secretaria Municipal da Saude.

* Eleita em 1951, a primeira mulher a exercer a vereanca foi a professora Martha Fagundes,
que apresentou sua renuncia dois anos depois, quando se casou.

* Mulher mais votada proporcionalmente da nossa historia eleitoral, a professora Edy
Ferreira da Silva Paulucci (1.402 votos em 1972, cerca de 10% da votagdo) elegeu-se juntamente
com seu pai, Benedito Ferreira da Silva.

* Ja ainesquecivel baiana Marialva Biazon, primeira a presidir a mesa diretora do Legislativo,
no biénio 2001-2002, voltou a exercer a fun¢do no biénio 2011-2012.

* Em 1965, os fazendeiros José Ferezin e Diamantino Monteiro da Gama renunciaram a suas
cadeiras para assumirem, respectivamente, as funcdes de primeiros prefeito e vice-prefeito
do novo municipio de Arandu, antes, Distrito de Avaré.

3 * Paulo Dias Novaes, o Doutor

. Paulinho, dono de cinco mandatos

legislativos, é proporcionalmente

o vereador mais votado de todos

os tempos. Em 1968, ele obteve

1.856 votos, um sexto dos sufragios

registrados. Elegeu-se prefeito em

1982 e foi o Unico da Camara de

Avaré a assumir, em 1992, uma
cadeira na Camara Federal.

* Em 1988, dois irmaos elegeram-
se para a Camara, mas por partidos
diferentes: José Eduardo Porto
Rodrigues (PTB) e Silvano Porto
Rodrigues (PMDB).

* Faleceram no exercicio da
funcdo Benedito Nogueira (1949),
os professores Celso Ferreira da
Silva (1983) e Eruce Paulucci (1984),
o servidor Paulo Fernando Lopes
Ward (assassinado em 1998) e o
comerciario Marcelo Mariano de
Almeida (2013).

* Eis 0os mais novos a se elegerem para a Camara aos 23 anos de idade: Benjamin Flavio de
Almeida Ferreira e Jodo Batista Maenaka em 1972; Nahscir Mazzoni Negrdo em 1976; Marcelo
José Ortega em 2000 e Bruna Maria Costa Silvestre em 2012. Esta Ultima se tornou ndo somente
a mais jovem vereadora como também a mais nova a presidir o Legislativo avareense, tendo a
mesma inaugurado a atual sede legislativa em 2014.

*Coube aos integrantes da legislatura 1989/1992 elaborarem a primeira Lei Organica
Municipal, promulgada em 1990, quando era presidente da casa, o empresario Benedito
Carlos D'Agostini, que também presidiu a Camara Constituinte.

* O atual prefeito, Roberto de Araujo, é o recordista de mandatos na vereanca em Avaré:
seis legislaturas. Elegeu-se nos anos 2000, 2004, 2008, 2012, 2016 e 2020, tendo presidido a
Camara no biénio 2009/2010.
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Ciéncia

A "Caneta" quée®
detecta cancer

A medicina oncoldgica esta prestes a viver uma revolugio, e ela tem sotaque brasileiro @ DNA
de Campinas. A quimica Livia Schiavinato Eberlin, radicada nos Estados Unidos e professora no
Baylor College of Medicine, & a mente por tras da MasSpec Pen, um dispositivo portatil que
identifica tecidos cancerigenos em tempo real durante cirurgias. A inovacdo, que ja rendeu a
Livia a prestigiada bolsa MacArthur {conhecida como o "prémio dos génios"), esta agora em
fase de testes clinicos inéditos no Brasil, realizados pelo Hospital Israelita Albert Einstein.
Diferente dos métodos tradicionais, que exigem a retirada de um fragmento do tecido (bidpsia
por congelamento) & uma espera que pode passar de 40 minutos com o paciente anestesiada,
a MasSpec Pen entrega o resultado em apenas 10 segundos, O processo & elegantemente
simples: o cirurgido encosta a ponta da caneta no tecido suspeito. O dispositivo libera uma
microgota de agua estéril que absorve as moléculas da superficie, Essa gota & aspirada e
emviada a um espectrdmetro de massas — um “balanga molecular® que analisa a assinatura
quimica do tecido.

A grande dificuldade em cirurgias de remocgdo de tumores é definir a "margem de seguranga®.
Se o médico retira powco, o cancer pode voltar; se retira muito, pode danificar tecidos
sauddveis vitais. A caneta de Livia Eberlin utiliza inteligéncia artificial para comparar as
moléculas coletadas com um vasto banco de dados, indicando instantaneamente se a drea esta
livre da doenga. Nos estudos preliminares, o dispositivo apresentou uma precisdo superior a
96% em turmnores de mama, pulmdo, tirecide e ovdrio.

Em 2026, o Brasil deu um passo decisivo para nacionalizar essa tecnologia. O estudo conduzido
em Sdo Paule busca wvalidar a eficicia da caneta em solo brasileiro, visando uma futura
implementagdo em larga escala, inclusive no sistema plblico. "No futuro, vejo essa técnica
sendo utilizada em todos os hospitais®, afirma a cientista em suas apresentagbes. Para o
paciente, isso significa menos tempo de anestesia, menor risco de recperagdo e um tratamento
muito mais personalizado.

Livia Eberlin ndo € apenas uma inventora; ela &€ uma das cientistas mais premiadas de sua
geragdo, Além do “Nobel Laureate Signature Award”, ela tem se destacado por levar a quimica
analitica do laboratério diretamente para a sala de drurgia. Sua trajetoria, iniciada na Unicamp
e consolidada em instituigSes como Stanford e a Universidade do Texas, serve de inspiragio
para jovens pesquisadores brasileiros e coloca o pais na vanguarda da biotecnologia mundial.

Dispositivo que usa espectrometria de

massa para detectar e diagnosticar
\ / cancer de forma rapida e precisa.
Com uma gota de liquido, a MasSpec

Pen coleta moléculas do tecido.

A gota com as

k| moléculas extraidas é
O espectrometro de
2 ; transportada para o
massas |é o perfil
espectrometro de
moleculare a |A
massa.

identifica se o tecido Flo
contém cancér. ( s )
Com as analises feitas em segundos e a alta precisao
na distingao entre tecidos cancerosos e normais, 0s

cirurgides conseguem remover a quantidade exata de
tecido durante a cirurgia.

ABRIL LARANJA

e 0 cuidado carinhoso a domicilio

O més de abril chega tingido de uma cor que carrega um alerta vital: o Abril Laranja. A

campanha, dedicada a prevencdo contra a crueldade animal, ganha uma nova camada de
interpretacdo sob o olhar da veterinaria Paula Faria. Para ela, a protecdo vai muito além de
combater os maus-tratos fisicos 6bvios; trata-se de entender as cicatrizes que nao se veem.
"Abril se veste de laranja para nos lembrar de algo sagrado: a protecao contra a crueldade. Mas
o abuso nem sempre deixa marcas roxas; muitas vezes, ele deixa cicatrizes invisiveis no campo
vibracional do bicho", explica a veterinaria.
Além da conscientizagdo contra a violéncia, o més exige atencdo redobrada com a Pascoa. O
perigo mora em um habito aparentemente inofensivo: oferecer chocolate aos pets. A médica
veterinaria alerta que o chocolate contém teobromina, uma substancia que o organismo dos
animais ndo processa, podendo causar intoxicacdes graves e até o o6bito. O monitoramento
rigoroso, especialmente em casas com criangas, € a maior prova de amor neste periodo,
ressalta.

Uma histéria dedicada aos animais

A trajetoria da Dra. Paula Faria com os animais ndo comegou nos livros, mas sim aos 7 anos de
idade, quando ganhou Michele, uma Fox Paulistinha que se tornou sua "melhor amiga e seu
tudo". O sonho infantil de ser "médica de cachorro" adormeceu por alguns anos, mas nunca
desapareceu.

Aos 25 anos, ela decidiu encarar o desafio de voltar aos estudos, graduando-se aos 30 anos na
Ill Turma de Medicina Veterinaria do Centro Unifsp. Ao se formar, o questionamento comum a
todo recém-formado — "e agora?" — encontrou resposta em seu espirito livre. O desejo de
entender a raiz das patologias e a conexdo com a vida sem amarras deu o estalo necessario: o
atendimento a domicilio.

Ao entrar na casa dos pacientes, a Dra. Paula descobriu que o verdadeiro cuidado floresce onde
o animal se sente seguro: no préprio Lar. Longe da frieza e do estresse das salas de espera, o
atendimento domiciliar permite tratar ndo apenas o corpo, mas a alma do pet.

"Hoje, ndo olho apenas para o sintoma fisico, mas para as patologias energéticas. Animais sdo
esponjas emocionais; eles absorvem o estresse, o luto e a desorganizacdo do ambiente”,
pontua Paula. Segundo ela, o pet muitas vezes "adoece junto" com o tutor, ecoando
sentimentos que tentamos esconder. Ignorar esse mundo emocional é olhar apenas para
metade do paciente.

Para a veterinaria, acolher o sentimento do animal — seja o medo, a caréncia ou a alegria — é a
chave mestra para a cura real. O equilibrio que vem de dentro é o que sustenta uma vida plena
e duradoura ao lado dos nossos companheiros, enfatiza.

Vocé ja sentiu que seu melhor amigo
precisava de algo mais do que apenas
um remédio? A Dra. Paula Faria quer #
ouvir suas histérias e tirar ddvidas '
sobre o universo energético e o bem- A
estar animal. Siga e interaja no ’ rav m&/ aruau
Instagram: @paulafariavet. '
MEDICA VETERINARIA

14997149031



Saude e Beleza

Emagreca com Saude

Conhe
Poderdo

Reverse

Vock |4 sentiu que, por mals que tente manter a dieta e os exerciclos, o 58U COTpo parece

“travado"? Aquela sensagdo de cansago persistente, 3 dificuldade em controlar a vontade de
comer o tempo odo ou o famoso “efeito platd™ no emagrecimento sdo sinals de que o seu
metabolismo pode estar em desequilibrio. Pensandoe em oferecer o gque ha de mais moderno em
ciéncia nutricional, a Vitalis Drogaria, Manipulagdo e Homeopatia apresenta o Reverse®, um
nutracéutico bloativo que atua de forma inteligente no seu organismao.
“Ela & um ative nutracéutico bicativo de alta tecnologia, voltado para @ modulacdo metabolica e
o gerenciamento de peso saudivel e sustentdvel. Ele atua em multiplos eixos metabdlicos,
hormaonais, intestinals e emocionais para fadlitar a perda de peso e preservar a sadde do
organisme’, explica a farmacéutica Fernanda Tonetto. de C. Vicentini (CRF-5P 22.874),

de Revense:

+ Emagrecimento Sauddvel e Metabolismo: Acelera o metabolismo e atua nas causas
que dificultam a perda de peso.
* Controle de Apetite e Saciedade: Ajuda a reduzir a fome e aurnenta a saciedade,
diminuindo a ingestao caldrica.
+ Preservagio da Massa Magra: Auxilia na manutengdo da massa muscular durante o
processo de emagredimento, evitando a perda de for¢a e massa magra.
+ Controle GlicEmico e da Gordura: Auxilia no equilibrio dos niveis de agdcar no
sangue e melhora a gueima de gordura (gordura abdominal),
* Sadde Intestinal: Atua no equilibrio da microbiota e na sadde do intesting.
* Acdo Inflamatdria e Antioxidante: Reduz a inflamacdo fisioldgica e protege contra o
estresse oxidativo.
+ Equilibrio Emocional: Pode auxiliar na modulagdo do humor, agindo no elxo mente-
corpo para reduzir impulsos alimentares (ansiedade).
Importante: Seu uso deve ser orlentade por um profissional de sadde, pois requer
acompanhamento individualizado.

Diferente de suplementos comuns, o Reverse ndo foca em apenas um problema; ele trabalha em uma “modulagio metabélica em
rede”. Isso significa que ele age em varios pilares ag mesmo tempo, desde o controle do apetite até a salide das suas células. Mas o
que faz dele algo tdo especial? O segredo estd em compostos raros @ poderosas, como o geranilgeraniol, o &-tocaotrienol e a vitexina.
"Muitas vezes, a dificuldade em perder peso nao & falta de vontade, mas sim uma desregulacdo no eixo entre o intesting € o cérebro.
O Reverse ajuda a equilibrar essa comunicacio, estimulando horminios naturais da saciedade, como o GLP-1 & o PYY. Na pratica,
iss0 ajuda voci a se sentir satisfeito por mais tempo e a lidar methor com a compulso alimentar”, frisa Fernanda
Além de ajudar no controle do prato, ele da um "up® na sua energia interna, Ele estimula as mitoctndrias — que sdo as pequenas
usinas de energla das nossas células — e ajuda o corpo a quelmar gordura de forma mais eficiente através da termagénese. E como
se ele ajudasse a religar o motor do seu metabolismo.

Nao podemos esquecer do fator emocional. O estresse e a ansiedade s3o grandes vildes do gerenciamento de peso. O Reverse
também olha para isso, auxiliando na modulagio de neurotransmissores como a serotonina e o GABA, que promovem mais
equilibrio mental & ajudam a controlar o comportamento alimentar ligado as emocdes.

"Agui na Vitalis, acreditamos que a verdadeira salde vem de equilibrio. O Reverse chega coma um aliado potente para quem busca
resultados assertivos e uma vida com muito mais vitalidade®,
finaliza a farmacéutica.

“Vitalig® ===

Drogaria e Manipulagao

A “0 FELIZ
W}’ Funcionamento segunda a sexta

Av. Pinheiro Machado, 1134 | Jardim S&o Paulo | Avaré (sp)  9as 8 s 20h e aos sabados das 8 as 18h

@vitalis.avare

“ 99600.2188
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Pascoaq, feriado, trabalho ou
passeio. NGo importa o
motivo. O importante &
aproveitar as promos e
langamentos do nosso

2 ACOMERCIAL comercio!
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www.aciaavare.com.br




TOKE FINAL Muitos toques pra

mm - BIJUTERUAS E ACESSORIOS deixar vocé mais
x ' — — . linda na estagdo!

1%99711.5429 | ,,99684.3640 Rua Pernambuco, 1461 | Centro de Avaré (SP)

DOE ORGAOS

Um “sim” pode
ser o maior atode
amor da sua vida!

doeorgaos
salvevidas

@ ﬁ @doeorgaos.salvevidas

.




Mulheres Empreendedoras, primeira edi¢cao de 2026

A primeira edi¢do do projeto Mulheres Empreendedoras
foi um marco de inspiragdo e networking! O evento reuniu
especialistas de diversas areas para abordar o polémico
tema de violéncia contra a mulher.

O sucesso foi tdo extraordinario e a recepc¢do tdo positiva
que o in Foco j& confirmou uma segunda edicdo do mesmo
tema para dar continuidade a essa corrente de crescimento.
“Nossos  sinceros  agradecimentos aos  brilhantes
palestrantes que compartilharam seus conhecimentos e
experiéncias: Adalgisa Lopes Ward, Ingrid Victor, Dra. Janaina

Jacolina Morais, Kika Monteiro, Ricardo Aurani e Rosangela
Vendrametto Quartucci”, frisou a organizadora do evento,
Cida Koch.

O in Foco também expressa sua profunda gratiddo a todas
as integrantes que acreditaram nesta jornada e aos nossos
parceiros e patrocinadores, fundamentais para o brilho deste
encontro: Uneduvale, Toque Final, Vitalis, Criativa Papelaria,
Camila Semi Joias, Andréia Freitas Lingerie, Ponto 5, Ednan
Henrique, ND Grafica, Nakasa e Dona Joana Salgados. Veja
alguns registros da primeira edi¢ao.

ancia e estilo
para seu olhar!

Rua Pernambuce, 1471 | Centro de Avare

Um “Viva"” para os aniversariantes
de abril: Rico Barreto (dia 2); Luiz
Henrique Peres Ramos (04), o

empresario Elias Julido Marques
de Oliveira (dia 4); Elza Eburnio,
da Elza Joias (dia 6); Cida Koch (dia 7)
e logo depois, o filho Rafael Koch (dia 16);
Priscila Martins da Costa e Nair de Almeida Camargo (dia
6); Beatriz Alves Sampaio, Emerson Rossetti, Silvio Salomao
e Jodo Ricardo Paixdo (também dia 7); a querida mestra
Marli Gomes (dia 8); Angela Quartucci (dia 9); Adriano Pesil,
Marcia Barros e Valéria Cruzato Moraes (dia 11); Eduardo
Campanille (dia 15); Brigida Deramio e Ciléa Veiga, da Belle
Blanche (dia 16); Eliane Bassetto (dia 17) a querida Suely
Figueiredo da Viramundo (dia 18); ao amigo e Pai Hadel
Aurani (dia 19); Adalgisa Ward e Ademilson Guarnier (dia
20); Marilia Barreira Antunes (dia 24); Lilian Ruffino (dia 26);
Renata Rodrigues Honorato, Francine Fragoso Fidéncio e
Adriana (todos dia 30).

r
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Ec‘luardo

Cida e Rafael Marli

Parabéns ao casal André Koch e Roberta Vilela Seraphin
que dia 24 de margo selaram uma unido e um reencontro de
muito amor. Felicidades ao casal.

margo comemorou mais um
aniversario.

Tel (1

Whats (14) 9%
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Empreendedorismo

"acho que vai vender"

O cenario do comércio mudou. Em 2026, empreendedores - grandes, médidos ou pequenos - ndo

esperam mais o cliente entrar na loja ou mandar um "Oi" no WhatsApp para descobrir o que ele

precisa. Através da Andlise Preditiva, ferramentas de Inteligéncia Artificial estdo permitindo que

negocios de bairro e e-commerces locais operem com a precisao de gigantes do varejo.

A grande dor de quem empreende é o estoque parado — dinheiro imobilizado. Ferramentas

integradas de gestdo agora cruzam dados de vendas passadas com variaveis externas, como:

¢ Sazonalidade Local: Datas comemorativas da regido e eventos especificos.

* Tendéncias de Busca: O que as mulheres da sua cidade estdo pesquisando no Google e
Instagram.

* Previsdo do Tempo: Se a previsdo indica uma frente fria em Avaré para a proxima semana, por
exemplo, a IA sugere automaticamente o aumento do estoque de itens de inverno e ja dispara
sugestdes de looks para as clientes fidelizadas.

Hiperpersonalizagdao

Diferente do spam (mensagens genéricas para todos), a |A permite a segmenta¢ao comportamental.
Se uma cliente compra um creme facial a cada trés meses, o sistema notifica a empreendedora no
75° dia: "A cliente X estd prestes a terminar o produto. Ofereca um refil ou um item complementar
com 5% de desconto hoje". Essa pratica transforma a venda em um gesto de cuidado e atengdo,
aumentando o que chamamos de LTV (Lifetime Value) — o valor que a cliente gera ao longo do
tempo.

IA Generativa no Atendimento e Vitrine

Pequenas empreendedoras estdo usando IAs para criar "Provadores Virtuais" e catalogos dinamicos.
Em vez de fotos estaticas, elas utilizam modelos que demonstram como um acessorio ou pega de
roupa se comporta em diferentes biotipos, gerando uma identificacdo imediata e diminuindo
drasticamente as trocas.

O Ponto de Virada: A tecnologia ndo substitui o "olho do dono”, ela o amplia. A IA processa o volume
de dados que o cérebro humano ndo consegue, deixando a empreendedora livre para o que
realmente importa: a estratégia e o relacionamento humano.

Etica e Proximidade

Um ponto fundamental abordado em 2026 é o uso ético dos dados. As empreendedoras de sucesso
sdo aquelas que deixam claro para a cliente: "Eu uso tecnologia para te conhecer melhor e te
oferecer apenas o que faz sentido para o seu estilo de vida". A transparéncia cria confianca, e a
confianca gera venda.

ddo

@ www.jornalinfoco.com.br

Como a IA antecipa o desejo do cliente

Guia Prdtico

3 Ferramentas para
Antecipar Vendas
(Sem Gastar Muito)

Para a empreendedora que quer sair do "chute" e entrar
primeiros passos:

1. Google Trends: O Radar de Desejos Gratuitos

Antes de decidir qual cor ou modelo de produto comprar para a préxima colegdo, a

empreendedora deve consultar o Google Trends.

+ Como usar: Digite o nome do seu produto (ex: "vestido midi") e filtre pela sua regido e
pelos Gltimos 30 ou 90 dias.

* A Previsdo: O grafico mostrara se o interesse por aquele item estd subindo ou
descendo. Se a curva estiver em alta, é hora de reforcar o estoque. Se estiver caindo,
cuidado com a liguidagao.

na era dos dados, aqui estdo os

2. ChatGPT (ou Gemini) como Analista de Dados
Muitas empreendedoras tém planilhas de vendas ou o histérico do "caderninho”, mas ndo
sabem o que fazer com aquilo.

+ Como usar: Basta copiar os dados de vendas dos Gltimos 3 meses (sem nomes de
clientes, por privacidade) e colar na IA com o comando: "Analise estes dados e me diga:
quais produtos tém maior chance de serem vendidos na proxima quinzena
considerando o histérico e a chegada do outono?"

¢ O Resultado: A IA identifica padrées que nossos olhos ignoram, como o fato de que
quem compra o "Produto A" quase sempre volta 15 dias depois para buscar o "Produto
B".

3. Instagram "Insights": A 1A do Engajamento
O préprio Instagram fornece dados preditivos através das ferramentas de conta
profissional.

« Como wusar: Nos "Insights", observe ndo as curtidas, mas os Salvamentos e
Compartilhamentos.

* A Previsdo: Um post com muitos salvamentos indica uma "intencdo de compra futura”,
A cliente salvou porque quer aquilo, mas talvez ndo possa agora. Use essa informacdo
para criar uma oferta reldmpago apenas para quem interagiu com aquele post
especifico.
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A escalada militar no Oriente Médio, deflagrada no final de fevereiro apos ataques coordenados

dos EUA e Israel contra instalagdes no Ird, mergulhou o mundo em um estado de incerteza
profunda e tensdo. O que comegou como uma operacao cirdrgica contra o programa nuclear
iraniano — a chamada "Operacdo Ledo Rugidor" — rapidamente transbordou as fronteiras,
arrastando o Libano para o centro do conflito e redesenhando as rotas do comércio global.
O principal "efeito doming” da guerra ja é sentido no mercado de energia. O fechamento de fato
do Estreito de Ormuz pelo Ird, por onde passa cerca de 20% do petroleo mundial, causou um
salto imediato nos pregos. Em marco, o barril do tipo Brent ultrapassou a marca de US$ 94, uma
alta de quase 40% em relacdo ao periodo pré-conflito.
Além do petréleo, o setor aéreo vive seu maior colapso desde a pandemia. Com o fechamento
de espagos aéreos estratégicos, mais de 23 mil voos foram cancelados globalmente. Hubs
importantes como Dubai e Doha operam com restri¢des severas, forcando o redesenho de rotas
entre a Europa e a Asia, o que encarece o frete internacional e, por consequéncia, o preco final
de produtos importados em todo o mundo.

Historia de guerras e conflitos

Para entender o "barril de pélvora" que é o Oriente Médio, é preciso olhar para além do noticiario
atual. A regido, chamada por vezes de “Terra Santa” é o berco de civilizacdes e religides, mas sua
histéria foi moldada por guerras e conflitos de fronteiras artificiais, sede de recursos e disputas de
identidade. Abaixo, um histérico dos principais motivos que sustentam essas guerras.

O fim dos impérios e as fronteiras artificiais
Até o fim da Primeira Guerra Mundial (1918), grande parte da regido era controlada pelo Império
Otomano. Com a sua queda, poténcias como Reino Unido e Franga dividiram o territério (Acordo
Sykes-Picot) sem respeitar divisGes étnicas ou religiosas.
* Motivo: Colonialismo e controle de rotas comerciais. Criaram-se paises "artificiais" onde
grupos rivais foram obrigados a conviver, plantando a semente de guerras civis futuras (como
no Iraque e na Siria).

O conflito Arabe-Israelense (1948 - Presente)
A criacdo do Estado de Israel em 1948 foi o marco divisor da histéria moderna da regido.
* Principais Guerras: * 1948 (Independéncia): Israel vence a coalizdo de paises arabes vizinhos.

O presidente dos EUA Donald Trump é apontado como um dos principais responsaveis pelo inicio
do conflito direto contra o Ird em 2026. A guerra teve inicio apés Trump, em conjunto com lIsrael,
ordenar operagdes de combate no territério iraniano no final de fevereiro de 2026. Ele tem sido
muito criticado por ndo consultar aliados tradicionais antes de iniciar a ofensiva, o que gerou
isolamento internacional e tensoes dentro do proprio governo.No Brasil, o cenario é de dualidade.
Como grande produtor de petréleo, o pais vé suas receitas de exportacdo e a arrecadacdo de
royalties subirem com a valorizagdo da commodity. No entanto, essa "blindagem" é parcial. Como o
Brasil ainda depende da importacdo de derivados, como o 6leo diesel, o governo federal precisou
agir rapido para conter a inflagdo interna.

O presidente Luiz Lula da Silva anunciou recentemente a liberacdo de R$ 10 bilhdes em subsidios
para o diesel, tentando evitar que a alta dos combustiveis se transforme em uma crise no setor de
transportes. O agronegdécio, motor da nossa economia, também esta sob vigildncia: o Ird é um dos
maiores compradores de milho brasileiro, e a logistica de fertilizantes — essenciais para as nossas
safras — foi comprometida pela instabilidade no Golfo Pérsico.

A duragao do conflito permanece como a variavel mais critica. Analistas do FMI e da FGV alertam
que, se a guerra se estender por muitos meses, a pressdo sobre os juros globais podera retardar o
crescimento econdmico mundial. Para o cidaddo comum, seja em Sdo Paulo ou em Avaré, a guerra
no Oriente Médio deixou de ser uma noticia distante para se tornar um fator real no preco do
supermercado e na bomba de combustivel.

o 1967 (Guerra dos Seis Dias): Israel ocupa a Cisjordania, Faixa de Gaza, Colinas de Gold e a
Peninsula do Sinai.
o 1973 (Yom Kippur): Paises arabes tentam retomar territérios em um ataque surpresa.
* Motivos: Disputa territorial, identidade nacional e o direito de retorno dos refugiados palestinos.

Disputa pelo Petréleo e a Geopolitica (Anos 80 e 90)

O Oriente Médio detém as maiores reservas de petréleo do mundo, o que atraiu intervenctes
constantes de superpoténcias (EUA e a antiga URSS).

* Guerra Ira-lraque (1980-1988): Uma das mais sangrentas, motivada por disputas de fronteira e o
medo da expansdo da Revolugdo Islamica Iraniana.

Guerra do Golfo (1990-1991): O Iraque invade o Kuwait pelo controle de pogos de petréleo e é
expulso por uma coalizdo liderada pelos EUA.

+ Motivo: Hegemonia econdmica e controle de recursos energéticos.

L]

Choque religioso: Sunitas vs. Xiitas

Embora muitas vezes o motivo real seja o poder politico, a divisdo interna do Isld é usada como

combustivel.

* Sunitas (maioria): Liderados simbolicamente pela Arabia Saudita.

+ Xiitas: Liderados pelo Ira.

* Onde ocorre: Esse embate gera "guerras por procuragdo” (proxy wars) em paises como |émen e
Siria, onde cada poténcia apoia um lado diferente.

Século XXI: terrorismo e a "Crise de 2026"

Apos o 11 de setembro de 2001, o foco mudou para o combate a grupos extremistas (Al-Qaeda, Estado

Islamico) e a conten¢do de programas nucleares.

* Motivos Recentes: Seguranca nacional, radicalismo religioso e a disputa direta entre Israel/EUA
contra o "Eixo de Resisténcia" liderado pelo Ird (que inclui o Hezbollah no Libano e o Hamas em
Gaza).

* O Conflito de 2026: A escalada iniciada no final de fevereiro deste ano é o apice dessa tensdo
acumulada, focando no desmantelamento de capacidades militares estratégicas que ameagam o
equilibrio regional.
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A recente eleicdo para a presidéncia da Comissdo de Defesa dos Direitos da Mulher na Camara dos
Deputados desencadeou um dos debates mais intensos da atual legislatura. A escolha da deputada
Erika Hilton (PSOL-SP) para liderar o colegiado em margo de 2026 ndo foi apenas um ato politico, mas

o estopim para uma série de protestos fundamentados em visGes divergentes sobre a

representatividade feminina e a prioridade das pautas legislativas.

O principal argumento levantado por parlamentares da oposi¢dao e movimentos de mulheres que se

manifestaram contra a nomeacdo reside na especificidade biolégica. Para as criticas, a comissdo

deveria ser presidida por uma mulher cisgénero, sob a premissa de que certas experiéncias de vida
sdo intrinsecas ao sexo bioldgico feminino. Entre os pontos destacados nas manifestagdes, estdo:

+ Ciclos Reprodutivos e Satde: A defesa de que apenas quem possui o aparelho reprodutor
feminino pode compreender e legislar com propriedade sobre questGes como pré-natal, sadde
ginecoldgica e menopausa.

* Seguranga em Espacos Segregados: O temor de que a gestdo priorize pautas de identidade de
género em detrimento da seguranca de mulheres biolégicas em espagos como banheiros e alas
hospitalares.

* Vulnerabilidade Especifica: O argumento de que a violéncia doméstica e o feminicidio possuem
raizes histéricas e biolgicas que exigem uma lideranca que compartilhe da mesma natureza fisica
das vitimas.

Um dos pontos mais sensiveis e amplamente citados nos protestos refere-se a postura da deputada
em votagdes que envolvem o sistema penal. Grupos de oposi¢do frisam que, em julho de 2025, a
deputada ndo votou favoravelmente ao endurecimento das penas para crimes hediondos, o que inclui
0 estupro.
Na ocasido, a Camara analisou o projeto, que visava exigir que condenados por crimes hediondos
cumprissem pelo menos 80% da pena em regime fechado. A bancada do PSOL, incluindo a deputada,
orientou o voto contrario, argumentando que o endurecimento punitivo ndo resolve as raizes da
criminalidade e que o foco deveria estar na preven¢do e na educacdo. Para as manifestantes, no
entanto, essa posi¢do € vista como uma falta de rigor contra agressores de mulheres, gerando um
clima de desconfianca sobre [

como a comissdo tratara projetos

de lei que buscam puni¢des mais

severas para estupradores.

A tensdo se refletiu nos nimeros

da eleicdo. No primeiro turno, a

chapa Unica encabecada por Hilton

foi rejeitada pelo colegiado,
registrando 12 votos em branco
contra 10 favoraveis.

A confirmacdo da presidéncia s

ocorreu em segundo turno,

por maioria simples, evidenciando

uma comissdo profundamente

dividida.

Inimeras deputadas, jornalistas

e feministas se uniram em criticas,

afirmando que a entrega da

comissdo a uma pauta que

"desvirtua a esséncia feminina"

€ um retrocesso para as conquistas

histéricas baseadas na realidade

das mulheres biologicas.

Feministas nao
aceitam Erika Hilton

s F1at 1 mulheres 3
‘imbeCIS’ BE

processam

feito

ilton

A biologia ndo se apaga com
ideologia: o impasse entre o titero e
a identidade na presidéncia da
Comissdao da Mulher

Distincdo entre sexo e
género de acordo com a

CCIENCIA)

Para uma compreensdo fundamentada do debate parlamentar, & preciso
estabelecer a distingdo cientifica entre os conceitos de sexo biolégico e identidade
de género. Segundo a Organizagdo Mundial da Satde (OMS) e consensos da biologia
evolutiva, o sexo biolégico em humanos é uma caracteristica binaria definida na
concepgao.

A ciéncia genética estabelece que o sexo é determinado pelos cromossomos sexuais.
De acordo com o National Center for Biotechnology Information (NCBI), o sistema XY
de determinagdo do sexo implica que individuos com o par de cromossomos 46,XY
desenvolvem caracteristicas biolégicas masculinas.

Mesmo com intervengGes hormonais ou cirlrgicas de redesignacdo, o codigo
genético presente em cada célula do corpo permanece inalterado. Portanto, do
ponto de vista da genética molecular, um individuo nascido com o sexo biolégico
masculino retém essa assinatura cromossémica por toda a vida.

A biologia define o sexo pela producdo de gametas (teoria da anisogamia). Conforme
detalhado por bi6logos como Richard Dawkins e em publicacdes da revista Nature, o
sexo masculino é definido pela producdo de gametas pequenos e moveis
(espermatozoides), enquanto o feminino é definido pela producdo de gametas
grandes e imdveis (dvulos).

"Ndo existem 'sexos intermediarios' na espécie humana; a biologia se organiza em
torno de duas estratégias reprodutivas distintas." (Artigos de revisdo em
Evolutionary Human Sciences).

Diferengas Osteologicas e Fisiologicas

Estudos na area de Antropologia Forense e Medicina Esportiva (como os publicados
no British Journal of Sports Medicine) demonstram que a puberdade masculina
imprime no esqueleto e nos tecidos moles mudangas permanentes, como:

» Maior densidade éssea e largura de ombros.

« Capacidade pulmonar e cardiaca superior.

« Insergdes musculares e biomecanica especifica.
Essas evidéncias cientificas corroboram o argumento de que a experiéncia biolégica
masculina é distinta da feminina, e que o reconhecimento dessa realidade néo é
uma forma de preconceito, mas a aceitacdo de fatos biolégicos mensuraveis.
E fundamental reiterar que a ciéncia moderna, ao mesmo tempo que reconhece a
imutabilidade do sexo biolégico, também valida a existéncia da identidade de género
como uma construgdo psicossocial.
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Economia

O custo da Elite
ue sufoca o
Brasil

PR$ 186,4 Bilhdes: Economia prevista em 10 anos com o fim dos

supersalarios.

* R$ 20 Bilhdes: Gasto extra apenas entre 2024 e 2025 (20x mais que a
Argentina).

* 90% da Magistratura: Ganha acima do teto constitucional.

* R$ 90.000,00: Remuneracdo média real da categoria em 2025.

* 111:1: A proporgdo entre o maior salario da elite e a renda média do

brasileiro.

Enquanto o cidaddo comum em cidades como Avaré luta para equilibrar o orcamento doméstico
diante da inflagdo e dos impostos, um abismo ético e financeiro rasga o mapa socioecondmico do pais.
Um estudo recente da Universidade da Califérnia, encomendado pela organizacdo Republica.org,
revelou uma realidade estarrecedora: o Brasil sustenta a elite do funcionalismo publico mais cara
das Américas. O peso dessa "casta" ndo é apenas simbolico; ele € uma sangria de bilhdes que faltam
na salde, na seguranca e na educacdo basica.

Os nimeros ndo mentem e a escala da anomalia é continental. De acordo com o levantamento, se o
Brasil aplicasse regras rigidas contra os chamados supersalarios, a economia aos cofres publicos
chegaria a R$ 186,4 bilhdes em dez anos. Para se ter uma dimensdo do desperdicio, apenas entre
2024 e 2025, o gasto com remunerac¢des que atropelam o teto constitucional atingiu a marca de R$ 20
bilhdes. [

Para efeitos de comparacdo regional, esse valor é 20 vezes maior do que o registrado na vizinha o OUE SAo os
Argentina. O Brasil criou um sistema onde a lei do teto existe no papel, mas é ignorada na pratica por

meio de manobras juridicas que transformam o servigo publico em um mecanismo de transferéncia de

riqueza para uma minoria privilegiada. 'lPENDURICALHos“?
O topo dessa piramide de distor¢des é ocupado pela magistratura. Em 2025, os dados mostram que

22,3 mil juizes e pensionistas — o que representa quase 90% da categoria — receberam valores acima
do teto constitucional de R$ 46,3 mil.

Essa "engrenagem" de burlar o limite legal custou ao contribuinte R$ 12,6 bilhées em um Gnico ano. O
artificio utilizado é a criacdo desenfreada de verbas indenizatérias, popularmente conhecidas como
"penduricalhos". Auxilio-moradia, auxilio-livro, gratificacdes por acimulo de acervo e outras rubricas
que, por nd@o serem tecnicamente "salario", ndo entram no calculo do teto. O resultado? A
remuneracdo média da categoria saltou para R$ 90 mil mensais.

A disparidade atinge niveis surreais quando comparada a realidade do brasileiro médio. O maior valor
pago a magistrados no Brasil chega a ser 111 vezes maior que a renda mediana da populacdo.
Enquanto o trabalhador brasileiro sobrevive com pouco mais de um salario minimo, uma pequena elite
juridica e administrativa consome fatias do or¢amento que inviabilizam investimentos estruturais.

O Estado brasileiro, em vez de atuar como redutor de desigualdades, funciona como um motor que as
amplia. A conta ndo fecha: o imposto pago no consumo do arroz e do feijdo em Avaré acaba
financiando o "extra" de quem j& ganha o teto permitido pela Constituicdo.

A manutencdo desses privilégios ndo acontece por acaso. Ela é fruto de um lobby corporativista
poderoso que atua nos corredores do Congresso Nacional para travar qualquer reforma que moralize
o0s gastos publicos. Projetos que visam regulamentar o fim dos supersaldrios enfrentam resisténcias
ferozes de associages de classe que se recusam a abrir mdo de beneficios que o pais ndo pode mais
pagar.

A campanha encabecada pelo Ranking dos Politicos, que pede o fim imediato dessa sangria, ganha
forca popular. O manifesto defende o 6bvio: a lei do teto foi feita para ser respeitada por todos, sem
excegdes ou "puxadinhos" juridicos.

A manobra constante para inflar saldrios corréi o orgamento nacional e mina a confianga do cidadao - ) " o
nas institui¢des. Ndo se trata de atacar o servidor plblico que carrega o pais nas costas — o professor, =CRUIdgiEastolcomBII SNt IEPORIEAaEEl e sl zald Pri prid Reane kI pard

o policial ou o enfermeiro —, mas de expor a elite que se autoconcedeu o direito de ganhar acima da e MO nqmenclaturas de auxflios e garantir que seus rendimentos reais nunca
lei parem de subir.

Para o cidaddo comum, o salario é o valor bruto que aparece no holerite. Para a elite
do funcionalismo, no entanto, a remuneracao é dividida em duas partes: o subsidio
(que respeita o teto de R$ 46,3 mil) e as verbas indenizatérias, popularmente
chamadas de "penduricalhos".

A grande "magica"” juridica é que essas verbas, por serem classificadas como
"indenizagdes" (reembolsos de gastos), ndo sdo somadas ao calculo do teto
constitucional. Ou seja, elas permitem que o valor final depositado na conta do
servidor ultrapasse o limite da lei sem que isso seja considerado ilegal pelos
proprios tribunais.

Os principais exemplos da "farra" em 2025:

¢ Auxilio-Moradia: Pago inclusive a magistrados que possuem imovel préprio na
cidade onde trabalham.

* Gratificagdo por Acimulo de Acervo: Um boénus pago simplesmente pelo
volume de processos na prateleira, algo que faz parte da func¢do intrinseca do
cargo.

* Venda de Férias e Licengas: Diferente do trabalhador comum, que tem limites
para vender férias, alguns setores da elite acumulam meses de licengas-prémio e
os convertem em dinheiro vivo de uma so vez.

* Auxilio-Satde e Alimentacdo Retroativos: Pagamentos de beneficios de anos
anteriores que sdo liberados em "boladas" Unicas, gerando holerites que chegam
a ultrapassar R$ 200 mil em um Gnico més.

Esses artificios criam uma "blindagem financeira”. Enquanto o teto serve para

22 www.jornalinfoco.com.br @



Uma joia escondida na Itdlia estad aninhada nas exuberantes Colinas Albani, a apenas 25
quildmetros de Roma. E onde fica Castel Gandolfo, uma vila medieval com tanta histéria
quanto beleza. Estivemos |3, Regina Célia e eu, na inesquecivel companhia de um sacerdote
amigo, Padre Luigi De Micco (1943-2015), que nos guiou e nos fotografou nesse agradavel
passeio.

Desde 1620 os papas - a excegao de Francisco (1936-2025) - passavam os verfes na
residéncia pontificia de Castel Gandolfo, desfrutando da natureza e da cultura italiana, longe
da agitacdo da Cidade do Vaticano. O Ultimo a residir la foi Bento XVI (1927-2022), quando
escreveu a trilogia “Jesus de Nazaré” e antes dele, dois ali faleceram: Pio Xll em 1958 e Paulo
VI em 1978.

Historicamente, nesse lugar o imperador Domiciano (81-96dC) construiu a sua grandiosa
residéncia de campo que se estendia por 14 km? no lado ocidental da colina, numa posi¢do
dominante sobre o mar Tirreno.

Com a queda de Roma, a area ficou no abandono e depois ocupada, nos anos 1200, por
familias nobres que 1a ergueram suas residéncias. No fim do século XVI, os papas, por sua vez,
receberam o imével, que se tornou patrimdnio inaliendvel da Santa Sé.

Urbano VIII (1623-1644) foi o primeiro a la passar férias na primavera de 1626, uma vez
concluidas as primeiras obras de arranjo e ampliagdo do palacio confiadas ao arquiteto Carlo
Maderno. Coube a Alexandre VIl (1655-1667) conclui-lo.

Em 1870, com o fim dos Estados Pontificios, o local iniciou um longo periodo de esquecimento
que durou sessenta anos. Somente ap6s o Pacto de Latrdo, entre a Santa Sé e a Italia (1929),
Castel Gandolfo voltou a ser a residéncia de verdo dos chefes da Igreja Catolica.

Em 1934, o Observatério Astronémico, confiado aos padres jesuitas, foi transferido do
Vaticano para la em consideragdo ao fato de que a area ndo era mais escura o suficiente para
permitir a observacdo da abébada celeste na cidade-estado.

Hoje, a pequena Castel Gandolfo tem por volta de 7 mil habitantes e fica as margens
do Lago Albano, que ocupa cerca de 6 km?, na regido do Lacio. Circundada por belos jardins, a

Viagens#Fé

Gesiel Junior*

Em Castel
Gandolfo,

o palacio de verao
dos papas

area que tem enorme horta com varios tipos de produtos agricolas, ja recebeu algumas vezes
o Papa Ledo XIV, que la descansou no ultimo verdo europeu, rezou com os fiéis e os abengoou
na Praga da Liberdade.

*Cronista e pesquisador, membro da Academia Botucatuense de Letras, é autor de 64
livros sobre a histéria regional.
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Comportamento

0 abandono paterno no Brasil ndo é um fentmeno isolado, mas uma caracteristica estrutural gue
redesenha a configuragdo das familias brasileiras. Entre o “"pai ausente” e o "pai desconhecido®™ na
certiddo de nascimento, existe um abismo que impacta o desenvoliimento emocional, cognitive e
econdmico de milhdes de cidaddos,

De acordo com dados da Associacdo Macional dos Registradores de Pessoas Maturais (Arpen-Brasil), o
nimero de criangas registradas apenas com o nome da mae mantém-se em patamares alarmantes. Em
2023, por exemplo, mais de 172 mil criangas foram registradas sem o nome do pai no pais.

Este cendrio alimenta uma realidade estatistica crescente: o Brasil possul cerca de 11 milhdes de mies
solo, segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). Mestes lares, a mulher
assume a jornada tripla de provedora, educadora e cuidadora, muitas vezes sob a sombra da
vulnerabilidade social e da falta de redes de apoio.

Impactos psicolégicos
A auséncia do pai — seja ela fisica ou emocional (o chamado abandono afetivo) — gera repercussdes
que podem durar a vida toda. Pesquisas na drea da psicologia do desenvolvimento apontam para trés
eixos principais de impacto:
1.Inseguranga e Autoestima: A figura paterna, no desenvolvimento infantil, costuma representar
uma ponte para o "mundo externo”, A auséncia dessa validagdo pode gerar sentimentos de rejeicdo
profunda e uma busca constante por aprovacdo em relacionamentos futuros,
2.Dificuldades de Aprendizagem e Comportamente: Estudos indicam que criangas em situagdo de
abandono podem apresentar maior propensdo a quadros de ansiedade, hiperatividade e
dificuldades de socializagdo no ambiente escolar.
3.Ciclo de Repeticdo: Sem uma referéncia positiva de paternidade, ha um risco sociologico de
reproducdo do comportamento na vida adulta, embora este fator seja passivel de quebra através de
suporte terapéutico e exemplos externos.

O Abandono Afetivo

0 Judicidrio brasileiro tem avangado na compreensdo de que “"pai ndo & quem gera, mas quem cria®, O
conceito de Dano Moral por Abandono Afetivo permite que filhos busquem reparagdo na justica.
Embora o dinheiro ndo substitua o afeto, o entendimento juridico reforga que a paternidade ndo é um
opcional, mas um dever de assisténcia que, quando negligenciado, gera obrigagtes civis.

Contudo, enfrentar o abandono paterno exige mais do que politicas de cobranga de pensdo alimenticia;
exige uma mudanga cultural sobre o papel do homem na criagdio. Enguanto a responsabilidade pelo
cuidado for vista como uma tarefa exclusivamente feminina, os nimeros de mdes solo @ de criangas sem
registro continuardo a refletir uma sociedade que negligencia seu futura.

Os 1mpactos
do abandono
paterno

O perigoso ciclo da paternidade ausente

Para os meninos em especial, 8 ausénda do pal ndo representa apenas a falta de um

provedor, mas a caréncia de um modelo de identificagdo de género. Segundo a psicologia

comportamental, & no espelhamento com a figura masculina que o menino aprende a

regular suas emogtes e a entender o que significa "ser homem” na pratica.

A Masculinidade Fragil e a Agressividade

Pesquisas do psicdlogo clinico Stephan B. Poulter indicam que meninos criados sem o pal

podem desenvolver uma busca compensatoria por masculinidade. Sem um exemplo

doméstico de equilibrio, muitos buscam referéncias em esteredtipos hipermasculinos da

midia ou de grupos sociais, o que pode resultar em:

+ Dificuldade de regulagdo emocional: A tristeza ou a caréncia sdo frequentemente
"mascaradas” por comportamentos de raiva ou agressividade,

* Dificuldade de vulnerabilidade: O medo de parecer “fraco” impede a construcdo de
lagos afetivos profundos na vida adulta,

O Risco da Repetigdo do Ciclo (O "Pai Fantasma")

0O conceito de aprendizado social, de Albert Bandura, sugere que tendemos a reproduzir
comportamentos observados. Estatisticas de institutos de sociclogia da familia mostram
que homens que sofreram abandono paterno tém uma probabilidade estatisticamente
maior de se tarnarem pais ausentes.

For mdo terem recebide o “mapa® da paternidade ativa, esses homens sentem-se
inseguros ou despreparados ao assumiremn o papel de pais, optando pela fuga (abandono
fisico) ou pelo distanciamento (abandono emocional), repetindo o trauma que sofreram.

Impactos na Vida Adulta e Relacionamentos

A psicologia profunda observa que a auséncia do "arquétipo paterno” pode gerar nos
homens uma busca eterna por aprovacdo masculina ou uma dificuldade extrema em
aceitar autoridades (chefes, lels, normas sociais). Mos relacionamentos amorosos, isso
pode se traduzir em uma oscilagio entre a dependéncia emacional excessiva e o medo do
COMPromisso.

Como romper o Ciclo?

A boa noticia, defendida por psicdlogos contempordneos, & que o “Pai de Desting”
(biolégico) pode ser substituide por "Fguras de Mentoria®.

* Mentores Substitutos: Avds, tios, professores ou treinadores podem atuar como
referéncias positivas, oferecendo o suporte necesséirio para gue o menino desenvolva
uma identidade saudavel.

+ Letramento Emocional: Incentivar que meninos expressem sentimentos e recebam
acolhimento reduz drasticamente as chances de que eles se tormem adultos
emocionalmente distantes,
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A crise ve

-

0 Brasil atravessa um momento em que a dltima instancia do Poder Judicidrio — o Supremo Tribunal
Federal (STF) — enfrenta o seu maior desafio de imagem desde a redemocratizagdo. O que antes era
uma instituicdo técnica e reservada aos autos, hoje estd no centro de um turbilhdo de criticas,
dendncias e uma percepgdo pablica de parcialidade que ameaga a estabilidade institucional do pais.
A desconfianca no Supremo atingiu um patamar critico. De acordo com o novo levantamento da
Atlasintel/Estaddo (marco de 2026), 60% dos brasileiros declaram ndo confiar no 5TF & em seus
ministros. Em contrapartida, apenas 34% mantém a confianga na Corte, enquanto 6% preferiram nao
opinar.

Esse sentimento & corroborado por outro gigante das pesquisas, o Datafolha, que em levantamento
divulgado também em margo de 2026, apontou que 43% dos brasileiros ndo confiam no STF, o maior
indice desde o inicio da série histdrica em 2012, A pesquisa revelou ainda uma queda drastica naqueles
que "confiam muito" na instituigdo, despencando de 24% (em 2024) para apenas 16%.

0 desgaste severo observado ndo & um fato isolado e nem nove; vern “cozinhando™ hd muitos anos e
agora eclodiu, Ele é o reflexo direto de episddios recentes, com destaque para as repercussies do
chamado "Caso Master". As dendncias envolvendo possiveis favorecimentos e relagdes extrajudiciais de
magistrados feriram o ndcleo da credibilidade da Corte.

0Os dados da Atlasintel sdo claros: 59,5% da populagio avalia que os ministros ndo demonstram
competéncia e neutralidade em seus julgamentos. A percepcio de que a justica "tem lado" ou
atende a interesses externos — seja por afinidade politica ou pressdo econdmica — tornou-se a visao
predominante nas ruas.

O Raio-X dos Ministros

Mo cenario individual, a imagem dos ministros reflete o abismo entre o tribunal e o cidaddo,

+ Dias Teffoli: Lidera a rejeigdo popular com 81% de avaliagdo negativa. O ministro tem sido alvo
constante de criticas por decistes polémicas e pela sua proximidade com figuras centrais de
escandalos recentes.

* André Mendonga: Aparece como a Unica excecdo com saldo positive, detendo 43% de aprovacdo.
Sua atuacdo tem sido percebida por uma parcela da populagdo como um contraponto técnico
dentro do colegiado.

+ Alexandre de Moraes: Ocupa agora o segundo lugar no ranking de desconfianga, com uma
rejeicdo que saltou para 76% apds as dendncias envolvendo sua esposa no Caso Master. A
percepcdo de que o ministro utiliza o rigor da lei de forma seletiva, enquanto mantém lagos
estreitos com partes interessadas em julgamentos, cristalizou sua imagem como uma das figuras
mais polarizadoras do tribunal. Sua mulher, a advogada Viviane Barci de Moraes, fechou um
contrato milionario de quase 130 milhdes de reais por trés anos com o Banco Master enquanto o
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Judiciario sob Suspeita

A crise ndo se restringe apenas ao topo da piramide. O desanimo do brasileiro transbordou
para o Judiciario como um todo. Segundo o Datafalha, 36% dos brasileiros dizem ndo confiar
na Justica brasileira, também um recorde negativo na série historica iniciada em 2017,
Quando a percepgdo de corrupcdo ou ma gestdo se assodia as dificuldades cotidianas da
populagdo, o resultado ¢ um apoio crescente a medidas drasticas. Pesquisas do instituto
Idea mostram que 44% dos eleitores teriam mais chance de votar em senadores que
apoiassem o impeachment de ministros do STF — sinalizando que o descrédito j& saiu do
campo da opinido e entrou definitivamente no radar eleitoral para 2026,

Uma Justica que ndo transmite imparcialidade perde o seu principal pilar democratico: a
credibilidade perante o povo. Sem confianga, as decisbes judiciais perdem sua forga moral,
transformando o Direito em um mero exercicio de poder, O clamor das pesquisas & um
alerta urgente para a necessidade de autocontencdo, transparéncia e, acima de tudo, um
retorno a neutralidade que a Constituigdo exige de quem veste a toga.

ministro julga processos de interesse do setor ou de figuras ligadas ao banco - o que

alimenta a percep¢do plblica de que a "blindagem" juridica no Brasil possui ramificages

familiares.

+ Outras RejeigBes: Nomes como Cristiano Zanin (55% de rejeicdo) e o prdprio
presidente da Corte, Edson Fachin (53% de negativa), mostram que o problema é
sistémico e atinge diferentes perfis dentro da casa.

Essa proximidade direta entre o balcio de negdcios e o gabinete dos ministros &, para

62% dos entrevistados na pesquisa detalhada, o principal fator que destrdi a confianca na

neutralidade da Corte.
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A histéria recente do Judiciario brasileiro € marcada por uma curva dramatica de percepgao publica. Se
ha uma década o Supremo Tribunal Federal (STF) era visto como o garantidor de uma nova era de
combate a impunidade, hoje a Corte amarga um isolamento social sem precedentes. Especialistas e
pesquisas apontam que o ponto de inflexdo dessa derrocada comegou com o desmonte sistematico da
Operacdo Lava Jato e a anulagdo de processos que ja haviam passado por miiltiplas instancias.

O declinio da confianca popular ganhou tracdo em marco de 2021, quando o ministro Edson Fachin
anulou todas as condenacgdes do atual presidente Luiz Inacio Lula da Silva, sob o argumento de
"incompeténcia territorial" da vara de Curitiba. A decisdo, “inédita” no campo juridico, confirmada pelo
plenéario por 8 votos a 3, gerou um choque de realidade na opinido publica: processos que duraram anos
e envolveram bilhdes em devolugoes foram invalidados por questdes de rito, nao por falta de provas.
Dados da pesquisa Genial/Quaest (2024) mostraram que o impacto foi profundo: 74% dos brasileiros
avaliaram que o STF incentivou a corrupgdo ao anular punigdes da Lava Jato. Para o cidaddo comum,
a mensagem transmitida foi a de que a técnica processual superou o anseio social por justica. O manejo
da “descondenacdo” do hoje presidente Lula é algo ainda dificil de explicar - segundo juristas - e de
entender - segundo a populagdo. De empresarios corruptos a politicos, todos literalmente se “safaram” -
até mesmo os que haviam devolvido dinheiro como ressarcimento.

Outro pilar do desgaste é a percepcdo de desproporcionalidade nas penas e o uso de inquéritos
considerados atipicos. O inquérito 4.781 (das Fake News), aberto de oficio pela prépria Corte em 2019,
colocou o STF nos papéis de vitima, investigador e julgador ao mesmo tempo.

Casos como as condenacdes relativas aos atos de 8 de janeiro acentuaram essa critica. Embora o
vandalismo tenha sido condenado pela maioria, a aplicacdo de penas que chegam a 17 anos de prisdo
para réus primarios e sem armas de fogo gerou um debate técnico sobre a dosimetria da pena. Juristas
comparam esses nimeros com penas de crimes hediondos, como homicidio qualificado, que muitas
vezes recebem sangdes menores, alimentando a tese de "justica politica”.

O "Efeito Cascata" de Dias
Toffoli e Alexandre de Moraes

O desmonte ndo parou em Lula. Decises do ministro Dias Toffoli — que suspendeu multas bilionarias de
acordos de leniéncia da Novonor (antiga Odebrecht) e da J&F — totalizam mais de R$ 14 bilhdes que
deixaram de retornar aos cofres publicos. Segundo a Atlasintel (2026), essa sequéncia de decisdes
contribuiu para que Toffoli atingisse 81% de rejeicdo popular.

Somado a isso, o envolvimento de figuras centrais como Alexandre de Moraes em inquéritos onde ele &,
simultaneamente, o alvo das ofensas e o relator da puni¢do, criou um ambiente de "excegdo juridica". O
recente escandalo do Caso Master, onde a esposa do ministro é citada em relagdes com instituicdes
financeiras beneficiadas por decisées judiciais, foi o estopim para que a desconfianga atingisse os atuais
60%.

A derrocada da credibilidade ndo é um movimento ideolégico, embora seja politizado em um ambiente
polarizado, mas é estritamente estatistico. O brasileiro médio passou a ver o Supremo ndo como um
arbitro imparcial, mas como um ator politico que define o destino da nagdo conforme a conveniéncia do
momento. Uma Justica que anula o passado e pesa a mao no presente de forma desigual corre o risco de
se tornar irrelevante para aqueles que deveria proteger: o povo.

* 2021: Anulagdo das condenagdes de Lula (Inicio da queda).

* 74%: Populacdo que cré que anulagdes incentivam a corrupgéo .
* 17 anos: Pena maxima aplicada a civis no 8/1 (Questionamento

* sobre proporcionalidade).

* R$ 14,1 bi: Valor de multas suspensas em leniéncias da Lava Jato.
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Caso Master

A teia que envolve o Supremo,
Executivo e Legislativo

O que comegou como uma intervencdo técnica do Banco Central no sistema
financeiro evoluiu, em poucos meses, para uma crise institucional sem
precedentes. O "Caso Master" ndo é apenas a histéria da queda de um banco, mas
a exposicao de uma rede de conexdes que envolve ministros do Supremo Tribunal
Federal (STF), contratos milionarios e suspeitas de blindagem juridica que
abalaram a confianca da populagdo na Corte maxima do pais.

A derrocada comecou em setembro de 2025, quando o Banco Central (BC)
bloqueou a tentativa do Banco Master de ser adquirido pelo Banco de Brasilia
(BRB). A autoridade monetéaria identificou "estruturas financeiras opacas" e falta de
documentacdo sobre a viabilidade do negécio. Em novembro do mesmo ano, o
Master sofreu intervencdo e liquidacdo extrajudicial apés a Policia Federal (PF)
deflagrar a Operagao Compliance Zero, que investigava a emissao de titulos de
crédito falsos e lavagem de dinheiro.

A Linha do Tempo do Escandalo no STF

O Novembro de 2025 - A Prisdo e o Sigilo: Daniel Vorcaro, dono do Master, é

preso em Guarulhos. O caso chega ao STF sob a relatoria de Dias Toffoli, que
impoe sigilo rigoroso, suspende pericias da PF e interrogatdrios, gerando o
primeiro alerta de "blindagem".

+ Dezembro de 2025 - A Acareacdo Polémica: Toffoli determina uma acareagao
inédita entre o investigado Vorcaro e diretores do Banco Central. O BC reage,
chamando a medida de "armadilha processual® para constranger os
reguladores que fecharam o banco.

O Janeiro de 2026 - O Contrato de R$ 129 Milhdes: Revela-se que o escritério de

Viviane Barci de Moraes, esposa do ministro Alexandre de Moraes, mantinha
um contrato de honorarios de R$ 129 milhdes com o Banco Master. O valor,
considerado "fora dos padrdes de mercado" por especialistas, teria sido pago
mesmo apos a liquidacdo da instituicao.

» Fevereiro de 2026 - A Queda de Toffoli: A PF entrega ao presidente do STF,
Edson Fachin, um relatério com mensagens encontradas no celular de Vorcaro
citando Toffoli. As conversas mencionavam a compra de um resort do qual o

O ministro era sécio. Sob pressao, Toffoli deixa a relatoria, que passa para André

Mendonga.

» Margo de 2026 - A Rede de Monitoramento: No dia 4 de marco, Daniel Vorcaro
€ preso novamente. A PF descobre que o grupo mantinha uma "milicia digital"
para monitorar e intimidar autoridades, jornalistas e investigadores que

atuavam no caso.

NAQ ESQUECA...
SETE PERGUNTAREM, |
VOCE NAO VIUNADA...
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A conexdo direta entre o gabinete dos ministros e o balcdo de negécios do banco —
evidenciada por mensagens e contratos de familiares — cristalizou no imaginario popular a
ideia de uma "Justica de compadres". Enquanto Toffoli é investigado por seus lagos societarios
com Vorcaro, Alexandre de Moraes enfrenta criticas severas pela atua¢do de sua esposa em
processos que, direta ou indiretamente, acabaram sob o manto protetor do Supremo.

O Caso Master deixa de ser uma questdo de solvéncia bancéria para se tornar o simbolo de um
Judicidrio que, ao tentar proteger seus integrantes, acabou por expor as feridas de uma
imparcialidade comprometida.

O "Nucleo de Intimidagao"

As investigacdes da PF em marco de 2026 revelaram que o esquema do Banco Master
financiava uma estrutura profissional de espionagem. Entre os alvos estavam jornalistas do O
Globo e do Estadéo, além de servidores do Banco Central, provando que a corrupgéo financeira
andava de mados dadas com o cerceamento da liberdade de imprensa.

A queda de Daniel Vorcaro ndo foi apenas o colapso de um banqueiro, mas o desmonte de
uma estrutura que a Policia Federal classificou como uma organizagdo criminosa dividida em
quatro nucleos estratégicos: financeiro, operacional, politico e de coer¢do. Entender como ele
agia é compreender como as instituiges brasileiras foram testadas ao seu limite.

A Delacao do Fim do Mundo

Em margo de 2026, acuado por provas irrefutaveis e pela faléncia de seu império, Daniel
Vorcaro assinou um termo de confidencialidade com a PGR para uma colaboracdo premiada.
A "delacdo de Vorcaro" promete ser o golpe de misericérdia na credibilidade de diversos
setores de Brasilia, prometendo nomes, datas e valores de propinas pagas para garantir a
sobrevivéncia de um banco que, na verdade, nunca existiu.

Até o fechamento desta edicdo, ela ainda nao tinha resultados efetivos, a ndo ser pelo fato
(ndo inusitado) de que o banqueiro poupara o STF, para a indignacdo de uma nacdo ja

estarrecida com tamanho tréfico de influéncia e suspeitas de corrupgao.

0O "Método Vorcaro" baseava-se em uma fachada de solidez e luxo extremo para atrair capital. O
banco oferecia CDBs com rendimentos muito acima do mercado, captando bilhdes de investidores
incautos e fundos de previdéncia municipal (como o Rioprevidéncia e a Amprev). No entanto, por
trds do lucro facil, a PF descobriu a "originagdo ficticia": o banco criava créditos inexistentes e
inflava ativos de empresas falidas para mascarar um rombo de liquidez bilionario.

Enquanto o Banco Central apontava riscos, Vorcaro usava o lucro das fraudes para financiar um
estilo de vida cinematografico — de camarotes de R$ 40 milhdes na Sapucai a jatos particulares —
servindo como isca para atrair a elite politica e juridica para o seu circulo de influéncia.

O caso "explodiu” definitivamente quando a tentativa de vender o Master ao Banco de Brasilia (BRB)
foi barrada pelo Banco Central em setembro de 2025. O veto expds as "estruturas opacas" e forgou a
liquidacdo da instituicdo, mas o verdadeiro escandalo surgiu nos desdobramentos da Operacado
Compliance Zero:

A Milicia Digital: A descoberta de que Vorcaro financiava um nucleo de inteligéncia para monitorar,
intimidar e vazar dados sigilosos de servidores do Banco Central e jornalistas investigativos chocou a
opinido publica.

0 "Contrato de Blindagem": A revelacdo do contrato de R$ 129 milhdes com o escritério da esposa
do ministro Alexandre de Moraes, somada as mensagens em que Vorcaro comemorava "discursar
para todos os ministros do Brasil", mudou o foco do crime financeiro para o trafico de
influéncia.

O Racha na Corte: O caso gerou uma divisdo inédita no STF. Enquanto Dias Toffoli tentava impor
sigilo total e promover acareacdes polémicas entre investigados e reguladores, o ministro André
Mendong¢a — atual relator — endureceu o jogo, mantendo a prisdo de Vorcaro com o apoio unanime
da Segunda Turma em marco de 2026.
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‘Balcao’ de Negocios

O trdfico de influéncia como moeda de troca

O que as investigacdes da Policia Federal revelaram em mar¢o de 2026 vai muito além de uma
fraude bancaria comum; trata-se de um sofisticado esquema de trafico de influéncia que
transformou escritdrios de advocacia ligados a parentes de ministros em verdadeiros "pedagios"”
para o acesso a decisdes favoraveis. Daniel Vorcaro ndo vendia apenas crédito; ele comprava
proximidade e siléncio.

O trafico de influéncia no Caso Master operava em duas frentes:

1.Contratagdes de Fachada: Escritérios de parentes de ministros do STF, como o de Viviane
Barci de Moraes, recebiam honorarios astrondmicos (como os R$ 129 milhdes citados) que,
segundo a PF, ndo correspondiam a servigos juridicos efetivamente prestados, mas sim ao
"prestigio” de quem assinava a petigdo.

2.0 "Clube do Café": Mensagens interceptadas mostram Vorcaro vangloriando-se de ter acesso
direto a ministros para "discursar" e apresentar sua versdo dos fatos antes mesmo de qualquer
pericia técnica do Banco Central. Esse acesso privilegiado, negado a qualquer cidaddo comum,
€ a prova cabal do desequilibrio de for¢as no tribunal.

O Papel de Toffoli e a Suspensao de Multas

O trafico de influéncia também ficou nitido na atuacdo de Dias Toffoli. Ao suspender multas
bilionarias de acordos de leniéncia e, simultaneamente, manter lagos societarios em resorts com o
proprio Vorcaro, o ministro criou um ambiente onde a linha entre o publico e o privado
desapareceu. A PGR investiga se o sigilo imposto por Toffoli no inicio do caso serviu para "limpar”
provas de que o banco financiava luxos para autoridades em troca de decisdes que paralisavam as
fiscalizagbes do Banco Central.

O Crime de "Vender Fumaca" - O trafico de influéncia é, por definicdo, "vender fumaca" ou
vender a facilidade de um resultado judicial. No Caso Master, a "fumaca" era densa: Vorcaro
financiava eventos juridicos luxuosos na Europa e em Nova York, onde ministros do STF eram
palestrantes com todas as despesas pagas. Nesses ambientes informais, fora dos autos, as
decisdes eram costuradas, ferindo de morte o principio da impessoalidade.

I possivel restaurar a
confianca no STF?

Diante de um cenario onde 60% da populacdo declara abertamente ndo confiar na cupula do
Judiciario, a pergunta que ecoa nos corredores de Brasilia e nas ruas de Avaré é uma sé: como
reconstruir uma ponte que parece ter sido implodida? O descrédito atual ndo é apenas fruto de
decisdes impopulares, mas de uma percepcéo de que a "balanca da justica” foi substituida por um
"balcdo de negécios". Para que o brasileiro volte a olhar para o STF com respeito e ndo com
suspeicdo, juristas e especialistas em ética publica apontam que a mudanca precisa ser estrutural,
e ndo apenas retorica.

O Fim do Monocratismo e o Retorno ao Colegiado

Um dos maiores focos de instabilidade é o poder excessivo de decises individuais. Quando um
Gnico ministro suspende leis aprovadas pelo Congresso ou anula multas bilionarias de leniéncia,
como visto nos casos recentes, o sentimento de inseguranca juridica dispara. A restauragdo da
confianca passa obrigatoriamente pela autocontencdo. O STF precisa voltar a ser uma corte de
julgamentos coletivos, limitando decisbes monocraticas a casos de extrema urgéncia e com
referendo imediato do plenario. A justica ndo pode ter "donos"; ela precisa ter ritos.

Mandatos com Prazo Determinado

O Brasil € uma das poucas democracias onde um ministro pode permanecer no cargo por guase
trés décadas. A vitaliciedade, que deveria garantir independéncia, acabou gerando o que criticos
chamam de "oligarquia juridica". A implementacdo de mandatos fixos (de 10 a 12 anos, sem
reconducdo) oxigenaria a Corte, diminuiria o peso das indicagdes politicas de momento e impediria
que um Unico magistrado exercesse influéncia sobre geracdes inteiras de brasileiros.
Quarentena e Rigor no Conflito de Interesses

A confianca s6 voltara quando a "mulher do César" ndo apenas for honesta, mas também parecer
honesta. O Caso Master expds a fragilidade das regras de impedimento. E urgente a aprovacio de
uma quarentena rigida para familiares de ministros em causas que tramitam na Corte. Ndo basta o
ministro se declarar suspeito no papel; é preciso que a estrutura de influéncia seja desmantelada.
O uso de escritérios de parentes como "atalho” para o gabinete precisa ser tipificado e punido com
rigor administrativo e criminal.

Transparéncia Além da TV Justica

A transparéncia atual é estética. O brasileiro vé o julgamento, mas ndo entende os critérios de
pauta. Por que processos de réus poderosos andam rapido enquanto outros dormem em gavetas
por anos? A adogdo de critérios objetivos e cronolégicos para o julgamento de processos retiraria
das maos dos presidentes da Corte o poder de usar a pauta como instrumento de pressao politica.
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Capa

marca na jurisprudéncia nacional.

Justica é servico,

nao Poder

A autoridade do STF ndo emana da toga, mas do consentimento dos governados. Para o brasileiro voltar a confiar, os ministros precisam descer do
pedestal da infalibilidade e aceitar o escrutinio publico como parte da democracia. A reforma do Supremo ndo € um ataque a instituicdo, mas uma medida
de salvamento. Sem uma corte imparcial, a democracia é apenas uma formalidade. O resgate da credibilidade exige coragem para mudar as regras e
humildade para reconhecer que, no Estado de Direito, ninguém — nem mesmo quem veste a capa — esta acima da lei.

De Baluarte da Republica ao Olimpo dos Privilégios

O Supremo Tribunal Federal (STF) é, constitucionalmente, o "Guardido da Constituicdo". No entanto, a trajetoria da instituicdo, que nasceu para ser o
equilibrio entre os poderes, transformou-se em um simbolo de uma elite burocratica que parece viver em um Brasil paralelo. Entender sua histéria é
compreender como a estrutura do topo do Judiciario se distanciou da realidade das ruas.

Do Império a Republica - A semente do STF foi plantada ainda no periodo colonial, com o Tribunal da Relacdo, mas sua forma moderna surgiu com a
Proclamacdo da Republica. Em 11 de outubro de 1890, o marechal Deodoro da Fonseca assinou o decreto que criava o Supremo Tribunal Federal,
substituindo o antigo Supremo Tribunal de Justica do Império.

A primeira sessdo ocorreu em 28 de fevereiro de 1891. Desde entdo, a Corte passou por diversas composi¢des. Inicialmente com 15 ministros, o numero
variou conforme os humores politicos (chegando a 16 durante a ditadura militar por decisdo de Castelo Branco) até se estabilizar nos atuais 11 ministros,
conforme definido pela Constituicdo de 1988. Ao longo de sua histdria, mais de 170 ministros ja ocuparam as cadeiras do plenario, cada um deixando sua

Estrutura de Poder Privilégios em meio

O STF ndo é apenas o conjunto de seus ministros. E uma maquina administrativa gigantesca, sediada
em Brasilia desde 1960, no icénico edificio projetado por Oscar Niemeyer. Sua estrutura conta com

a desigualdade

milhares de servidores, assessores técnicos, secretarios e uma for¢a de seguranca prépria. O custo ‘

anual da Corte ultrapassa a casa dos R$ 800 milhdes, um valor que sustenta ndo apenas o
julgamento de processos, mas uma rede de beneficios que choca pela disparidade com a renda
média do brasileiro.

Vale ressaltar que este é o custo do STF que estd inserido obviamente na conta do Judicidrio
brasileiro, que ocupa a 2* posi¢do entre os Judicidrios mais caros do mundo em proporgao ao
PIB. As despesas bateram recorde, com R$ 146,5 bilhdes em 2024, um aumento real de 5,5% sobre
0 ano anterior ( custo por habitante: R$ 689,34). Mais de 80% dos gastos com pessoal vdo para

salarios de magistrados e servidores, ativos e inativos.

Os "penduricalhos” (licencas compensatorias, auxilios), apenas no primeiro semestre de 2025

,chegaram a R$ 5,7 bilhdes.
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O Contraste Etico

A manuteng¢do desse "Olimpo" em um pais onde milhdes vivemn
abaixo da linha da pobreza cria um divorcio ético. Quando um
ministro decide sobre a legalidade de um imposto ou a
constitucionalidade de um direito social, ele o faz cercado de
uma blindagem material que o isola das consequéncias praticas
de suas decisdes.

A histéria do STF mostra que a institui¢do sobreviveu a impérios,
ditaduras e crises econémicas. Mas o grande desafio de 2026
ndo é sobreviver a politica, e sim a sua prépria imagem de
privilégio. A desigualdade que o tribunal deveria combater por
meio da lei é, ironicamente, alimentada pela sua prépria folha de

pagamentos.

"A confianca ndo se impde por decreto ou censura; ela se conquista com

imparcialidade e transparéncia. O STF precisa decidir se quer ser o
guardido da Constituicdo ou o porto seguro de interesses privilegiados."
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Enquanto o saldrio minimo no Brasil luta para cobrir as necessidades béasicas de uma familia, os ministros
do STF desfrutam de uma estrutura que remete a nobreza. O teto salarial do funcionalismo publico — hoje
em torno de R$ 44 mil — é apenas a ponta do iceberg.

O Rol de Beneficios e Regalias:

Auxilio-Moradia e Diarias: Mesmo possuindo residéncias oficiais ou iméveis préprios, as brechas
legais permitem o recebimento de auxilios e didrias em viagens nacionais e internacionais que
superam, em poucos dias, o ganho anual de muitos trabalhadores.

Carros Oficiais e Blindagem: Cada ministro dispe de veiculos de luxo com motoristas particulares a
disposicdo 24 horas por dia, custeados pelo contribuinte.

Seguranca Pessoal: Uma escolta armada permanente acompanha os magistrados e, muitas vezes,
seus familiares, sob a justificativa de risco institucional.

Férias Dobradas: Ao contréario do trabalhador comum, que tem 30 dias de descanso, os ministros
gozam de 60 dias de férias anuais, além do recesso do Judicirio, totalizando quase trés meses de
pausa por ano.

Plano de Sadde Vitalicio e llimitado: Cobertura total para os ministros e dependentes nos melhores
hospitais do pais e do exterior, sem as filas ou limita¢tes impostas ao cidaddo que depende do SUS ou
de planos populares.
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Oferta exclusiva para Aguas de Santa Barbara, Arandu, Artur Nogugira, Avaré, Bady Bassitt, Cafelandia, Cedral, Cerqueira César, Conchal, Cosmdpolis, Cravinhos, Estiva Gerbi, Guapiagu, laras,
Indaiatuba, Itai, Itatinga, ltupeva, Jundiai, Leme, Limeira, Lins, Manduri, Mirassol, Mogi Guagu, Mogi Mirim, Pardinho, Peruibe, Pirassununga, Porto Ferreira, Santa Cruz das Palmeiras, Santa
Rosa de Viterbo, Sao José do Rio Preto, Tambad, Uchoa, Valinhos. Instalacao sujelta & disponibilidade técnica, Ofertas de 600 mega e 1Giga incluem, cada um, 3 dispositivos de antivirus Kasper-
sky. Taxas de instalagdo e adesdo isentas mediante critérios promocionais vigentes. Fidelidade de 12 meses com cancelamento antecipado sujeito 4 multa prevista em contrato. Oferta valida
por tempo indeterminado. As velocidades nominais maximas dos planos disponibilizados estdo sujeitas a variagies e devern ser medidas por meio de conexdo cabeada. O desempenho do
Wi-Fi pode sofrer variacao decommente de obstaculos e distancia do equipamento. As condigbes contratuais do servico adguirido podem ser consultadas no Contrato de Prestagao de Servigo de
Comunicacao e Multimidia, disponivel em nosso site. Para mais informacoes, entre em contato com nossa Central de Atendimento 0800 33 33 100. Néo jogue esse material em vias plablicas.
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